
 

Maí 2026 

TILLAGA AÐ ÁLYKTUN UM ANDÚÐ Í GARÐ 
ÁKVEÐINNA HÓPA 

___________________________________________________________________________ 
 

Lögð fram á aðalfundi Rauða krossins á Íslandi 9. maí 2026 
 
Flm: Sigríður Stefánsdóttir formaður Rauða krossins á Íslandi, Jón 
Ásgeirsson varaformaður Rauða krossins á Íslandi, Arnbjörg 
Sveinsdóttir stjórnarmaður, Auðbjörg Brynja Bjarnadóttir stjórnarmaður, Ingibjörg 
Ásta Bjarnadóttir stjórnarmaður, Ívar Kristinsson stjórnarmaður, Magnea Gná 
Jóhannsdóttir stjórnarmaður, Óttarr Ólafur Proppé stjórnarmaður, Símon Friðrik 
Símonarson stjórnarmaður, Valgerður Bláklukka Fjölnisdóttir stjórnarmaður, Árni 
Jóhannsson varamaður, Unnsteinn Ingason varamaður.   
 
Tillagan:  
Rauði krossinn skorar á landsmenn alla og stjórnmálafólk sérstaklega að vera ávallt 
með mannúðinni í liði, sýna  öllum  samborgurum  fulla virðingu og samkennd og 
fagna fjölbreytileikanum.  
 
Greinargerð:  
Andúð í garð ákveðinna hópa hefur risið eins og alda yfir samfélagið síðustu 
misseri. Hatursorðræðan er þegar tekin að skella á einstaka manneskjum og valda 
skaða. Börn og fullorðnir af erlendum uppruna finna fyrir neikvæðara viðhorfi í sinn 
garð. Hinsegin fólk finnur fyrir því sama. Margar konur sömuleiðis. Vegið er að 
réttindum sem jafna stöðu fólks sem tók áratugi að ná.  
 
Rauði krossinn starfar um allan heim samkvæmt sömu grunngildum: Mannúð, 
óhlutdrægni og hlutleysi eru þar efst á blaði.  Öll eiga rétt á að lifa með reisn, úr 
hvaða aðstæðum sem þau koma.   
 
Orð eru öflug verkfæri - og þau eru til alls fyrst. Það skiptir máli hvernig við tjáum 
okkur. Með óvægnari orðræðu fólks í valdastöðum í samfélaginu færast mörkin til 
og afleiðingarnar bitna harðar á manneskjunum sem í hlut eiga.   
 
Aðalfundur Rauða krossins hvetur stjórnmálafólk og landsmenn alla til að tala um 
fólk af virðingu og vera ávallt með mannúðinni í liði. Því háværari sem 
hatursorðræðan er því meiri þörf er á að skrúfa upp í mannúðinni og 
náungakærleikanum. Það getum við gert með því að skapa mótvægi við 
hatursfulla orðræðu með jákvæðni og umburðarlyndi í garð samborgara okkar og 
einnig með því að gefa tíma okkar til sjálfboðastarfa. Þannig sköpum við opið og 
friðsælt samfélag – okkur öllum til góðs.  


