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Avarp formanns

Fyrsta starfsdri sameinadrar deildar Hafnarfjardar, Gardabasjar og Képavogs er
lokid og spannar saga pessara deilda samanlagt hatt i 200 &r. Eins og i 6llum
sameiningum fylgir i kjolfarid breytingatimabil par sem starfsfélk, verkefni og
sjalfbodalidar finna i sameiningu takt nyrrar deildar og hefst na nyr kafli. Vié
pékkum frafarandi deildarstjéra Pali Danielssyni fyrir gé6& storf en hann hvarf til
annarra starfa snemma & arinu. Einnig pokkum vid Heru og Halldéru fyrir
samstarfid og bjodum nytt starfsfolk velkomid.

Verkefni deildarinnar snda ad félagslegri einangrun og skyndihjalp. Morg verkefni
défnudu & medan Covid herjadi 4, dnnur maettu floknum dskorunum og eru verkefni
ad na jafnvaegi eftir heimsfaraldur. Helstu askoranir okkar naestu misserin eru
fjdrmognun verkefna og ad vinna afram ad brynum verkefnum i naerumhverfinu og
passa upp & ad vidhalda gédri samvinnu i 6llum sveitafélogum 4 starfssvaedi
deildarinnar. Félagsleg einangrun er sist @ undanhaldi og hafa ytri askoranir ahrif &
storf deildarinnar, svo sem efnahagsprengingar, atok i Ukrainu, loftslagsbreytingar
og svo meetti lengi telja. Mun deildin halda afram ad efla verkefni sin og maeta
nyjum par sem porfin er bryn.

Sjalfbodalidar eru mikilvaegasta audlindin Rauda krossins og erum vid stolt af peim
fiolda einstaklinga sem taka patt i sjalfbodnu starfi 8 vegum deildarinnar, an peirra
veaeru engin verkefni. Um leid og vid erum pakklat sjalfbodalidum sem hafa starfad
lengi hja félaginu pa ma aldrei gleyma pvi ad vera vakandi fyrir pvi ad na til nyrra
sjalfbodalida sem endurspegla allt pj6dfélagid 6had stédu, aldri eda uppruna svo
deildin sé i stakk buin til ad maeta pvi sem framtidin ber i skauti sér.

Karolina Stefansdéttir,

Formadur Rauda krossins i
Hafnarfirdi, Gardabae og Kopavogi



Raugdi krossinn i Hafnarfirdi, Képavogi og
Gardabae

Raudi krossinn i Hafnarfirdi, Gardabae og Képavogi var stofnadur 4. mars 2021, pegar deild Hafnarfjardar og
Gardbaejar sameinadist Képavogsdeild. Starf Rauda krossins 4 svaedinu a sér langa sogu og byggir 8 gémlum
merg. Képavogsdeild Rauda krossins var stofnud arid 1958, Gardabaejardeildin var stofnud arid 1969 og var
Hafnarfjardardeildin stofnud arid 1941.

Sjalfbodalidar i Hafnarfjardar, Gardabaejar og Képavogsdeild starfa i fjiolbreyttum verkefnum i sinu neerumhverfi.
Sjalfbodalidar deildarinnar i flestum verkefnum purfa ad vera a.m.k 18 aldri og eru & 6llum aldri. Sjaflbodalidarnir
eru med dlikan bakgrunn og reynslu i farteskinu og veita peim adstod sem purfa hverju sinni. Allir eiga peir pad
sameiginlegt ad vilja gefa af sér nokkrar klukkustundir & manudi og byggja upp betra samfélag. Virkir
sjalfbodalidar eru peir sem starfa reglulega fyrir deildina og hafa skrifad undir sjalfbodalidasamning. bad eru pé
alltaf fleiri sem eru i sjalfbodnu starfi fyrir félagid t.d. patttakendur i kakds6fnun i Jélaporpinu i desember og
kunnum vid peim bestu pakkir fyrir peirra framlag.

Gott samstarf hefur verid & milli annarra deilda Rauda krossins og landsskrifstofu

med verkefni deildar auk stjérnsyslu, rekstur, békhald og fleira. Haldnir voru 11

stjérnarfundir arid 2022.

Toluverdar mannabreytingar og tilfaerslur urdu a arinu. Hera Hallbera Bjornsdéttir

lauk stérfum i lok ars en hun sinnti heimsoéknar og génguvinaverkefninu og Zfingin

um 624. skapar meistarann. Halldéra Kristin Pétursdéttir lauk stérfum sem verkefnastjéri

skipulagningar og s6lu skyndihjalpar og Pall Danielsson lauk starfi deildarstjora og
Sigridur Ella Jonsdottir tok vid stoédu deildarstjora en han var 4dur verkefnastjori i

3 Adstod eftir afplanun. Bjarnheidur Palina tok vid verkefninu, Adstod eftir afplanun
en hun hafdi m.a verid sjalfbodalidi i verkefninu. Sigurlaug Rinarsdéttir ték vid
skipulagi og solu skyndihjalpar fyrir Hofudborgarsvaedid, Karen Bjorg
Johannesdottir og Gudran Svava Vidarsdottir toku vid Vinaverkefnum Rauda

Félagar i sameinadri
deild eru 1.999 og
virkir sjalfbodalidar eru

krossins.

"Sjalfbodalidastarfid er baedi gefandi,
proskandi og erum vid sjalfbodalidarnir
alltaf ad baeta vid pekkingu okkar og
skilning a hlutskiptum annarra, auk pess
ad létta peim lifid sem vid heimsaekjum
hverju sinni".




Stjorn, nefndir, starfsfolk

Stjorn Rauda krossins i

Hafnarfirdi Gardabae, Kopavogi

Karélina Stefansdottir, formadur

iris Hvanndal Skaftadéttir, varaformadur
Jéhanna Jéhannsdottir, gjaldkeri

Telma Hlin Helgadéttir, medstjérnandi
Hordur Bragason, medstjoérnandi

Bjorg Jona Sveinsdéttir, varamadur
Gudbjorg Sveinsdéttir, varamadur
Gudfinna Gudmundsdottir, varamadur

Félagslega kjornir
skodunarmenn reikninga
Benedikt Grondal

Olafur Gudmundsson

Ritstjorn Arsskyrslu

Sigridur Ella Jonsdéttir
Kardlina Stefansdottir

Okkar teymi

Sl

Karen Bjorg
Joéhannesdéttir
Verkefnastjori

Gudrun Svava
Vidarsdottir
Verkefnastjori

Bjarnheidur Palina
Bjorgvinsdattir
Verkefnastjori

tok vid deildarstjorastdodu i Verkefnastjori

i arslok 2022

Loggiltir endurskodendur
Grant Thornton endurskodun ehf.

Umsjonarmadur med skyndihjalp
Magnus Kristéfersson

Fulltrdi i neydarvarnaradi Hofudborgarsvaedisins.
Hordur Bragason

Stjorn Rauda krossins i Hafnarfirdi, Gardabae og
Kopavogi pakkar eftirtoldu starfsfélki sem lét af
storfum a arinu fyrir 6metanlegt starf: Hera
Hallbera Bjornsdottir, Halld6ra Kristin Pétursdottir
og Pall Danielsson.

Nyjir starfsmenn sem komu til starfa hja deildinni
a arinu voru eftirfarandi: Karen Bjorg
Johannesdéttir, Bjarnheidur Palina Bjorgvinsdéttir,
Sigurlaug Runarsdéttir og Gudrin Svava
Vidarsdottir.

Sigridur Ella Sigurlaug Ranarsdéttir  Pall Danielsson
Jonsdéttir

Lét af storfum i mars.
mars.



Verkefni Rauda krossins i Hafnarfirdi, Gardabeae
og Kopavogi

Vinaverkefni

Vinaverkefnin eru félagsleg verkefni par sem aetlunin er ad styrkja og efla félagslega patttoku peirra sem taka patt.
Meginmarkmid vinaverkefnanna er ad sporna gegn félagslegri einangrun og studla ad pvi ad peir sem pess 6ska, fai
taekifeeri til bess ad dafna i gegnum pa félagslegu patttéku sem peir 6ska eftir hverju sinni.

Heimsoknarvinir

Heimsoéknarvinir er eitt vinsaelasta vinaverkefni Rauda krossins, en par er um ad raeda sjalfbodalida sem
heimsaekja ba sem eftir pvi dska. Einstaklingar eru heimséttir inn 4 busetukjarna, dvalar- og
hjukrunarheimili eda inn & einkaheimili. Utfeerslur verkefnisins eru ymiskonar en Gtgangspunkturinn er s& ad
reynt er ad maeta porfum og éskum gestgjafanna eftir fremsta megni. Hlutverk heimséknarvina er fyrst og
fremst ad veita félagsskap, naerveru og hlyju.

Gonguvinir

Utfeersla vinaverkefnisins Génguvinir snyst um pad ad sjalfbodalidi Rauda krossins heimsaekir bann sem
Oskar eftir, einu sinni i viku og fara peir saman i gongutur. Félagsleg tengsl i heilsusamlegri Utiveru er hér
lykilatridi, gonguvinir eru pvi tilvalid verkefni fyrir pa sem vilja baedi njéta Utiverunnar og gédrar samveru.

Virk por
Heimsdknarvinir — 112
Ad ganga ad minnsta kosti 30
minuatur a da?, fimm c{e’lga wk(fnn'ari Hundavinir — 45
getur haft gridarlega jakvaed ahrif a
ymsa heilsufarspeetti.
GOnguvinir — 18
Simavnir — 82
| [ [ [




Simavinir

Vinaverkefnid Simavinir er verkefni sem hefur ndd géari festu undir formerkjum Vinaverkefna Rauda krossins.
Simavinir téku til starfa arid 2016 og med tilkkomu Covid var gifurleg aukning i umséknum. Hér hringir sjalfbodalidi i
pann sem eftir pvi éskar og spjallad er i sima tvisvar sinnum i viku 30 mindtur i senn. Markmidid ad rjufa félagslega
einangrun folks, létta peim lifid og auka tilbreytingu fra hinu daglega lifi. Fjarlaegd er engin hindrun i simaverkefninu,
pannig getur félk ordid simavinir 6had busetu.

Vinaverkefnin hafa reynt ad leita leida til pbess ad koma i veg fyrir einangrun félks med pad i huga ad maeta pérfum
notenda par sem peir eru staddir og er pad simtal sem éskad er eftir. Pad er Raudi Krossinn i Hafnarfirdi, Gardabae
og Képavogi sem sér um vinaverkefnid Simavinir fyrir allt landid.

Hundavinir

Hundavinir er eitt af kjarnaverkefnum Rauda krossins i Hafnarfirdi, Gardabzae og
Képavogi. Hundavinir héldu stadfastri gongu sinni afram, arid 2022 og tokst ad o )
halda baedi grunnhundamat og hundavinandmskeid ad vori sem og ad hausti. yfirleitt mjog pakklatt ad
Arid 2022, Gtskrifudust 22 sjalfbodalidar 4 htfudborgarsvaedinu og 21 hundar. | fa heimsékn er dyrmeett”.
lok oktéber for sidan paulreyndur sjalfbodalidi r Hundavinateymi Rauda

krossins til Akureyrar, til pbess ad adstoda vid endurupptoku a verkefninu par og

gekk pad vonum framan. Hundateymissjalfbodalidinn sd um fraedslu og pjalfun

peirra sem munu standa ad namskeidinu @ Akureyri.

"Ad hitta folk sem er

5
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P

Gudrun Margrét og mjéhundurinn Beo eru Heimséknarvinir med hund og heimsaekja
dvalar- og hjukrunarheimilid Grund vikulega.




Vinahépar
Fot sem framlag

Vinahépurinn Fot sem framlag er hépur sjalfbodalida sem hittast i hisnaedi Rauda krossins i Hafnarfirdi og prjéna
fatnad, i gédri samveru. Fatnadurinn er sidan sendur afram pangad sem porf er 4, hverju sinni. Vidtakendur fatnadar
eru til deemis Gistiskylin, FI6tta- og haelisleitenda teymi Rauda krossins, Vokudeild Landspitalans, Dyngjan og
Vistheimili Barna. borfin er alltaf til stadar pé svo ad vidtakendur séu breytilegir. Synir pad sig og sannar hversu
o6metanlegt starf er unnid i pessum rétgréna og 6fluga prjdnahép.

Fatnadur framleiddur med hlyju; Fot sem

framlag
200
bad féru rimlega 60
peysur framleiddar af Fot
100 - sem framlag til peirra
sem purftu a arinu og 100
sokkapor og vettlingar.
0 T I | |
Hufur Vettlingar Sokkar Peysur

Studd i spuna

Studd i spuna er verkefni sem Reykjavikurdeild hof a sinum tima en hépurinn fékk adstodu a Strandgotunni til ad
hittastvikulega. [ verkefninu kemur saman hépur ungra karlmanna og spilar bordspilid Dungeons & Dragons.
Megintilgangur Studd i spuna er ad koma i veg fyrir félagslega einangrun og neikvaedar afleidingar hennar, med
pvi ad skapa vettvang fyrir unga karlmenn til ad hittast a peirra eigin forsendum

Afingin skapar meistarann

Afingin skapar meistarann er samstarfsverkefni Békasafns Kdpavogs og e © © © o o
Rauda krossins i Hafnarfirdi, Képavogi og Gardabae. Markmidid med 'H' 'n' 'n' 'H' 'H' 'H'
verkefninu er ad adstoda félk af erlendum uppruna ad tala islensku, auka ,i‘ ,i. 'il

ordaforda pess og ad mynda og styrkja ny vinattubond. Sjalfbodalidar og
patttakendur hittast annan hvern laugardag i adalsafni Békasafns
Koépavogs. Pad voru haldnar 11 samverur arid 2022 og ad medaltali
maettu 15 manns i hvert skipti. Mjog géd maeting var i febrdar, mars, mai,

166 manns maettu a A£fingin skapar
oktéber og névember. Faerri maettu hina manudina.

meistarann a arinu.



Adstod eftir afplanun

Eftir fjarveru ur samfélaginu vegna afplanunar er ad morgu ad huga og mikilvaegt er ad hafa studning Gt i
samfélagid ad nyju.

Verkefnid er sett pannig upp ad einn sjalfbodalidi sinnir einum patttakanda sem er ad ljuka afplanun eda er i
afplanun, med parfir og vaentingar einstaklingsins i huga. Gert er rdd fyrir ad hvert samband vari i eitt ar par sem
sjalfbodalidi adstodar einstaklinginn vid ad adlagast samfélaginu, med pvi ad efla getu patttakanda vid ad takast &
vid paer dskoranir sem verda a vegi hans, ad nyta sér opinbera pjéonustu og 6dlast tiltrd & eigin getu sem ahrifavalds
i eigin lifi.

Sjalfbodalidar dsamt verkefnastjéra heimsaekja fangelsin nalaegt hofudborgarsvaedinu (Sogn, Hélmsheidi og Litla-
Hraun) einu sinni i manudi, spjalla vid notendur og hvetja pa til patttoku. Heimsdknirnar eru mikilvaegur hluti af
verkefninu en flestar umsoéknir um patttoku koma i eda eftir pessar heimsoknir. Einnig er petta vettvangur par sem
einstaklingar geta leitad rdda eda fengid upplysingar um hvert er haegt ad leita ef hlutirnir verda erfidir ad afplanun
lokinni.

Gott og traust samtal vid patttakendur hefur mikid ad segja pegar kemur ad pessum hép og gédur undirbiningstimi
er grunnurinn sem parf til pess ad patttakendur treysti sinum sjalfbodalida til ad adstoda sig og treysta sér til ad
taka patt i verkefninu.

"Pad er 6gedslega erfitt ad losna

TOlur 1’ da g og stundum erfidarar en ad vera

inni. Med vikulegum hittingum par
sem sjalfbodalidinn er ad yta

Mikil aukning i umséknum fra ari til ars.

50 adeins @ mann pa eru hlutirnir
. Iéttari. bad er svo erfitt ad gera allt
40 YTl 131 einn"
Umséknir
30 Fyrrum pétttakandi i Adstod eftir afplénun
..

2 .‘ 45

Samfylgd > éman.

10
|7 >95%
0 Umsdknir fra einstaklingum
2018 2019 2020 2021 2022 2023 sem eru ad klara afplanun

Umsknir fré karlum
Umsknir fré konurm

Ekki hafa enn borist umsdknir frd einstaklingum sem

hvorki skilgreina sig sem konu eda karl

Gula linuritid eru umsoknir fra kérlum og appelsinugula er fra konum. Ekki hafa enn
borist umsoknir fra einstaklingum sem hvorki skilgreina sig sem konu eda karl




Sala og skipulag skyndihjalpar

Hafnarfjardar, Gardabaejar og Képavogsdeildin sér um s6lu og skipulagningu skyndihjalparndmskeida fyrir
héfudborgarsvaedid og vinnur ad Utbreidslu skyndihalpar i samstarfi vid landsskrifstofu og allar deildir Rauda
krossins.

Utbreidsla skyndihjélpar hefur verid eitt af meginverkefnum Rauda krossins &
islandi i yfir 80 &r. Pad getur skipt sképum pegar 4 reynir ad hafa laert skyndihjalp Haldin voru 187
og vita hvernig 4 ad bregdast rétt vid dvaentum atburdum. Oftar en ekki er pad

einhver ndkominn manni sem parf 4 hjalp ad halda vegna slyss eda skyndilegra sk}.l‘ndlh]alparnamsl.(ela’a
veikinda. hofudborgarsvaedinu a

arinu

Raudi krossinn bydur upp a fjolbreytt namskeid i skyndihjalp, ndmskeidin eru fra
tveimur klukkustundum upp i 12 klukkustundir og eru sérhaefd ndmskeid sem
henta bérnum fra 12 &ra aldri og ndmskeid fyrir fullordna. A ndmskeidunum er
1693 ahersla @ ad kenna rétt vidbrogd i neyd og einfaldar adferdir skyndihjalpar.
Allt freedsluefnid er gefid ut af Rauda krossinum. .

Samtals satu 2.336
Raudi krossinn hefur 4 sidasta ari farid i miklar umbaetur og endurskipulagningu patttakendur namskeidin
4 uppbyggingu skyndihjalparkennslu og kennsluefni til ad auka gaedi og efla
almenna pekkingu & skyndihjalp og fyrstu vidbrogdum.

Fjoldi namskeida

102

2 kist endurlifgun 1 2 kist verkleg eftir vefnamskeid
4 kist skyndihjalp M 12 klst skyndihjalp
M Bjargveettir M Slys og veikindi
B Salraen fyrsta hjalp B Annad

Lang vinsaelasta namskeidid var 4 kist skyndihjalp, haldin voru samtals
107 slik namskeid fyrir 1.296 patttakendur.



Onnur starfsemi

Fjaroflun og gjafir

Studningur hinna ymsu einstaklinga, fyrirtaekja, stofnana
og sveitafélaga skiptir starf deildarinnar miklu mali. An
beirra getum vid ekki rekid starfid med peim haetti sem
raun ber vitni. bad er gott ad vita til pess ad fjolmargir
einstaklingar og fyrirtaeki hugsa til verkefna Rauda
krossins og leggja peim lid med ymsum hzetti. bad er
dyggur hépur einstaklinga sem stydur starfid med
manadarlegum greidslum og svo eru adrir sem styrkja
starfid med eingreidslum. Faerum vid velunnurum
felagsins bestu pakkir fyrir.

Arleg fjardflun deildarinnar var i Jélaporpinu i Hafnarfirdi
pbar sem haegt var ad f4 heitt kaké fyrir frjals framlog.
Fjolmargir sjalfbodalidar stodu vaktina og i ar s6fnudust
1.200.108 krénur, kunnum vid velunnurum deildarinnar
bestu pakkir fyrir studninginn.

Fraedslu og kynningarstarf

Framan af ari fér 6ll kynning a starfi deildarinnar og
Rauda krossins ad mestu fram & netinu vegna séttvarna,
en med vorinu fér af stad 6flugt freedslu og
kynningarstarf.

Ahersla var 4 ad kynna Vinaverkefnin og Adstod eftir
afplanun petta arid og pad gekk med eindeemum vel.
Verkefnid Adstod eftir afplanun lagdi dherslu & kynningar
a medal starfsfélks bjénustumidstodva og
Fangelsismalastofnunar. Kynningar & Vinaverkefnum
Rauda krossins voru @ hinum ymsu st6dum hvort
tveggja til ad hvetja einstaklinga i ad taka patt i
sjalfbodalidastarfi en einnig auka adgengi ad
upplysingum um verkefnin fyrir mégulega notendur.
Kynningarstarf deildarinnar er mikilvaegt par sem porfin
er mikil og verkefnin geta aukid lifgeedi hja
einstaklingum sem eru ad glima vid einsemd eda
félagslega einangrun.




Sjalfbodalidarnir okkar

Arid 2022 var fjoldi sjalfbodalida deildarinnar 254 ad auki komu fjdlmargir sjalfbodalidar ad kakésélu deildarinnar.
An sjéalfbodalida vaeru engin verkefni hja Rauda krossinum og synir arsskyrslan gléggt hversu umfangsmikid starfid
er og framlag peirra émetanlegt. A landsvisu starfa um 3.000 sjalfbodalidar innan Rauda krossins. Mé& segja ad
sjaflbodalidar Rauda krossins séu hornsteinn félagsins. Undanfarin ar hefur verid mikil samvinna milli deilda &
héfudborgarsvaedinu i malefnum sjalfbodalida med sameiginlegri Sjalfbodalidamidst6d. Med midstddinni er haldid
betur utan um pennan mannaud félagsins. Samstarfid hefur leitt af sér betri samhaefingu og skilvirkari vinnubrégé i
mottoku nyrra sjalfbodalida. Sjalfbodamidstodin er samvinnuverkefni deildanna tveggja @ hofudborgarsveaedinuy;
Hofudborgardeildar og Hafnarfjardar, Gardabaejar og Képavogsdeildar.

Sjalfbodalidamidstddin heldur utan um fyrstu samskipti vid sjalfbodalida og sér til pess ad peim sé beint i rétta att.
pad skilar sérinn i starfid par sem sjalfbodalidar fa samraemdar upplysingar og komast fyrr inn i verkefni sem henta
beirra d4hugasvidi. | framhaldi sja verkefnastjérar um eftirfylgd og fraedslu fyrir sjalfbodalida innan hvers verkefnis
fyrir sig.

Arlega eru haldnir fjérir sjalfbodalida vidburdir og nokkrir fraedslufundir eda drkynningar fyrir sjalfbodalida fyrir utan
pau grunnnamskeid sem allir sjalfbodalidar purfa ad taka adur en peir hefja storf i verkefnum Rauda krossins.

pakkar deildin 6llum sjalfbodalidum sinum fyrir éeigingjarnt og émetanlegt starf 4 lidnu 4ari.

Vid fengum sma innsyn i sjalfbodalidastarfid i samtali vid goda
sjalfbodalida i Vinaverkerfnum Rauda krossins.

Hvaad finnst pér pu fa at ar pvi ad vera sjalfbodalidi? Madur feer taekifeeri til pess
ad kynnast skemmtilegu félki. Einnig er gott ad vita til pess ad madur getur baett
lif annarra med afskaplega litilli fyrirhofn.

Hvers vegna vard petta verkefni fyrir valinu hja pér? Mér finnst hundurinn minn
vera mikil félagsvera og var ég handviss um ad hann veeri rétti adilinn til pess ad .
fara og heimsaekja félk sem upplifir sig einangrad. Hann Spori naer til allra og er svo

skemmtilega forvitinn.

Er eitthvad sem big langar ad koma a framfeeri til peirra sem eru ad velta
sjalfbodalidastarfi fyrir sér? Eg hvet alla til pess ad gerast sjalfbodalidar.
Vinaverkefnin eru frabaer verkefni og gefa lifinu mikla anaegju og gildi. Fyrir bann
sem vid erum ad heimsaekja pa getur pessi klukkutimi skipt svo miklu mali.
Sjéndeildarhringurinn staekkar og vid kynnumst alveg hreint frabzeru félki i leidinni.

Stefanie og hundurinn hennar Spori, fara i reglulegar
heimsdknir til Asdisar, 6llum til mikillar gledi.



Sjalfbodalidarnir okkar

Sjalfbodalidarnir Gudjon og Ursula sétu fyrir svorum, Ursula gaf okkur innsyn inn i hvad pad felst i pvi ad
vera Gonguvinur.

Hvad er pad sem pu fzerd ut ur pvi ad vera sjalfbodalidi?
Ad hitta félk sem er yfirleitt mjog pakklatt ad fa heimsdkn er dyrmaett. Hér er gjarnan um eldra félk ad reeda sem hefur
mikid ad segja fra og pykir mér afar skemmtilegt ad fa ad hlyda a4 pad sem pau hafa ad segja.

Hvad hefur verid erfidast vid pad ad vera sjalfbodalidi ad pinu mati?
bad er ekkert erfitt, utan pess hvad pad getur verid bindandi ad vera heimsdknarvinur. En madur tekur bara daginn fra
og upplifir tilhlokkun pegar kemur ad heimsokn hverju sinni.

Hvad viltu segja vid pau sem eru ad velta pvi fyrir sér ad gerast sjalfbodalidar i vinaverkefnum Rauda krossins?
Endilega drifdu i pvi, bi munt békad finna eitthvad vid pitt heefi, petta er nefnilega alls ekki erfitt.

Gudjon Jensson hefur verid heimsoknarvinur til margra
ara og ber hann pvi einkar géda séguna.

Hvad er pad sem pu telur pig vera ad fa at ar pvi ad vera
sjalfbodalidi hja Rauda krossinum? Hvotin snyr fyrst og fremst
ad pvi ad geta baett lifid hja peim sem eftir adstodinni dskar.
Pad er mér mikil dnzegja ad geta ordid einhverjum 6drum stod i
lifinu. Skilningur og naergaetni hafa reynst mér vel i pessu
verkefni.

Hvad hefur verid erfidast vid pad ad vera sjalfbodalidi ad pinu
mati? bad sem mér hefur pétt einna erfidast er ad vera gerdur
ad tranadarvin vardandi eitthvad sem midur hefur farid og minn
heimsdknarvinur treystir mér fyrir. pa hef ég eetid reett pessi mal
med skilningi og umfram allt naergaetni vid minn heimsdknarvin
og er ég pbakklatur viskomandi fyrir traustid sem mér er synt i
pbessum adstaedum.

Hvad hefur reynst pér vel i pessu verkefni? Fyrst og fremst
skilningur og naergaetni.

Hjénin Gudjén og Ursula eru sjalfbodalidar i Vinaverkefnum
Rauda krossins.



GRUNDVALLARHUGSJONIR

Hugsjénagrundvollur Rauda krossins er folginn i markmidunum sjé um mannid, éhlutdraegni, hlutleysi, sjalfstaedi,
sjalfbodna pjénustu, einingu og alheimshreyfingu. Sérhverjum starfsmanni og sjalfbodalida Rauda krossins um
heim allan ber ad starfa samkvaemt grundvallarmarkmidunum.

Mannud

Alpjédahreyfing Rauda krossins og Rauda halfmanans, sem spratt upp af I6ngun til ad veita peim sem szerst hoféu
4 orrustuvelli hjalp 4n manngreinaralits, reynir med alpjédlegu starfi og starfi landsfélaga ad koma i veg fyrir og
Iétta pjaningar folks hvar sem pad er statt. Tilgangur hreyfingarinnar er ad vernda lif og heilsu og tryggja virdingu
fyrir mannlegu lifi. Han vinnur ad gagnkveemum skilningi, vinattu, samstarfi og varanlegum fridi medal allra pjéda.

Ohlutdraegni

Hreyfingin gerir engan mun @ milli manna eftir pjéderni peirra, uppruna, trdarbrogdum, kyni, stétt eda
stjérnmadlaskodunum. Hun reynir ad draga ur pjaningum einstaklinga og tekur pa eingénguitillit til parfa hvers og

eins en veitir forgang peim sem verst eru staddir.

Hlutleysi
Svo ad hreyfingin megi 4fram njéta almenns trausts, skal hin gaeta hlutleysis i 6fridi og aldrei taka patt i deilum
vegna stjérnmala, uppruna, triarbragda eda hugmyndafraedi.

Sjalfstaedi
Hreyfingin er sjalfstaed. Pott landsfélog veiti adstod i mannudarstarfi stjérnvalda og luti Iogum lands sins, verda
pau ztid ad vardveita sjalfstaedi sitt svo pau geti starfad i samraemi vid grundvallarmarkmid hreyfingarinnar.

Sjalfbodin pjonusta

Hreyfingin er borin uppi af sjalfbodnu hjalparstarfi og leetur aldrei stjérnast af hagnadarvon.

Eining
[ hverju landi m4 adeins vera eitt landsfélag Rauda krossins eda Rauda halfmanans. bad skal vera 6llum opid og
vinna mannudarstarf um landid allt.

Alheimshreyfing
Hreyfing Rauda krossins og Rauda halfmanans naer um heim allan, og 6ll landsfélog hafa jafnan rétt og abyrgd og
soému skyldur til gagnkvaemrar hjalpar.



