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Avarp formanns

Arid 2023 gekk vel hja Rauda krossinum i Hafnarfirdi, Képavogi og
Gardabae. Starfsemi deildarinnar var stadsett a Strandgdtu 24 i Hafnar-
firdi. Starfsmenn voru 6 allt arid og verkefnin aerin eins og adur. Samn-
ingur var undirritadur vid Umhverfisstofnun par sem deildinni var falid ad
hafa umsjon med og abyrgd a logbundnum skyndihjalparnamskeidum
a sundstodum landsins. Verkefnid er vidamikid og hefur farid mikill timi i
ad mota pad og adlaga. Onnur verkefni likt og Adstod eftir afplanun,
Mannvinir og Vinaverkefnin hafa verid i endurskodun eftir heimsfarald-
urinn en ljost er ad mikil eftirspurn er eftir pessari pjonustu.

Hinsvegar var steersta askorun arsins 2023 su ad eftir ad Efla verk-
freedistofa var fengin til ad gera uttekt & husinu okkar ad Strandgotu 24
og ljost var ad grunur um myglu vaeri a rokum reistur og algerlega
ovidunandi ad hafa starfsemi i husinu. Ekki var annad i stodunni en ad
flytja starfsemina ur husi. Landskrifstofa Rauda krossins baud okkur
adstdodu timabundid an endurgjalds. Starfsemin var flutt i Skaftahlid.
Ljost er ad husnaedid a Strandgotu 24 parf a miklum endurbétum ad
halda pvi auk myglunnar la fyrir ad skipta pyrfti um pak a hdsinu og
glugga auk endurbodta a salernisadstodu.

A &rinu var settur & fot starfshépur med pad markmid ad skoda samein-
ingu deildarinnar vid hofudborgardeild. Starfshopurinn & ad skoda kosti
bess og galla ad sameinast og pau samlegdarahrif sem deildirnar hafa.

Meginhlutverk stjérnar hefur verid sidustu manudi ad horfa til framtidar
og skoda, fra dllum hlidum, hvernig deildin pjonustar starfsfolk, sjalf-
bodalida og skjolstaedinga sem best. Stjornin vill pakka oOllu starfsfolki
og sjalfbodalidum deildarinnar fyrir ad taka askorunum af aedruleysi
med pad ad markmidi ad halda sinu mikilveega starfi gangandi og halda
uppi merkjum Rauda krossins.

Margrét Gauja,
formadur Rauda krossins i Hafnarfirdi, Gardabae og Képavogi



Saman getum vio meira

Sjalfbodalidar Rauda krossins eru peir sem stydja vid og halda uppi
mikilvaegu starfi hreyfingarinnar. Raudi krossinn i Hafnarfirdi, Gardabae
og Kopavogi hefur verid leidandi i oflugu starfi fra sameiningu deild-
anna, 4. mars 2021. Aherslur deildarinnar hafa verid & verkefni sem
snua ad naer samfélaginu og snua ad studning vid einstaklinga sem a
burfa ad halda. Einnig snyr starf deildarinnar ad utbreidslu skyndihjalpar
en pad hefur verid eitt af megin verkefnum Rauda krossins 4 [slandifum
80 ar. Nyju ari fylgja ny taekifaeri og deildin tok vid rekstri & nyju verkefni
innan skyndihjalparinnar sem snyr ad éryggi i vatni- og sjo. A sidustu
arum hefur ordid vitundarvakning um mikilvaegi patta er varda oryggi og
slysahaettu a sund- og badstddum. Med pessu nyja verkefni er verid ad
efla 6ryggi og slysavarnir a pessum stodum og deildin hefur lagt upp ur
faglegum vinnubrogdum og proad ramma sem tryggir gaedi.

Starf deildarinnar byggir a kjarna framtidarsynar Rauda krossins ad
koma i veg fyrir og rada bot & pjaningu og mismunun. Verkefnin eru
unnin Ut fra meginreglum Rauda krossins um mannud, hlutleysi, sjalf-
steedi og ekki sist sjalfbodalidastarf.

»Ard sem er ad 1ida hefur enn og aftur synt
okkur hversu mikilvaegt oflugt sjalfbodalidastarf
er begar a reynir.¢

1.854

félagar |
sameinadri deild

Haldnir voru 12 stjornarfundir ario
2023 og med nyju stjornarfolk koma
ymsar nyjar aherslur. | lok ars fluttu
starfsmenn deildar sig ur husnaedinu
ad Strandgotu vegna pess ad upp
kom meygla. Starfsmenn fluttu inn i
laust rymi i Efstaleiti 9 par sem vel var
tekid a moti peim. Starfsemi deild-
arinnar raskadist med eindeemum
[itid og munu starfsmenn hafa
adstodu i Efstaleiti 9 par til akvérdun
verdur tekin med husnaedid. Félagar i
sameinadri deild eru 1.854 og eru peir
hluti af peim mikilveega studning sem
deildin parf til ad geta sinnt sinum
verkefnum og kunnum vid peim
keerar pakkir fyrir deigingjarnt framlag
peirra & arinu.




Sjalfboodalidar

Sjalfbodalidarnir er 6flugur hopur og starfa i fjdloreyttum verkefnum.
Peir eru til taks ef ut af bregdur, a erfidum timum, allan arsins hring. beir
eru lykillinn ad godur starfi og leggja lid ad godu malefni og gera Rauda
krossinum kleift ad bregdast vid par sem porfin er mest.

Sjalfbodalidar Rauda krossins eiga pad sameiginlegt ad vilja gefa af sér
og veita peim adstod sem purfa. Hopurinn er fjdlbreyttur og med dlika
reynslu ad bakinu sem gerir okkur kleift ad maeta mismunandi éskum
og vaentinga peirra sem saekjast eftir adstod. Aherslur verkefna deild-
arinnar hefur verid a mikilvaegi tengsla og félagslegrar patttoku.

Innan deildar eru verkefni og starfid unnin pvert a fagsvid og unnid er i
samradi vid ad efla pjonustu vid notendur hverju sinni, hvort sem pad
eru gestgjafar i vinaverkefnunum, patttakendur i Adstod eftir afplanun
eda pau fyrirtaeki eda einstaklingar sem saekja skyndihjalparnamskeid
hja Rauda krossinum.

Vilji folks i samfélaginu til ad takast a vid prengingar og askoranir er
tvimaelalaust til stadar. Storf sjalfbodalidahalda uppi verkefnum deildar-
innar og sem sjalfbodalidi tekur madur virkan patt i samfélaginu og
verdur hluti af frabaeru sjalfbodalida samfélagi.

312

sjalfbodalidar
eru i deildinni

Sjalfbodalidar Rauda krossins a
islandi eru rimlega 2300 talsins og
sjalfbodalidar deildarinnar eru um
220. Sjalfboodalidarnir okkar gegna
lykilhlutverki i samfélaginu og ekki
sist i lifi peirra sem purfa a ad halda.

»petta er svo gefandi og goo lifsreynsla




Vinaverkefni Rauda krossins

Vinaverkefni Rauda krossins eru félagsleg verkefni par sem mark- 0000
midid er ad styrkja og efla félagslega patttdku peirra sem taka patt. [ ) ) )]
Einnig eru markmiod vinaverkefnanna ad sporna gegn félagslegri einan- 2 1 2
grun, ad veita félagsskap, naerveru og hlyju asamt pvi ad studla ad pvi

ad peir sem pess dska, fai taekifzeri til pess ad dafna i gegnum pa félags- sjalfbodalioar
legu patttoku sem peir 6ska eftir hverju sinni. Vinaverkefnin a hofud- [ vinaverkefnum

borgarsveedinu voru fjogur arid 2023, heimsoknarvinir, gonguvinir,
simavinir og hundavinir.

»Maodur kemur endurnaerour eftir heimsoknirs




»hef gaman af pvi ad hitta eldra fo

Heimsoéknarvinir

Heimsoknarvinir byrjudu arid 1999 i peirri mynd sem peir eru i
dag og er pad eitt vinseelasta vinaverkefni Rauda krossins.
Sjalfbodalidar i heimsoéknarvinum heimsaekja einstaklinga og/
eda hop sem eftir pvi dska og fara peir inn a ibudakjarna, sam-
byli, dvalar- og hjukrunarheimili, einkaheimili, félagsmidstodvar
0.p.h. Utfeerslur verkefnisins eru ymiskonar en utgangspunkt-
urinn er sa ad reynt er ad maeta porfum og 6skum gestgjafanna
eftir fremsta megni.

K. Pad er dasamlegra en aorir

Hundavinir

Hundavinir byrjudu arid 2006 og er
pbad eitt af kjarnaverkefnum Rauda
krossins i Hafnarfirdi, Gardabae og
Kopavogi. Markmid peirra er eins og |
heimsoknarvinum ad veita félags-
skap, naerveru og hlyju og er hlutverk
hundsins i verkefninu stort par sem
margir hverjir eiga audveldara med

samskipti vid hunda en einstaklinga
og finnst gott ad geta fengid ad knusa
og spjalla vid hundinn.




»G0tt ad geta talad vio einhvern reglulega og gott ad fara Utk

i upphafi ars voru 242 skrad pér i verkefninu, pvert 4 6ll verkefnin,
en par sem sa fjoldi var talin dmarktaekur var farid i eftirfylgd. Haft var
samband vid sjalfbodalida og gestgjafa i verkefninu og pad sem var til
daemis spurt um var:

- hvort sjdlfbodalidi og gestgjafi veeru enn i virkri pérun

- hvort Vinaverkefnin heféu dregid ur einmanaleika og/

eda einangrun pdtttakenda
- hvort pdtttakendur myndu meela med verkefninu

GO0 svérun

Svorun a medal sjalfbodalida var g60, eda um 55,7% og um 33,5%
gestgjafa svorudu. BUid var ad nai alla sem voru skradir i byrjun ars um
mitt ar. Helstu nidurstédurnar eru paer ad Vinaverkefnin hafa jakveed
ahrif a pa sem taka patt, pau hafa dregid ur einmanaleika og/eda
einangrun og mikill meiri hluti peirra sem fa vin ur verkefninu myndu
meela med pvi. Sjalfbodalidar matu reynslu sina sem jakvaeda og mjog
jakvaeda (89%) og meirihluti peirra myndi maela med verkefninu.

Nanari nidurstédur eru ad finna hja verkefnastjorum verkefnisins.

¢ ¢
97% 84,7%

patttakenda voru
sammala um ao peir
myndu meela med
vinaverkefnunum.

telja ad Vinaverkefnin
hafi dregio ur
einmanaleika og/eda
einangrun peirra.

Vinaverkefnin hafa jakvaed dhrif @ ba sem taka pdtt og draga ur einmanaleika.

Gonguvinir

Gonguvinir - byrjudu  arid
2016 og snyst pad verkefni
um ao fara Ut ad ganga og er
gangan alfarid midud ad
patttakandanum og hans
geta. Sumir gonguvinir taka
léttari gongur & medan adrir
fara i lengri gongur eins og
t.d. upp ad Steini i Esjunni.
Félagsleg tengsl i heilsu-
samlegri utiveru er hér lykil-
atridid, gonguvinir eru pvi til-
valid verkefni fyrir pa sem
vilja baedi njota utiverunnar
og godrar samveru.

Gott ad knusa Rauda kross hund.



5 1elur nidur dagana par til paer hittast naest#

I byrjun ars var farid ad vinna eftir pvi verklagi ad hver porun vaeri til eins

ars og i lok timabilsins veeri tekin stadan a sjalfbodalidanum og gest- Simavinir

gjafanum. Eftirfylgnin i verkefnunum var tekin fostum tékum a arinu. Simavinir byrjudu arid 2016
Allir sem fara i porun fa simtal einum til premur dogum eftir fyrstu eins og Gonguvinir. Munur-
heimsokn, aftur eftir sex vikur, um mitt ar og svo eftir 12 manudi. patt- inn & pessum tveimur verk-
tokukdnnun er send Ut i lok timabils a gestgjafa og sjalfbodalida. Med efnum er sa ad hér eru engar
betri eftirfylgni var tekin akvordun ad heimsaekja pa sem hafa verid hvad landfreedilegar hindranir.
lengst ad hittast. A arinu voru prju por sem fégnudu 10 ara samveruar- Simavinir geta buid hvar
meeli og fimm pdr sem fégnudu 5 ara afmeeli. Verkefnastjorar foru i sem er & landinu. Simavinur
heimsaoknirnar, faerdu peim blom og toku vid pa vidtal. hringir u.p.b. tvisvar sinnum i

viku i sinn vin og spjallar i allt
»INNSt Oryggi | pvi ad fa simtol fra a0 30 mindtur f einu.

sjalfbodalidunume

Freedslur og pjdlfun sjalfbodalida i

Vinaverkefnum Rauda krossins.
Sjalfbodalidahittingar
Fraedslur

Nylidanamskeid

N O NN &

Hundanamskeid

Svava og Gigja @ 10 ara heimsdknar- Fanney og Bryndis hafa verid

vina afmeeli sinu. heimscoknarvinir i fimm dr prdtt fyrir
langt aldursbil.



+ Verkefnastjorar foru i nokkrar kynningar d drinu og voru

baer kynningar innd starfslokandmskeid sem og i félags-
midstédvar og dagdvalir hjd eldri borgurum. A pessum
kynningum voru baedi hlutverk sjdlfbodalidans sem og
bdtttakandans kynnt.

A arinu var farid i samstarf vid Securitas par sem peir féru
med einblédunga til peirra skjolstaedinga bar sem vid
Vinaverkefnin voru kynnt. Securitas hefur abkomu ad u.p.b.
3000 einstaklingum.

Verkefnastjorar fundudu tvisvar sinnum a drinu vié adrar
Rauda kross deildir a Norourlondum og margt dhugavert
kom fram d fundinum sem haegt er ad nyta i Vinaverkefnum
hér a landi.

Undirbuningur var hafin ad nyju Vinaverkefni sem heitir
Tonlistarvinir en markmid pess er ad maeta félagslegri og
tonlistartengdri porf peirra sem eiga erfitt med ad komast a
tonleikastadi af einhverri dstaedu.
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Vinahopar Rauda krossins

Vinahopurinn Fot sem Framlag er hopur sjalfbodalida sem hittast |
husnaedi Rauda krossins i Hafnarfirdi einu sinni i viku og prjéna, i godri
samveru. Fatnadurinn fer sidan pangad sem porf er a, hverju sinni. borf-
in er alltaf til stadar po svo ad breytileiki sé i vidtakendum og synir pad
sig og sannar hér hversu dmetanlegt starf er unnid i pessum rétgrona

[ )
og ofluga prjonahop. 163
virk por
vinaverkefnum

Vinahopurinn Dungeons and dragons hittast vikulega og njota tofra
spilsins og samveru.

Verkefnid Afingin skapar meistarann var lagt nidur a arinu par sem ekki
var talin porf a pvi lengur par sem adrir adilar innan Rauda krossins
halda utan um islenskukennslu a héfudborgarsveaedinu.

£
(IR
144

A
Raudi krossinn &=
N N

N &

314 164

A rinu foru | kringum 884 flikur
fra prionahdpnum a ymsa stadi
t.d Konukot, Neeturathvorf, Skjol,
Ljiosmaedrafélagio o.fl.

F6t sem framlag hopurinn nytir allt garn vel



AOstoO eftir afplanun

Eftir fjarveru ur samfélaginu er margt sem parf ad huga ad og mikil- ,,O'trUIegt hvad

vaegt ad hafa studning Ut i samfélagid ad nyju. .
traust getur gert mikid

Verkefnid er sett pannig upp ad einn sjalfbodalidi sinnir einum patttak- fyrir folk Og opna@
anda sem er ad ljuka afplanun eda er i afplanun, med parfir og vaenting-
ar einstaklingsins i huga. Gert er rad fyrir ad hvert samband varii 1 ar par
sem sjalfbodalidi adstodar einstaklinginn vid ad adlagast samfélaginu,
efla getu patttakanda viod ad takast a vid paer askoranir sem verda a vegi
beirra, nyta sér opinbera pjonustu og ddlast tiltri & eigin getu sem
ahrifavalds i eigin lifi.

margar dyré

Sjalfbodalidar asamt verkefnastjora heimsaekja fangelsin naleegt
hofudborgarsvaedinu (Sogn, Holmsheidi og Litla-Hraun) einu sinni i
manudi, og spjalla vid notendur, segja fra verkefninu og hvetja pa til patt-
toku. Heimsoknirnar eru mikilveegur hluti af verkefninu en flestar
umsoknir um patttdku koma i eda eftir heimsdknirnar. Einnig er petta
vettvangur par sem einstaklingar geta leitad rada eda fengid upplysing-
arum hvert er haegt ad leita ef hlutirnir eru erfidir ad afplanun lokinni.

Brottfall 1*

m Brottfall 2**
n > 3 mdnudir

2023
Stadan m > 6 mdnudir
i verkefninu n Utskrifast***

Sjdlfbodalidi med hund fer d Litla hraun sem
hiuti af verkefninu Adstod eftir afplanun.

[vinnslu

Virk por****

*Brottfall 1: Peir sem seekja verkefnid en ekki naest i begar d ad vinna umsdkn eda afpakka pjonustu adur
en ferlio er hafio.

**Brottfall 2: batttakendur hverfa eftir vidtal eda eftir pérun.
*#Jtskrifast: Peir sem nddu ad vera i verkefninu i 12 manudi.
****V/irk por: bdtttakendur paradir vid sjdlfbodalida Rauda krossins.



Gott og traust samtal vid patttakendur hefur mikid ad segja pegar
kemur ad pessum hop einstaklinga. Godur undirbuningstimi er grunn-
urinn sem parf til pess ad patttakendur treysti sinum sjalfbodalida til ad
adstoda sig eda treysta ser til ad taka patt i verkefninu.

pad getur reynst erfitt ad vidhalda fostum heimsoknum a Kviabryggju
sokum vegalengdar og oft illfaerum vegum a veturna. pvi var farid i pad
verkefni ad auglysa eftir sjalfbodalida a Snaefellsnesi sem gaeti farid i
heimsoknir a Kviabryggju. Godur sjalfbodalidi fannst og hefur hann
fengid videigandi pjalfun og stefnt er ad pvi ad hann byrji ad fara i fang-
elsio arid 2024.

A arinu 2023 fékkst leyfi fra Fangelsismalastofnun til ad sjalf-
bodalidi med hund feeriinn i fangelsid Litla Hraun. Tilgangurinn
var ad hitta einstaklinga sem eru i sérstaklega vidkveemri
stodu og mikid einangradir.

Formleg eftirfylgd er hafin i verkefninu med pad markmid ad vidhala
tengslum betur vid sjalfbodalida og patttakendur. Steersta askorun i
verkefninu er hatt brotfall patttakenda vegna ymissa patta og petta er
tilraun til ad stydja betur vid patttakendur og sjalfbodalida.

BN =iivioo
n Fagrdd verkefnis
Synileiki og kynning verkefnis
n Hundavinur
m Pérun

Sjdlfbodalidar sinna hinum ymsu
hlutverkum innan verkefnisins

2023
Sjalfbodalidar
i verkefninu

virkir sjalfbodalidar
eru i verkefninu

26

umsoknir barust a arinu um
patttoku i verkefninu




Skyndihjalp og namsskeidahald

Hafnarfjardar-, Gardabaejar- og Koépavogsdeild sér um sdlu og
skipulagningu skyndihjalparnamskeida fyrir hofudborgarsvaedid og
vinnur ad Utbreidslu skyndihjalpar i samstarfi vid landsskrifstofu og allar
deildir Rauda krossins. Utbreidsla skyndihjalpar hefur verid eitt af
meginverkefnum Rauda krossins & [slandi i yfir 80 ar. Pad getur skipt
skopum pegar a reynir ad hafa lzert skyndihjalp og vita hvernig a ad
bregdast rétt vid dveentum atburdum.

Raudi krossinn bydur upp a fjdlbreytt namskeid i skyndihjalp, nam-
skeidin eru fra 2 Kkist. upp i 12 Kkist. og henta fra 12 ara aldri. A nam-
skeidunum er [6gd ahersla & ad kenna rétt vidbrogd i neyd og einfaldar
adferdir skyndihjalpar. Allt freedsluefnid er gefid Ut af Rauda krossinum.

A &rinu 2023 hélt Hafnarfjardar-, Gardabagjar- og Kopavogsdeild 338
skyndihjalparnamskeid og kynningar. 4.969 patttakendur satu skyndi-
hjalparnamskeid hja Rauda krossinum arid 2023.

pad var helst bodid upp a 8 tegundir namskeida (sja skifurit). Lang vin-
saelasta namskeidid var 4 kist skyndihjalp, eda u.p.b. helmingur allra
namskeida.

Raudi krossinn hefur a sidasta ari farid i miklar umbaetur a skipulagi og
efni skyndihjalpar og mun halda otraudur afram enda til mikils ad vinna.

Bjargveetta ndmskeid i fullum gangi.

LD

2023
Fioldia
namskeidum

AN

m Endurlifgun 2 kist.
m Verkleg skyndihjdlp eftir vefndmskeid
m Slys og veikindi barna/ungmenna
N sindinidiparkynning 1-1,5 kist

Val Skyndihjdlp 4 klst.
WL skyndinjalp 12 kist.
m Bjargveettir fyrir ungmenni

Sdlreen fyrsta hjdlp

bad var 120% aukning d patttakendum

sem toku skyndihjdlparndmskeid hja
Rauda krossinum frd fyrra dri.

91%

auking i namskeidshaldi
amilli ara.



Oryggi og bjorgun

Fra og med aramotum 2023 hafa Umhverfisstofnun (hér eftir ritad

UST) og Raudi krossinn hafid samstarf i Oryggi og bjdrgun (adur \.‘
Skyndihjalp og bjorgun). Hafnarfjardar-, Gardabagjar- og Koépavogs- w
deild sér um so6lu og skipulagningu namskeida i Oryggi og bjorgun fyrir

allt landid utan pess svaedis sem Eyjafjardardeild sér um. 3 6

Oryggi og bjorgun
namskeio haldin

i 1 H xS IRt T —— Deildin hefur & arinu tekid patt i morg-
T um verkefnum med Landsskrifstofu

og ma bpar nefna namskeid fyrir

leidbeinendur til ad ddlast vidbotar-

réttindi i Oryggi og bjorgun par sem
e utskrifudust 9 leidbeinendur. Mikil
' - vinna hefur farid fram i préun og undir-
bunings kennsluefni og fyrirkomulag
namskeida, med geedi og hag-
kveemni hlutadeiganda i fyrirrumi.
Unnid er ad pvi ad koma nyju haefnis-
: profi inn i reglugerdina um hollustu-
= : heetti sund- og badstada.

Laugavérdur ad stérfum i Laugardagslaug

A [slandi eru yfir 160 sundlaugar og natturubadstadir, pad er liklega med
mesta fjolda sundlauga i heiminum pr. hofdatolu. Vid erum svo lansom
ad sundkennsla er skilda i grunnskélum landsins og pvi eru bornin okkar
flest synd. | mérgum 16ndum er ekki sundkennsla i grunnskélum og par
af leidandi margir erlendir ferdamenn ekki syndir. Til islands komu um
2,2 miljénir ferdamanna arid 2023. bvi er mikilvaegt ad tryggja ad
laugarverdir fai goda kennslu med aherslu a teymisvinnu til ad tryggja
ad allir starfsmenn ipréttamannvirkja geti i neydartilfellum unnid saman
sem ein heild vid dvaentar og krefjandi adstaedur og med pvi tryggt
oryggi gesta a sund og badstodum.



bann 9. februar undirritudu RKI og UST samning um framkvaemd
haefnisprofa. Raudi krossinn mun hédan i fra sja alfarid um pjalfun,
namskeid og haefnisprof i Oryggi, skyndihjélp og bjorgun fyrir 6ll pau
sem starfa i vatni. Um er ad raeda fyrsta skiptid i sogu oryggismala i
vatni & Islandi par sem Umhverfisstofnun hefur heimild samkvaemt
[6gum til ad veita adila eda stofnun umsjon og faglega abyrgd i pessum
mikilvaega malaflokki. Rauda krossinum var falid petta verkefni eftir ad
Umhverfisstofnun mat félagid heeft til pess a grundvelli pekkingar og
reynslu.

Geeda stadlar i Oryggi og bjérgun eru prir. [ fyrsta lagi leidbeinendur,
00ru lagi kennsluefni og kennsluadferdir og i pridja lagi skipulag og
fyrirkomulag namskeida. Til pess ad uppfylla faglegar skyldur samnings
Rauda krossins og Umhverfisstofnunar parf ad tryggja gaeda stadla en

. N o bad er alltaf i nég ad snuast
umfram allt tryggja ad farid se eftir reglugerd um hollustuhaetti & sund- hid Laugavréum.

0g badstédum.

Eftir vidamikla undirbunings vinnu sjaum vid fram & aukningu i sdlu

namskeida i Oryggi og bjérgun a naestu misserum og tokum vid pvi ‘ .c
fagnandi pvi verkefni ad uppfylla vaxandi 6sk um oryggi gesta a sund og m- ~
badst6dum.
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Staér_w_émskei@ voru haldin
i Oryggi og bjorgun

Adalbjérg Birna Guttormsdottir, svidsstjori hja@ Umhverfisstofnun, og Kristin S.
Hjdlmtysdéttir, framkvaemdastjori Rauda krossins d Islandi, undirritudu
samninginn Oryggi og bjérgun.



Fjaroflun og gjafir

Tekjur deildarinnar safnast frd ymsum attum og er studningur ein-
staklinga, fyrirtaekja og stofnanna einkar mikilveegur. Styrkir og adrar
fiarveitingar fra sveitafélogum er verkefnunum dyrmaet pvi an fjarveit-
inga er erfitt ad halda uppi jafn godu starfi og gert er i dag. Deildin fékk
styrk fra tombdlu bérnum og likt og arin adur fengum vid veglegan styrk
fra leikskolanum Nordurbergi i Hafnarfirdi. Nordurberg hefur stadid fyrir
ddsasofnun til studnings Rauda krossinum & Islandi sidan 2000 og
mikil patttaka hefur verid hja bornum og starfsmdénnum og nytist fram-
lagio vel.

pad erdyggurhopureinstaklinga sem stydur starfid med manadarlegum
greidslum og svo eru adrir sem styrkja starfid med eingreidslum. Faerum
vi® velunnurum bestu pakkir fyrir.

LrAL
Ill!Eﬁll{I‘!\ A REYNIR:

Starfsfolk leikskdlans Nordurbergs.

Kraftmiklar démur dr Setbergsskola
s6fnudu fyrir bérnum og félki i Ukrainu,
baer séfnudu 17.409 kronum.

Deildin lagdi af stad med arlega
kakosofnun i Jolaporpinu i midbae
Hafnarfjardar en par sem upp kom
mygla i husnaedinu rétt fyrir j6l nadu
sjalfbodalidar einungis ad standa
fyrstu tveer helgarnar. Sofnunin for
fram med peim haetti ad heegt var ad
fa heitt kakd i skiptum vid frjals fram-
|6g. Sjalfbodalidar stoédu vaktina og
deildinni  sofnudust rumlega 300
busund kronur. Vid pokkum sjalf-
bodalidunum sem stodu vaktina
keerlega fyrir.

Gledi a Jolaporpinu.




Fraeodsla og kynningarstarf

Raudi krossinn a islandi er hluti af alpjodahreyfingu Rauda krossins
og Rauda halfmanans og lagt er mikid upp ur pvi ad sjalfbodalidar fai
goda pjalfun a peim vettvangi sem peir starfa a. Pad er 10g0 ahersla a ad
geta vaxio i sjalfbodalidastarfi og ad haegt sé ad basta a sig pekkingu.
Namskeidsvefur Alpjodasambands Rauda krossins og Rauda half-
manans er upplysinga- og fraedsluvefur opinn dllum. Par ma finna ymis
namskeid sem tengjast storfum Rauda krossins.

Fjélmennt @ kynningu vinaverkefna Rauda kross sjdlfbodalidar og
leidbeinendur med skyndihjdipar-
kynningu [ Hérpunni

Freedsla og kynningarstarf deildar-
innar var 6flugt & arinu enda hefur ver-
i0 1680 ahersla a 6flugt malsvararstarf
og er kynningar og gott samstarf lidur
i pvi. Af 80ru starfi ma nefna gooda
samvinnu og samstarf & milli deilda a
héfudborgarsveedinu, pa er samstarf
vid landsskrifstofu mikid og ma par
nefna hvad vardar stjornsyslu, rekstri,
bokhaldi og fleiru.

Aukid samstarf vid deildir ut a landi
hefur aukist a arinu og pa sérstaklega
med verkefninu Oryggi og bjdrgun.
Samstarfid snyr ad pvi ad midla peirri
pekkingu sem safnast hefur i deildinni
um land allt.




Stjorn, nefndir, starfsfolk

Stjorn Rauda krossins i Hafnarfirdi Gardabae, Kopavogi

Margrét Gauja Magnusdottir, formadur
iris Hvanndal Skaftadattir, varaformadur
Johanna Jéhannsdattir, gjaldkeri
Porsteinn Jonsson, gjaldkeri

Indridi Gunnlaugsson , medstjornandi
Guodbjorg Sveinsdaottir, varamadur
Védis Einarsdottir, varamadur

Félagslega kjornir skodunarmenn reikninga

Olafur Reimar Gunnarsson

Loéggiltir endurskodendur

Grant Thornton endurskodun ehf.

Umsjéonarmadur meod skyndihjalp

Magnus Kristofersson

Fulltrai i neydarvarnaradi hbsv.

Margrét Gauja Magnusdottir

Honnun og umbrot arsskyrslu:
Argh! Agusta Ragnarsdottir



Grundvallarhugsjonir

Hugsjonagrundvollur Rauda krossins er folginn i markmidunum sjé um mannud, éhlutdraegni, hlutleysi,
sjalfstaedi, sjalfbodna pjonustu, einingu og alheimshreyfingu. Sérhverjum starfsmanni og sjalfbodalida
Rauda krossins um heim allan ber ad starfa samkvaamt grundvallarmarkmidunum.

+ Mannud

Alj6dahreyfing Rauda krossins og Rauda halfmanans, sem spratt upp af Iongun til ad veita peim saerst hofdu
a orustuvelli hjalp an manngreinaralits, reynir med alpjodlegu starfi og starfi landsfélaga ad koma i veg fyrir og
létta pjaningar folks hvar sem pad er statt. Tilgangur hreyfingarinnar er ad vernda lif og heilsu og tryggja vird-
ingu fyrir mannlegu lifi. HUn vinnur ad gagnkveemum skilningi, vinattu, samstarfi og varanlegum fridi medal
allra pjoda.

sf= Ohlutdrzaegni

Hreyfingin gerir engan mun a milli manna eftir pjoderni peirra, uppruna, trdarbréogdum, kyni, stétt eda stjorn-
malaskodunum. Hun reynir ad draga ur pjaningum einstaklinga og tekur pa eingdngui tillit til parfa hvers og
eins en veitir forgang peim sem verst eru staddir.

+ Hlutleysi
Svo ad hreyfingin megi afram njota almenns trausts, skal hun geeta hlutleysis i 6fridi og aldrei taka patt i deilum

vegna stjornmala, uppruna, triarbragda eda hugmyndafraedi.

e sjalfstaedi
Hreyfingin er sjalfstaed. Pott landsfélog veiti adstod i mannnudarstarfi stjornvalda og luti [I6gum lands sins,
verda pau aetid ad vardveita sjalfstaedi sitt svo pau geti starfad i samraemi vid grundvallarmarkmid hreyfing-
arinnar.

o= sjalfbodin pjonusta
Hreyfingin er borin uppi af sjalbodnu hjalparstarfi og leetur aldrei stjérnast af hagnadarvon.

+ Eining
i hverju landi ma adeins vera eitt landsfélag Rauda krossins eda Rauda halfmanans. pad skal vera 6llum opid
og vinna mannudarstarf um landid allt.

o= Alheimsheyfing
Hreyfing Rauda krossins og Rauda halfmanans naer um heim allan, og oll landsfélog hafa jafnan rétt og
abyrgd og skomu skyldur til gagnkvaemrar hjapar.




