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Pegar litid er yfir seinasta ar kemur fyrst upp i hugann
pbakklzeti til allra sem lagt hafa hond a pléginn. Morg
ykkar eru sjalfbodalidar og pannig a pad ad vera pvi
Raudi krossinn er borinn uppi af sjalfbodnu starfi, vilj-
anum einum til mannudarstarfs, an hagnadarvonar.
pid faist vid svo fjidlmargt: sum ykkar eru i framlinunni
og erud i beinu sambandi vid pjonustupega og onnur
frekar i bakgrunni, hvort sem pad er vid ad undirbua
vaktir, priona fyrir skjolsteedinga eda fyrir fjardflun.
Onnurleggjast svo yfir fiarmalatolur sem stjornarmann-
eskjur, velta fyrir sér skipulagsmalum og hagraedingu
og svo framvegis. Enn annar hépur eru svo félagar
Rauda krossins og Mannvinir sem leggja svo sannar-
lega sitt af morkum.

En pid erud lika dmetanlegt starfsfolk hja deildinni sem
vid getum ekki verid an sem buid yfir sérfraedipekkingu
og reynslu sem margfaldar pau ahrif sem vid sjalfbodal-
idarnir getum haft. pid brennid fyrir starfinu og pad sést
a hverjum einasta degi.

Hvad skadaminnkun vardadi var ario 2023 nokkud
krefiandi. Ylja — Neyslurymi var lokad a medan haldid
var uppi samtali vid Reykjavikurborg um mogulega
stadsetningu varanlegs rymis. Bidin vard mun lengri
en reiknad var med, pratt fyrir ad porfin fyrir pessa
bjonustu veeri 6llum ljds. Kostnadurinn vid bidina var
mikill en dmaeldur, fyrst og fremst vegna pess ad brynni
borf var ekki maett. [ lok ars rofadi po til og vid reiknum
nuna med ad geta opnad Ylju a nyjum (fostum) stad a
naestu vikum. Fru Ragnheidur hélt uppi fullri pjonustu
sem er & betur nytt og vinnualag a starfsfolk og sjalf-
bodalida jokst. bad verdur spennandi ad sja hvernig
tekst til med Ylju — Neyslurymi og Fru Ragnheidi i sam-
hlida rekstri a pessu ari.

Fléttamannamalin téku mikid plass i opin-
berri umraedu a arinu og pau halda afram ad
gerapad. bvi midur er mikid um sleggju-
doma og rangar upplysingar og pad er raun-
veruleg haetta a afmennskun fléttafélks i
islensku samfélagi. Hér hefur Raudi krossinn
malsvarahlutverki ad gegna. paer alls ekki
att vid ad hann eigi ad taka politiska afstodu,
bvi fer vids fjarri. Hins vegar ber okkur ad
halda uppi sjonarmidum sem byggja a
mannud, hlutleysi og éhlutdraegni og pad
merkir ad vid byggjum a stadreyndum,
raunszei og fagmennsku.
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Flottamannaverkefnin sndast um venjulegt folk eins og
sést vel i pessari arsskyrslu. Verkefnin Leidséguvinir og
Tolum saman skila sjalfbodalidum miklu, ekki sidur en
bjonustupegum og ef okkur tekst betur ad kynna verk-
efnin okkar fjolgum vid sjalfbodalidum og par med
malsvorum i samfélaginu. Nytt, einstaklega vel heppn-
ad verkefni er Interact sem felst i pvi ad virkja flotta-
menn sem sjalfbodalida. A peim er enginn horgull pvi
bessi hépur veit af eigin raun hvad pad skiptir miklu
mali ad lata gott af sérleida og hann vill taka virkan patt
i samfélaginu.

Verkefnin eru kjarni deildarstarfsins en vid verdum lika
ad huga a0 stefnu okkar og skipulagi og halda afram ad
skerpa okkur.

Vid teljum ad fjaroflun verdi staekkandi og reglulegt ver-
kefni deildarinnar & naestu arum. Petta helgast af
tvennu. Annars vegar valda breyttar uthlutunarreglur
Rauda krossins pvi ad deildin gengur nu a sjodi sina
med styrdum heetti an pess ad fa uthlutad ur sameigin-
legum sjédum Rauda krossins. betta er medvitud
akvordun enda teljum vid ad hlutverk okkar sé ad nyta
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flarmagn til géodra verka frekar en ad sitja a pvi. Hins
vegar telur stjorn deildarinnar ad fjaréflun sem byggir a
rekstri spilakassa sé ekki vaenleg til framtidar. | pessu
felst engin skortur a raunsaei og abyrgd — pvert & moti
teljum vid ad pad sé einmitt raunsaei og fyrirhyggja ad
préa nyjar fjaroflunarleidir sem fyrst og med krafti.

Vid hofum lika talad fyrir pvi ad 16gum Rauda krossins
verdi breytt pannig ad deildaskipting byggi ekki ein-
gongu alandafraedi. bad er ekki par med sagt ad skipu-
lagid standi okkur fyrir prifum enda sja 6ll hversu undar-
legt pad veeri ef t.d. Fri Ragnheidur feeri aldrei Ut fyrir
formlegt starfssvaedi deildarinnar og yfir til Képavogs
eba Hafnarfjardar.

En vid teljum hins vegar ad pad sé taekifaeri i pvi ad skil-
greina deildir pannig ad peer geti sinnt akvednum
malefnum fyrir allt landid. Pannig veeri haegt ad virkja
fleira ahuga- og fagfélk sem sjalfbodalida og jafnvel a
fleiri svidum en hingad til — félk sem aetti pa lika ad geta
tekid raunverulegar akvardanir, t.d. innan deildar-
stjorna. Vid gleymum po aldrei ad pessar utfeerslur eru
ekki adalatridio.

Sameiginleg markmid okkar eru mikilvaegust og pau eru ébreytt:
ad hjalpa fdlk i neyd, ad styrkja notendur pjonustu okkar til ad peir geti dafnad
og ad baeta samfélagio.



Sjalfbodalidar Rauda krossins a héfudborgarsveedinu
baru hitann og pungann af starfi deildarinnar sem fyrr a
arinu. Sjalfbodalidar starfa i 6llum verkefnum deildar-
innar, alla daga arins, allt arid um kring. Verkefnin eru
olik og innan verkefnanna finnast fjdlbreytt hlutverk fyrir
sjalfbodalida.

Markmid verkefna sjalfbodalida er ad vinna ad stefnu
Rauda krossins & Islandi og hreyfingarinnar med
grunngildin, m.a. mannud, hlutleysi og dhlutdraegni, ad
leidarljosi. Jafnframt er 16gd ahersla a ad finna sjalf-
bodalidum videigandi hlutverk par sem pau geta nytt
sina pekkingu og reynslu til gdda.

Oryggi sjalfbodalida og skjolstaedinga er mikilvaegt, og
pvi var 16g0 sérstdk ahersla a bjéda upp a goda og
videigandi freedslu til ad undirbua sjalfbodalida sem
best fyrir verkefni sin. Sérstakur kraftur var settur i ad
bjoda ollum sjalfbodalidum upp & namskeid i salreenni
fyrstu hjalp, a fijdlbreyttum tima og a fleiri tungumalum.

Kraftur deildarinnar liggur i fjolbreyttum sjalfboda-
lidahopi. Pad er mikilvaegt ad hépurinn endurspegli
samfélagsgerdinu og pad er mikilveegt ad oll hafi
greidan adgang ad sjalfbodastorfum og geti lagt sitt af
morkum til samfélagsins. Sjalfbodastorf geta verid
valdeflandi og verid snidug leid til ad kynnast mann-
eskjum, adsteedum og reynsluheim sem var jafnvel
okunnugt fyrr.

Birkir Freyr Olafsson

Verkefni: Leidsoguvinir flottafolks

Birkir hefur tekid patt i verkefninu Leidsoguvinir sidan
arid 2017. Hann hefur lokid sex leidséguvina porunum
og hefur nuna tvo vini ad auki. Birkir er afar virkur sjalf-
bodalidi, honum er annt um vini sina og heldur afram
ad vera vinur peirra pratt fyrir ad verkefnin klarist. Birkir
hefur kennt vinum sinum um islenska menningu,
adstodad pau vid pad sem pau purfa og stefnir & ad
taka patt i fleiri verkefnum i framtidinni.
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Albert Bjorn Ludvigsson

Verkefni: Fru Ragnheidur — skadaminnkun

Albert Bjorn er sjalfbodalidi hja Fri Ragnheidi og hefur
verid virkur sjalfbodalidi sidan september 2018. Albert
sinnir bilstjoravoktum i verkefninu en hefur einnig verid
ad stokkva inn i dnnur hlutverk pegar porf er &. Hann er
gridarlega areidanlegur sjalfbodalidi sem er alltaf haegt
ad treysta a. Albert mikilvaegur malsvari fyrir notendur
bjonustunnar og verkefnid sjalft.

Helena Kristin Jonsdottir

Verkefni: Verslun Borgarspitala

Helena hefur stadio sig einstaklega vel i starfi og hefur
unnid i versluninni i 26 ar, eda sidan 1998. Gédur og
tryggur starfsmadur sem er alltaf til i ad hlaupa i skardid
ef pess er 6skad. Helena er virkur patttakandi i
félagsstarfinu og hefur verid goo i ad hvetja nytt folk til
patttoku.




Fru Ragnheidur

Frd Ragnheidur er sjalfbodalidaverkefni par sem ad
unnid er eftir skadaminnkandi hugmyndafraedi med
afallamidadri nalgun. bjonustan fer fram i sér innrétt-
udum bil sem keyrir um & hoéfudborgarsvasdinu oll
kvold vikunnar nema laugardaga. Verkefnid pjonustar
einstaklinga sem glima vid heimilisleysi og/eda nota
vimuefni med nalaskiptipjonustu, lagbroskulda

heilbrigdispjonustu, naeringu, hlyjum fatnadi og uti-
legubunadi. Stor pattur i pjonustu Fru Ragnheidar er
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einnig ad veita salraena fyrstu hjalp og skadaminnkandi
fraedslu. Arid 2023 voru 105 virkir sjalfbodalidar i verk-
efninu sem standa vaktina a kvoldin. Hverju sinni eru
prir sjalfbodalidar & vaktinni i bilnum auk leeknis sem
sinnir bakvakt simleidis. Einnig taka sjalfbodalidar ad
sér ad saekja naeringu til fyrirtaekja, adstoda vid vidhald
bilsins, fjardflun og mottoku a hlyjum fatnadi fyrir
notendur pjénustunnar. Pessi 6flugi hépur sjalfboda-
lida samanstendur af alls konar einstaklingum med
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mismunandi menntun og lifsreynslu sem studlar ad
dyrmaetum leerdomi sem pau draga hvort af 60ru. Fjol-
breyttur sjalfbodalidahdpurinn kemur einnig frabaerum
malsvorum inn i ymsar stéttir samfélagsins. Vert er ad
taka fram ad a hverjum tima eru notendur pjonustu
okkar i virku samradi vid verkefnid um préun pess og
nokkrir peirra skilgreindir sem radgjafar Fru Ragn-
heidar. bessir einstaklingar eru skradir sjalfbodalidar
hja Fru Ragnheidi og sinna malsvarastarfi, veita verk-
efninu upplysingar og taka virkan patt i ad freeda sjalf-
bodalida verkefnisins. Einnig hafa peir tekid ad sér pad
mikilveega verkefni ad dreifa Ut Naloxone nefudanum til
annarra pjonustunotenda.

Arid 2023 leitudu 654 einstaklingar til Fri Ragnheidar
og heimsodknafjoldi var 5.893 talsins sem stendur i stad
vid arid & undan. Fru Ragnheidur sinnir ekki einungis
skadaminnkun gagnvart notendum sinum heldur einn-
ig gagnvart samfélaginu i heild med pvi ad farga
notudum sprautubunadi. Arid 2023 foru sjalfbodalidar i
atak ad farga notudum sprautubunadi og fargadi verk-
efnid 4955 litrum af notudum sprautubunadi sem er
um 1218 litrum meira en arid a undan.

Ylja—-Neyslurymi

Arid 2022 var stort skref tekid i proun skadaminnkunar
hér a landi, en pa opnadi Ylja, fyrsta opinbera
neyslurymi® & [slandi. Verkefnid var sett & laggirnar
sem eins ars tilraunaverkefni med pad ad markmidi ad
meta pdrfina fyrir stadbundid, varanlegt neyslurymi
hérlendis. bann 6. mars 2023 lauk rekstrarleyfi Ylju og
lokadi Urraedid. A pessu tilraunarari tokst Ylju ad byggja
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Fri Ragnheidur var 14 dara a darinu og var notendum
bjonustunnar bodid upp a afmeaelis bollakbkur.

upp gridarlega mikilvaegt traust til notenda sem voru
um 120 talsins og heimsoknarfjoldi a fyrsta ari Ylju var
um 1400 heimsoknir. bjonusta Ylju fol fyrst og fremst i
sér ad vera oOruggur stadur fyrir notendur til ad nota
vimuefni i &8. Hlutverk starfsfolks var ad veita hreinan
bunad, veita skadaminnkandi radgjof og vera vakandi
fyrir ofskdmmtunareinkennum og bregdast vid peim ef
bess purfti. Einnig veitti starfsfolk adra pjonustu eins og
lagproskulda heilbrigdispjonustu, salreenan studning,
dreifingu og freedslu & Naloxone, simaradgjof, skimun
a Lifrarbolgu C og HIV, tilvisun i adra pjonustu og
orugga forgun a notudum bunadi.

Ylja var opin alla virka daga fra kl. 10:00-16:00 og var
opnunartiminn akvedinn Ut fra opnunartima neyodar-
skyla Reykjavikurborgarsemerkl. 17:00-10:00. Rymid
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Grunnmynd af teikningu neyslurymis.

var stadsett i midbae Reykjavikur og for fram i sérut-

Naloxone verkefnio

bunum bil. Rymid var faeranlegt og var hver stadsetn-

ing akvedin med parfir notenda i huga og i samstarfi vid
vidbragdsadila. A nyju ari, 2024, stefnir Raudi krossinn
a ad opna stadbundid neyslurymi i Borgartuni.

Naloxone er motefni gegn opiddum sem geta valdid
ondunarbzelingu og jafnvel dndunarstoppi ef peir eru
teknir i skammti sem fer yfir polmdrk einstaklings. Arid
2023 gaf Fru Ragnheidur og Ylja neyslurymi ut u.p.b.
900 pakka af lyfinu Nyxoid en hver pakki inniheldur tvo
nefuda. Reglulega heyrir starfsfolk og sjalfbodalidar
verkefnisins fra pvi ad notendur hafa purft ad nota lyfid
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MNeflidi sem virkar gegn ofskdmmtun morfinlyfja.
P faerd Gkeypis nefida hja Fri Ragnheidi

+ [ Ty—— Hifubborgersued TAB-FIZ3  Akureyr] BOO-TS0  Suburnes TEG-4747

og pannig bjargad lifum félks i kringum sig. Dreifing a
Naloxone er gridarlega stort og mikilvaegt skref i
skadaminnkun & [slandi.

Samstarf
vio Landspitalann
- Lifrabdlga C og HIV

A arinu hélt samstarf starfsfélks Fri Ragnheidar og
hjukrunarfreedinga gongudeild smitsjukdoéma afram
um ad veita heilbrigdispjonustu a vettvangi. Tilgangur
samstarfsins er medal annars ad auka adgengi ein-
staklinga sem nota vimuefni i a0 ad skimun og
medferd gegn lifrabdlgu C til ad draga ur utbreidslu
sjukdémsins.

Hjukrunarfreedingur Landspitalans sem sinnir skada-
minnkun og starfsfolk Fri Ragnheidar foru a vettvang
einu sinni i viku til ad bjoda upp a skimun fyrir Lifrar-
bolgu C og HIV. Blédprufur eru teknar a vettvangi og
haft samband vid einstaklinga vardandi utkomuna.
Hlutverk Ylju i pvi verkefni var ad bjéda notendum upp
a blodprufu i neysluryminu, i pjénustu sem peir treysta
og saekja nu pegar.

Samstarfsverkefnid sinnti einnig medferd peirra sem
greindust med lifrabdlgu C og gengu paer medferdir
vonum framar og skiludu miklum arangi. Arid 2023
nadi pjonusta a vettvangi til 224 einstaklinga. Alls padu
76 einstaklingar skimun fyrir lifrarbdlgu C a timabilinu.
Af peim sem padu skimun reyndust 13 (17,1%) vera
med virka lifrarbolgu C og 11 hofu medferd i kjolfarid.
Par ad auki var medferd hafin hja fimm einstaklingum
sem voru med adur greinda lifrarbolgu C og ekki hafdi
tekist ad na i med hefdbundnum leidum. Af peim 16
sem hofu medferd a timabilinu klarudu 14 einstaklingar
medferd samkvaemt verklagi en tveir klarudu 8 vikna
medferd.

Skadaminnkun, framhald
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Vaknaou tonleikar

i mai 2023 voru haldnir stértonleikar i Horpu sem Ellen
Kristjans stéd fyrir i samstarfi vid RUV, Horpu o.fl. Til-
gangur tonleikanna var tvipasettur: ad safna fyrir
skadaminnkunarverkefnum Rauda krossins, ber par
helst ad nefna Fru Ragnheidi, auk pess ad vekja folk til
medvitundar um pa égn sem stafar af risandi 6pidda-
faraldri hérlendis.

Fjoldinn allur af tonlistarfolki kom fram a tonleikunum
og for sofnunin fram Ur okkar bjoértustu vonum en naerri
40 milljénir krona s6fnudust. Vid pokkum Ellen, ton-
listafolkinu sem kom fram, ollum peim sem gafu vinnu
sina i tengslum vid tonleikana og ad sjalfsogdu sam-
félaginu ollu sem styrktu keerlega fyrir.




F ., . .
STORA SAMHENGIP

i dag eru 110 milljonir & flotta { heiminum og hafa aldrei andlega heilsu peirra og vinna ad gagnkvaemri félags-
verid fleiri. Af peim eru 43,3 milljénir bérn a flétta. legri adlogun. Baedi sjalfbodalidar og starfsmenn eru
Flestir na adeins ad flyja til nagrannalanda og pvi litill pjalfadir i salfélagslegum studning sem er haefni til ad

hopur sem flyr til Evropu og svo [slands. Arid 2022 vard stydja vid folk, sérstaklega eftir afoll.
mikil aukning fléttafdlks & islandi vegna atakanna i
Ukrainu eda 3.455 sem fengu alpjédlega vernd hér.

Peim feekkadi aftur verulega arid 2023 en samkvaemt \[||]'|'ALS'|’|'MAR’ FATAKORT 06
upplysingum fra Utlendingastofnun fengu 1.985 eins- TILFALLANDI pj[']NUSTA:
taklingar fléttamannastodu & islandi og 80% bpeirra

voru fra Ukrainu. Naest staerstu hoparnir eru fra > 1_473 SKIPTI

Palestinu, Venesuela, Syrlandi, Afganistan og iran.

Pad sem vid sjaum ad hair moérgum skjolstaedingum BIBLISTI EFTIR VIBTALI/VERKEFNI:
okkar er streita vegna heilsufars, fiarlaegdar vid astvini, > 8 -I EINSTAKLINGUR
flarhagvanda og félagslegrar einangrunar. Verkefni

Rauda krossins fyrir flottafolk eru hugsud til ad beeta (FJOLSKYLDUR A BAKVIB)
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Flottamannateymi Hofudborgardeildar bydur upp a
ymsa pjonustu og verkefni. Vidtalstimar fyrir skjol-
steedinga eru haldnir einu sinni i viku & Egilsgdtu, 101
RVK. Par geta pau fengid fatakort, radgjof og upplys-
ingar. Skjolstaedingar leita einnig mikid i Rauda kross
husio | Efstaleiti 9. bar eru starfsmenn teymisins avallt
tilbunir ad veita radgjof og upplysingar. Samkveemt vef
Stjornarradsins hafa sveitarfélog a hofudborgar-
svaedinu samid um ad pjonusta 2.311 manns med
flottamannastodu i samraemdri moéttoku.

InterAct

“I want use my abilities and knowledge to help others
through the Red Cross and this way integrate into Ice-
landic society”. This was the answer of a participant of
interACT upon asking why they decided to volunteer in
the project; a recurring response among all members
of the newly formed group. Often, newcomers with a
refugee background in Iceland have limited possibili-
ties of volunteering within the community — this may be
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Folk a flotta, framhald
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due to language barriers, for example —. However, they
crave opportunities to become active members of the
society that has become their new home. This is where
interACT steps in.

InterACT is a project created by the Red Cross Refu-
gee Team in October of 2023. It aims to create a Refu-
gee-led volunteering group that does different activi-
ties with organizations in Reykjavik to get to know
Iceland in an active and participatory manner. Moreo-
ver, it seeks to incentivize their skill and knowledge.
Currently, it has over 60 amazing volunteers who have
been sharing their time to carry out monthly activities
that seek to impact the community positively.

Each month, the team collaborates with an organiza-
tion. This way, volunteers get to actively know the or-
ganization’s activities, their working space, their staff,
and their members in person. Moreover, this is a
chance for Reykjavik-based associations to become a

bridge for different communities to get to know Iceland.
Furthermore, these entities and their members get to
know first-hand other traditions and cultures, while car-
rying out a meaningful and positive activity together.

These activities take many shapes and forms. During
the first activity, for example, interACT worked along-
side As Styrktarfélag, an association that works with
people with disabilities. Volunteers prepared and
shared traditional dances and food from their home
countries. Among the dishes one could find could find
Venezuelen Tizana, Ukrainian Varenyky and Syrian
Tabouli. Moreover, volunteers got to try Icelandic tradi-
tional dishes, festive music, and learnt about Christ-
mas traditions such as the story behind the Yule lads.
All participants had a lovely time sharing and dancing
together. From then, interACT has been working non-
stop: from organizing holiday parties for people in the
asylum process with over 200 attendees, to collaborat-
ing with SORPA to get to know about the circular econ-
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omy in Iceland and give recommendations on how to
bring this important knowledge closer to non-native
Icelandic speakers in the country.

With a great group of volunteers and amazing organi-
zations to collaborate with all over Reykjavik, interACT
has no limit. We look forward to seeing how much inter-
ACT can grow in the future and the Icelandic Red
Cross with it!

Folk a flétta, framhald

Leidsoguvinir

i gegnum Leidsoguvinaverkefnio faer flottafolk taekifaeri
til ad kynnast islensku samfélagi betur med pvi ad vera
parad vid sjalfbodalida sem pekkja samfélagid vel.
Sjalfbodalidar fa einnig teekifeeri til ad kynnast peim
sem eru nyir i pessu samfélagi og peirra sidum og
venjum. Gagnkveem félagsleg adlogun er markmid
verkefnisins og ad flottafolk tengist vel inn i islenskt
samfélag. pPad getur spurt Leidsdguvin sinn Ut i mis-
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munandi sidi og venjur hér a landi og hvernig islenskt
kerfi virkar. Leidsoguvinir hittast 4-6 kist. & manudi yfir
sex manada timabil.

Voéntun hefur verid a sjalfbodalidoum i verkefnio og
vid hvetjum alla sem hafa ahuga a ad studla ad
baettu adgengi fléttafdlks ad islensku samfélagi
ao skra sig sem sjalfbodalida!

FJOLDI | LEIDSOGUVINA-
0G TOLUM SAMAN VERKEFNUM:

> 192 POR

|::I:E[1u| : , ,

Folk a flétta, framhald

Tolum saman

Tolum saman verkefnid vard til vegna ahuga flottafolks
a ad pjalfa islenskukunnattu sina til vidboétar vid
islenskunamskeidin. Mikill ahugi hefur verid a verkefn-
inu og vitad er ad aukin islenskukunnatta baetir adgengi
ad islensku samfélagi, vinnumarkadi og menntun.
Sjalfbodalidi og einstaklingur med fléttamannabak-
grunn geta gerst tungumalavinir i Tolum saman og hist
og eeft tungumalid a bdkasafni i peirra hverfi. Tungu-
malavinir hittast einu sinni i viku yfir sex manada tima-
bil.

Vontun hefur verio a sjalfbodalioum i verkefnid og
vid hvetjum alla sem hafa ahuga a ad baeta aod-
gengi flottafolks ad islensku samfélagi i gegnum
tungumalapjalfun ad skra sig sem sjalfbodalida!
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Hoépastarf a Sudur- og Vesturlandi

Vegna pess ad fléttafolk sest nu ad a fleiri stddum a
landinu var nytt skipulag sett a laggirnar og sér Hofuo-
borgardeild um ad koma af stad Rauda kross verk-
efnum a Sudur- og Vesturlandi i samvinnu vid deildir a
vidkomandi stad.

HOPASTARF A AKRANESI 0G SELFOSSI VAR SOTT:

176 SKIPTI

Vorid 2023 var sett a laggirnar hopaverkefnid Tolum
saman a Akranesi. Samkveemt vef Stjérnarradsins
hefur Akranes samid um ad pjonusta 80 manns med
fléttamannastodu i samreemdri mottoku. Stor hluti
hopsins er fra Ukrainu en einnig fra 6drum [dndum.
Verkefnid byrjadi & boksafni Akraness en var svo feert i
Rauda kross husid a Akranesi. Hopurinn hittist einu
sinniiviku og alltaf haegt ad baeta vid sjalfbodalidum og
skjolstaedingum.

Haustid 2023 var sett a laggirnar hopaverkefnid Tolum
saman a Selfossi. Samkvaemt vef Stjornarradsins
hefur Arborg samid um ad pjonusta 100 manns med
flottamannastodu | samreemdri mottdku. Saman-

stendur sa hopur af folki af mismunandi pjéderni en
adallega folki fra Ukrainu. Vel hefur gengid ad starf-
reekja verkefnid og er gddur hopur sjalfbodalida og
skjolsteedinga sem saekir verkefnid reglulega.

Skipulagning & frekara Tolum saman hopastarfi &
landsbyggdinni er hafin og naestu bagjarfélog eru Borg-
arbyggd, Isafidrour og Vestmannaeyjar. Samkvaemt
vef Stjornarradsins hefur isafidréur samid um ad
pjonusta 40 manns med fléttamannastodu i sam-
reemdri mottoku og Vestmanneyjar 30 manns. Borgar-
byggd hefur samid um ad pjénusta 100-140 manns
me?d fléttamannastodu.

Fatakort eru einnig veitt peim sem purfa og hafa deildir
med Rauda kross verslanir tekid vel a maoti peim.

Folk a flétta, framhald
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Folk a flétta, framhald

Félagsstarf fyrir umsaekjendur um vernd og flottafolk

Sjalfbodalidar Rauda krossins setja a dagskra félags-
lega vidburdi i peim byggdalogum sem umsaekjendur
um vernd eru hystir, starfid fer ad mestu fram a Hofuo-
borgarsvaedinu og Reykjanesbee.

i Reykjavik for starfid fram i samfélagshusum Reykja-
vikurborgar, Vitatorgi og Arskogum, &samt ungmenna-
husinu Hamrinum i Hafnarfirdi. Félagsstarfio er i bodi
baedi fyrir umsaekjendur um alpjédlega vernd og pau
sem komin eru med vernd. Tilgangur félagsstarfsins er
ad draga Ur einangrun og auka virkni skjolstaedinga-
hopsins. Fjoldi vidburda a arinu 2023 voru 1.230 eda
ad medaltali 102 a4 manudi. Skradar komur a alla
vidburdi voru a arinu 26.062 skipti. Par af voru 15.835

ahofudborgarsvaedinu, 8.425 i Reykjanesbae og 1.802
4 6drum verkefnastédum okkar. A arinu 2023 komu
125 sjalfbodalidar ad starfinu.

Vidburdir félagsstarfsins eru fjidlbreyttir og byggja alltaf
a framlagi sjalfbodalida. Allir eiga peir sameiginlegt ad
bj6da vettvang fyrir virkni og vinaleg samskipti i druggu
rymi. Par ma nefna vikulegt Opid Hus, kvennahop og
ungmennahoép asamt hopi fyrir fléttafélk undir hinsegin
regnboganum. Einnig eru ymsir iprottavidburdir s.s.
fotbolti, yoga og dans; listavidburdir i baedi myndlist og
leiklist asamt tungumalapjalfun a baedi islensku og
ensku. Steerstu vidburdir i Reykjavik voru jola- og
Halloween bo0 a Vitatorgi par sem hundrud toku patt.

Hiuti peirra sjalfbodalida sem pjdlfa islensku i Arskégum. A myndinni eru frd vinstri:
Ol6f Helga bar, Sigrin Baldursdéttir, J6n Jésef Bjarnason og Baldur Sigurdsson.



Ahmed J.M Darawsha tok patt i verkefninu Leidsogu-
vinir med Birki Frey. Ahmed er fra Palestinu og er
briatiu og priggja ara og kom hann til Islands i oktéber
2022. Ahmed starfadi sem vorubilstjori adur en hann

kom til [slands og starfar niina vid reestingar.

Ahmed segir ad besta vid verkefnid hafi verid ad hitta
einhvern fra islandi sem getur kynnt landid fyrir sér og
utskyrt hvernig samfélagio virkar. Verkefnid var frabaert
i pvi skyni ad kynna flottafélk fyrir sjalfbodalioum, sem

adstoda pau i ad laera inn & nyja menningu, sidi og
venjur. Eins og t.d. matarvenjur. Verkefnid hjalpi med
betri adlogun i samfélaginu. beim fannst badum verk-
efnid vera frabaert og hjalpadi svo svo sannarlega med
baetta pekkingu fyrir bada adila.

Birkir Freyr leidsoguvinur Ahmed er rumlega fertugur
Akureyringur, busettur i Breidholti. Birkir er priggja
barna fadir med fjolmorg ahugamal t.d sund, fjallgong-
ur og énnur utivist. Vinirnir hittust reglulega og voru

Birkir Freyr og Ahmed
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einnig | samskiptum i gegnum sima og samfélags-
midla. Peir foru m.a. saman i bio, sund, Blaa Lonid og a
Arbaejarsafnid. Peir hittust i matarbodum, foru i fiall-
gongur, i heitu laugina i Reykjardal og Burfellsgjana
svo eitthvad sé nefnt. Birkir segir ad peir hafi einnig reett
praktiska hluti, eins og ad fara yfir launasedla, hvernig
eetti ad finna husnaedi, atvinnu og fleira i peim dur.

Taekifaeri til ad gefa af sér

Birkir segir ad pad sem honum fannst best vid verk-
efnid er pad taekifeeri sem hann og adrir fa til pess ad
gefa af sér og adstoda og a sama tima eignast goda
vini fra 66rum menningarheimi. Birkir hefur notid alls
pbess sem peir hafa gert saman, hann hefur gaman ad
bvi ad kynna islenska menningu, venjur og sidi fyrir folki
asamt pvi ad leera um menningu, sidi og venjur
annarra.

Birki nefndi ad Ahmed syndi miklar framfarir i islensku
a stuttum tima, en pad tekur tima ad adlagast islensku
samfélagi. Hann vonar ad honum hafi tekist ad veita
Ahmed einhverjainnsyn inn i islenskt samfélag og pa a
jakveedan hatt.

Aukid menningarlaesi

Birkir hefur alltaf verid medvitadur um menningu
annarra og ferdast mikid. Honum finnst patttaka i
Leidsoguvinaverkefninu hjalpa vid ad skilja betur pad
sem er sameiginlegt medal folks og einnig olikt. Birkir
segir ad pegar madur leidsegir einstaklingi sem kemur
fra svaedi par sem er strid pa faer madur teekifeeri il
kynna sér sjonarhorn pess einstaklings en ekki bara
lesa um malid i fréttunum. Leidsoguvinaverkefnid
hefur aukid skilning Birkis og pekkingu & margan hatt

og hann segir ad pad sé klart ad patttaka i svona verk-
efni faeri folki vidsyni, umburdarlyndi og eykur menn-
ingarlaesi i vidum skilningi. Verkefnid geti verid krefjan-
di & kéflum en pad sé leerdomsrikt ad lenda i krefjandi
adstaedum og finna nyjar leidir til ad takast a vid peer.

Birkir hefur verid i Leidsoguvinaverkefninu adur og sér
fram a ad halda afram patttoku i verkefninu. Verkefnid
sé bara svo gefandi fyrir hann og hann haldi afram ad
taka patt svo lengi sem hann er tilbdinn ad gefa af sér.
Birkir segir ad madur purfi ad hafa ahuga a kynnast lifi
annarra og vera tilbuinn ad leyfa folki ad sja inn i lif sitt.
Hann segir ad ef vid midum lif einstaklinga i islensku
samfélagi vid lif folks a flotta, pa sé bysna margt sem
islendingar hafa ekki upplifad og geti verid pakklatir
fyrir pad.

Birkir segirad pad sé klart ad

patttakaisvona verkefni faeri folki
vidsyni, umburdarlyndi og eykur
menningarlaesii vidum skilningi.

A0 hleypa gledi inn i lif sitt og fa teekifeeri til ad kynnast
00ru folk segir Birkir ad séu bara nokkrar af peim
astaeedum sem folk eetti ad taka patt i verkefninu. Born
Birkis hafa einnig fengid ad sja annad sjonarhorn a lifid
i gegnum verkefnid. ba er petta eitthvad sem allir
matarunnendur aettu audvitad ad profa, pvi petta er
frabaer leid til pess ad kynnast matarmenningu fra
60rum léndum, og peer eru ofaar uppskriftirnar sem
hann a ordid i eldhdsskapnum.

Leidsoguvinir, framhald
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Prionahdpur Kvennadeildarinnar hittist @ hverjum
fimmtudegi kl. 13-15 yfir vetrartimann i husnaedi Rauda
krossins i Efstaleitinu. Mesta vinna hépsins er po su,
sem unnin er heima vid. Handverkid er selt a jolabasar
deildarinnar en auk pess er mikid selt i solubudunum
allt arid. Salan eykst & milli ara. Einn sjalfbodalidi
deildarinnar hannadi merkispjald fyrir vorurnar, par
sem a stendur ad paer eru handunnar af sjalfbodalidum
Kvennadeildar RKI. A jolabasarnum i &r voru einnig til
solu prjonavorur fra prionahop Rauda krossins i Mos-
fellsbae. Pa faum vid oft prionavorur fra konum, sem
eru ekki i deildinni.

Sjalfbodalidar sja um afgreidslu i solubudum okkar 2
eda 4 tima a dag. Sumir hafa fastar vaktir halfsman-
adarlega eda oftar. Adrir taka aukavaktir og leysa af
begar a parf ad halda.

S6lubudin a Landspitalanum i Fossvogi er opinkl. 9-18
virka daga, og kl. 10-16 um helgar.

Solubudin & Landspitalanum & Hringbraut er adeins
opin kl. 9-16 virka daga, par sem adalinngangurinn er
hvorki opinn eftir pann tima né um helgar.

Deildin er med sjalfsala a spitélunum, & Kvennadeild
Landspitans og a Grensasdeild.

Halldéra Asgeirsdéttir

Kvennadeild Reykjavikurdeildar
Rauda kross islands var stofnud arid
1966 af storhuga konum og er pad
grunnurinn ao starfi deildarinnari dag.

4

Sjalfbodalidar i deildinni
eru um 80 talsins.

Jolabasarinn var venju samkvaemt haldinn i névember.
par voru seldar kokur i Urvali auk handverks. Agodi af
j6labasarnum og minningarkortum var afhentur til
Tomstundasjods sem er aetladur bornum flottafolks.
pa var Oldrunardeild Landspitalans & Landakoti feerdur
styrkur til kaupa a m.a. dmtaeki, hjartastudtaekjum og
hjolastolavikt.

Eins og adur hittust sjalfbodalidar a adalfundi deildar-
i- nnar, en auk pess i sumarferd deildarinnar, & haust-
fundi og jolafundi. GO0 maeting er a pessa fundi og
synir pad hvad félagsskapurinn er goour.
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Prjonahépuri Mosfellsbze

i hopnum ,Fot sem framlag” i Mosfellsbee starfa 14
konur. Paer hittast i hlisnaedi Raudakrossins i Pverholti
7 Amidvikudogum kl 13 - 16.

petta er péttur og skemmtilegur hdpur sem prjonar,
heklar, spjallar og feer kaffi. Paer framleida ullarfot,

peysur, sokka, vettlinga, hufur, trefla, legghlifar og

smavegi f. born. En langflestar ullarvorur fara i

skadaminnkunarurraedid Fru Ragnheidi, einnig fer hluti
a basar Rauda krossins.

Efni i prionavorur hefur hopurinn fengid fra fataflokkun
Rauda krossins og einnig tekur hopurinn gladur & moti
afganga garni fra follki sem veit af starfi peirra.
Hopurinn hefur einnig verid ad sauma fallega inn-
kaupapoka ur afgangsefni fra fataflokkun Rauda kross-
ins, en peir hafa selt vel i Mosfellsbakarii og a fleiri
stodum.
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Stjorn Rauda krossins a hofudborgarsvaedinu

Jon Asgeirsson - formadur / formadur.reykjavik@redcross.is
Sveinbjérn Finnsson - gjaldkeri / gjaldkeri.reykjavik@redcross.is
Helga Sif Fridjonsdottir - medstjornandi

Orri Gunnarsson - medstjornandi

Svanhildur Konradsdottir - medstjornandi

borsteinn Arnason Siirmeli - medstjornandi

Zahra Mesbah - medstjérnandi

Fanney Birna Jonsdottir - varamadur

Konrad S. Gudjonsson - varamadur

Stjorn Kvennadeildar Rauda krossins

Halldéra Asgeirsdéttir - formadur / form.kvennadeild.rvk@redcross.is
Laufey Kristjonsdottir - varaformadur

Sigrun Jonsdodttir - gjaldkeri stjornar / gjaldkeri.kvennadeild.rvk@redcross.is
Gudrun Kristinsdéttir - ritari

Vala Rés Ingvarsdottir - medstjornandi

Eyglé Déra Gardarsdottir - medstjornandi

Elinborg Einarsdottir - medstjornandi

Joérunn Arnadéttir - varamadur

Sigurrds Kristjansdottir - varamadur

Svandis Hauksdéttir - varamadur

Starfsfolk Rauda krossins

Marin PArsdottir - deildarstjori lét af storfum haustid 2023

Sigurbjérg Birgisdottir - sérfreedingur i sjalfbodalidastjornun leysti af sem deildarstjori haustio 2023
Osk Sigurdardottir - var radin deildarstjori i lok ars

Starfsfolk Skadaminnkun

Hafrun Elisa Sigurdardottir - teymisstjori skadaminnkunar

Anita Rundlfsdottir - bakvaktir Fri Ragnheidur

Margrét Dis Yeomen - hjukrunarfraedingur skadaminnkunarverkefna
Solveig Gisladottir - verkefnastjori Fri Ragnheidar

Villimey Lif Fridriksdottir - verkefnafulltrii Ylja neyslurymi
borhildur Maria Jonsdéttir - hjukrunarfraedingur Ylja neyslurymi
Aslaug Birna Bergsveinsdottir - afleysing Ylja

Bergur Olafsson - afleysing Ylja

Jonina Bogadéttir - afleysing Ylja
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Starf meo flottafolki

Ulfhildur Olafsdéttir - teymisstjori i malefnum flottafélks
Natasha Stolyarova - verkefnafulltrii i malefnum flottafolks

Karla Isabel Johnson - verkefnafulltrdi i malefnum flottafolks
Jordi Cortes - verkefnafulltrui i malefnum flottafélks

Mohammed Raheem - verkefnafulltrii i malefnum fléttafolks

Lilja Guémundsdoattir - verkefnafulltrii i malefnum flottafolks
Tinna Eyberg Orlygsdottir - verkefnafulltrii i malefnum fléttafolks
Nadine Andriesse - ESC sjalfbodalidi i fullu starfi

Starfskonur Kvennadeildar

Sonja Kristin Sverrisdoéttir - verslunarstjori verslunar & Landspitala i Fossvogi
Gudrun Josafatsdottir - verslunatstjori verslun Landspitala vid Hringbraut

Stjorn Rauda krossins pakkar eftirtdldu starfsfolki sem lét af storfum a arinu

Marin POrsdodttir - deildarstori

Nadine Andriesse - ESC sjalfbodalidi i fullu starfi

Villimey Lif Frioriksdottir - verkefnafulltrdi Ylja neyslurymi

Porhildur Maria Jonsdattir - hjukrunarfreedingur Ylja neyslurymi

Sigurbjorg Birgisdottir - sérfreedingur i sjalfbodalidastjornun leysti af sem deildarstjori haustid 2023

Hénnun og umbrot: Argh! Agista Ragnarsdottir
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