+ Raudi kross islands

Rjdfum einangrunina

> Att pi vid salrena eda gedrena
erfidleika ad strida?
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I folk med gedraskanir vida um landid. Unnid er samkvaemt grund-
vallarmarkmidum Alpj6dahreyfingar Rauda krossins og adalahersla

l6gd & manndd og virdingu.

Vin i Reykjavik

Dvol i Kopavogi

Laekur 1 Hafnarfirdi

Vin er stadsett i hjarta borgar-
innar.

I Vin er logd ahersla a
jakvaeda, stydjandi og eflandi
samveru sem getur leyst ar
leedingi pann hvata sem er
innbyggdur i hverja manneskju
til pess ad na sjalf heilsu og
heilbrigdi.

Stadurinn er ekki hefdbund-
inn medferdarstadur heldur er
par l0gd ahersla a ad skapa
heimilislegt andrimsloft a
jafningjagrundvelli par sem
bodid er upp & ymis konar
afpreyingu og fraedslu.

Dvol er 1 notalegum hdsakynnum
i fallegu umhverfi i Képavogi.

Logd er ahersla & gagnkvaema
virdingu i samskiptum gesta og
starfsmanna og eru allir
velkomnir i heimsokn sem telja
sig purfa & pjonustunni ad halda.

Vid Dvol er grodurszll gardur og
a sumrin er gott ad sitja ati og
njota sélarinnar. Skemmtilegar
gonguleidir eru i nagrenninu sem
henta ollum.

Fjolbreytt dagskra er i bodi (fyrir
ba sem vilja), t.d. tonleika- og
menningarferdir, kyrrdarstund og
handverk. Reynt er ad taka tillit
til parfa og ahugamala gesta.

Laekur er stadsettur i rélegu og
fallegu umhverfi vid laekinn i
Hafnarfirdi.

Markmid Laekjar er ad bata
lifsgaedi folks sem att hefur vid
salrena eda gedrzena erfidleika ad
etja med pvi ad draga ar félags-
legri einangrun og styrkja pannig
andlega og likamlega heilsu.

I L=k er logd ahersla a ad
skodanir hvers og eins skipti
mali og akvardanir eru teknar i
sameiningu.

Bodid er upp a fjolbreytta dag-
skra, svo sem listskdpun,
hreyfingu og fraedslu sem hver og
einn getur tekid patt i ad eigin
vali.




i athvorfunum er adgangur ad tolvum med netteng-
ingu, dagblodum og bad- og pvottaadstodu, asamt
pvi ad bodid er upp a heitan mat a kostnadarverdi.

Markmid athvarfanna eru:

> ad rjafa félagslega einangrun

> ad gestir komi a eigin forsendum

> ad skapa umhverfi par sem gagnkvaem virding og traust rikir
> ad auka lifsgaedi peirra sem strida vid gedraskanir

> ad efla pekkingu a malefnum folks er stridir vid gedraskanir

Hafid samband til pess ad fa nanari upplysingar:

Vin - athvarf fyrir folk med gedraskanir,
Hverfisgotu 47, Reykjavik, s. 561 - 2612
vin@redcross.is - www.redcross.is/vin

Dvol - athvarf fyrir folk med gedraskanir,
Reynihvammi 43, Kopavogi s. 554 - 1260
dvol@redcross.is - www.redross.is/dvol

Lekur - athvarf fyrir folk med gedraskanir,
Horduvollum 1, Hafnarfirdi s. 566 - 8600
laekur@redcross.is - www.redcross.is/laekur

Samstarfsadilar: Hafnarfjardarbaer og Képavogsbar



