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AVARP FORMANNS

Arid 2025 var annasamt i starfsemi Héfudborgardeildar Rauda krossins. Eftir sameiningu allra deilda
héfudborgarsvaedisins a arinu a undan ték vid pad verkefni ad sameina deildirnar raunverulega. Na
utan um 6ll verkefni, koma starfsfélki og sjalfbodalidum inn i breyttan rekstur ad égleymdum flutn-
ingum deildarinnar milli borgarhluta sem hafdi ad sjalfs6gdu toluverd ahrif.

Sameiningin hefur tekist vel. Mikil taekifzeri eru 1
samlegd milli verkefna pé margt af pvi hafi ekki
enn litid dagsins 1jos. Pad er hins vegar |ljost ad
pad mun gerast i fyllingu timans. Pad hefur sann-
ad sig ad aAll pjonusta sem deildirnar veittu na
undantekningarlaust yfir ibda hofudborgarsvaed-
isins i heild og 6neitanlega bzaedi hagkvaemara og
hnitmidadra ad vinna verkefnin i sameiningu.
Pad parf hins vegar ad huga ad pvi, hér eftir sem
adur fyrr, ad sinna grasroétinni a hverju svaedi - og
hefur samstarf vid sveitarfélogin i afmoérkudum

Fanney Birna Jonsdottir formadur.

Gledilegt veeri ad sja
nanara samstarf vid hvert
Og eitt sveitarfélaganna i

ollum verkefnum

Hofudborgardeildar

verkefnum nu pegar hafist. Gledilegt vaeri ad sja
nanara samstarf vid hvert og eitt sveitarfélag-
anna i 6llum verkefnum Hofudborgardeildar og
vonandi pad sem koma skal i starfi deildarinnar.

Folk a flotta

Verkefni peirra sem sinna félki a flétta breytt-
ust umtalsvert pegar stjornvold akvadu ad fram-
lengja ekki samning vid Rauda krossinn um pjén-
ustu vid pau sem saekja um alpjodlega vernd. |
kjolfarid hefur adalahersla Hofudborgardeildar
verid a peim sem fengid hafa dvalarleyfi hér a
landi eftir umsékn um vernd, pd audvitad verdi
ohjakveemilega einhver skdérun milli hépanna
tveggja - deildinni ad sjalfsogdu ad meinalausu.
Pessi akvordun stjornvalda var hins vegar téluvert
afall fyrir starfsemina. Ekki adeins par sem fjoldi
starfsfélks innan veggja Rauda krossins hafai
08last mikla reynslu vid pjénustu vid umsaek|-
endur um alpjédlega vernd, sem Ooneitanlega
krefst lagni og gridarlegra haefileika starfsfélks-
ins i mannlegum samskiptum vid hop i einni vid-
kvaemustu stédu sem fyrirfinnst i litréfi manna,
sem og allra peirra sjalfbodalida sem sinntu
hépnum, heldur einnig vegna pess hversu oljést
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var hvad teeki vid. Dvinandi fjoldi umsokna gef-
ur pé von um ad haegt verdi ad pjonusta pennan
vidkveema hop med fullnaegjandi haetti & 68rum
vettvangi. Timinn einn mun leida pad i ljos.

Starf peirra sem sinna félki a flétta hefur engu ad
sidur verid umfangsmikid a arinu. Stérar og mikl-
ar breytingar a starfinu purftu ad eiga sér stad
hratt og hefur adlégunarhaefni starfsfélks og
sjalfbodalida verid stjorn mikill innblastur. Starf-
semin hefur blémstrad & arinu med o6trulegum
fjolda vidburda sem jafn otrulegur fjoldi einstak-
linga hefur sott. Verkefni a bord vid Keys to soci-
ety og InterACT hafa heldur betur sannad sig sem
hryggjarstykki i starfsemi verkefnisins og komin
til ad vera.

Vinaverkefnin (félagsleg verkefni)

Félagslegu verkefni deildarinnar héldu oll &fram,
og steekkudu & arinu. Heimsdéknarvinir, hunda-
vinir, simavinir, gonguvinir og tonlistarvinir eru
allt verkefni sem eru nu starfandi og baedi fjoldi
umsaekjenda og sjalfbodalida heldur afram ad
steekka. Ljost er ad porfin er umtalsverd og sist af
ollu fyrirsjaanlegt ad hudn muni fara minnkandi.
Hefur starfsfolki félagslegu verkefnanna tekist
med addaunarverdum heaetti ad virkja sjalfboda-
lida til patttoku i utanumhaldi og rekstri verkefn-
isins - nokkud sem veeri jakveett og parft ad sja i
fleiri verkefnum til framtidar.

ABstod eftir afplanun

Verkefnid adstod eftir afplanun heldur afram 3
sinum trausta grunni med gildi Rauda krossins
um Mmannlega reisn og félagslega patttoku i fyrir-
rami. Oumdeilt er ad porfin er til stadar og hefur
pbverfagleg samvinna vid adra adila sem koma ad
sambaerilegum stoérfum i kerfinu skilad arangri.
Aftur, og ekki i sidasta sinn i pessari skyrslu, er
um ad raeda einn vidkveemasta hop samfélags-
ins par sem til mikils er ad vinna ad skila gé3du
verki og adstoda foélk vid ad komast aftur ut i lifid.

Ymis verkefni voru préfud med gédum arangri, til
ad mynda hundavinaheimsdoknir i fangelsin sem
og konukvold. Verkefnastjorum ber ad pakka si-
fellda hugmyndavinnu vid ad endurhugsa erindi
verkefnisins og profa sig afram i pvi hvad virkar
og hvad ekki vid ad létta undir med pessum hopi,
avinna traust hans og reyna pannig ad uppfylla
vaentingar sem gerdar eru til verkefnisins.

Skadaminnkunarverkefni

Hofudborgardeild skadaminnkunarver-
kefnin Frd Ragnheidi og neyslurymid Ylju. Ylja
fagnadi arsafmeeli i rekstri & peim stad sem hun
er ndna, i gdmahusnaedi. Pad vard ljost nokkurn
veginn fra fyrsta degi hversu mikil porf var fyrir
Urreedid. Heimsoknarfjoldinn hefur verid gridar-
legur og starfsfolk purft ad laera hratt og endur-
meta verklag og ferla. Sa leerdédmur mun halda
afram & yfirstandandi starfsari. Ljost er ad hus-
naedismalin eru baedi 6trygg og ad morgu leyti
6bodleg pratt fyrir ad pau séu umtalsvert betri en
var i feeranlega bilnum sem adur var. Samstarf vid
Landspitala innan veggja Ylju hefur reynst baedi
farsaelt fyrir bdda adila sem og naudsynlegt. Osk-
andi er ad pad haldi afram ad dafna. Finna parf Ut
ur framtidarhidsnaedi fyrir Ylju strax & vormanud-
um, en stadsetningin er sem adur segir 6trygg
og engin lausn i sjdnmali. Faglegast veeri ef haegt
vaeri ad deila pvi med skadaminnkandi systurver-
kefninu Fru Ragnheidi og reyna pannig ad finna
samlegd i verkefnunum tveimur. Pratt fyrir ad
Ylja baettist vid floruna i pjonustu vid pennan hop,
einstaklinga sem nota fikniefniioed eda med 63r-
um haetti, feekkadi heimséknum i Frd Ragnheidi
ekki & arinu. Porfin heldur afram ad vera stédug
og starfsfélk og allur s& gridarlegi fjoldi sjalfboda-
lida sem stendur vaktinag, vid pennan jadarsetta
og vidkveema hop, sex daga vikunnar, allan arsins
hring, eiga allar pakkir skyldar.

rekur

Avarp formanns, framhald
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Onnur verkefni deildarinnar

Kvennadeild Reykjavikurdeildar Rauda krossins
fagnar a yfirstandandi ari 60 ara afmaeli. Par er
um ad reeda haeglatari storf en ad framan greinir,
ensist af dllu litilvaegari. Sjalfbodalidar sinna 6llum
storfum verkefnisins og eru sdguleg fyrirmynd
hugsjénar Rauda krossins i hnotskurn. Sama a vid
um verkefnid Fot sem framlag, eda prjénaklubb-
inn i Mosfellsbas, sem sinnir mikilvaegri fjaroflun,
sem og félagslegu hlutverki. Stjérn Héfudborgar-
deildar hefur litil afskipti af pessum verkefnum
en sendir sinar einleegustu pakkir.

Verkefnin framundan

Finna parf leidir til ad meta med maelanlegum
heetti hagraen ahrif verkefna deildarinnar. Finna
parf sjalfbodalida, nema eda adra til ad leggjast
i pa miklu vinnu sem parf til ad finna og greina
bau gégn sem eru til stadar vida i samfélaginu
um allt pad samfélagslega hagraedi sem felst
i vinnu verkefna Ho6fudborgardeildar Rauda
krossins. Slikt myndi hjalpa til vid talsmanna-
hlutverk stjornar, zetti ad geta styrkt fjarhags-
legan grundvédll verkefnanna med pvi ad syna
fram a ad oft og tidum kostar ad spara fyrir sam-
félagid i heild.

Verkefni Hofudborgardeildarinnar til framtidar
eru sem adur ad tryggja fjarhagslegan grundvoll
allra verkefna. Efla parf fjaréflun til muna svo
verkefnin standi undir sér hvert og eitt og deildin
burfi ekki ad ganga a pa fjarmuni sem safnast
hafa eftir s6lu fasteigna sem voru i eigu deild-
anna sem nu hafa sameinast. Peim fjarmunum
vaeri ad mati formanns betur varid vid ad tryggja
verkefnum eins og skadaminnkandi verkefnun-
um og/eda 63rum vidunandi hisnaedi til framtid-
ar. Pad verdur verkefni nyrrar stjérnar ad takast a
Vvid ad leysa pad fyrirsjdanlega vandamal. Verk-
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efnastadan er sem adur fyrr ekki sjalfbaer til lengri
tima og ad endurskipuleggja
reksturinn allan vitandi pad ad sjédir deildarinnar
eru ekki botnlausir. SU endurskipulagning er pvi
o6hjakvaemileg fyrr en sidar.

naudsynlegt

Lokaord
Eins og sja ma hafa verkefni Héfudborgardeildar
verid afar fjolbreytt, krefjandi en gefandi.

Stjorn pakkar einleeglega ollum peim fjolda sjalf-
bodalida sem starfa fyrir verkefni delidarinnar.
Hvert og eitt peirra med hugmyndafraedi Rauda
krossins ad leidarljési, mannudina. An sjalfboda-
lidanna veeru storf deildarinnar ekki mdguleg.
Starfsfolki deildarinnar ber einnig ad pakka fyrir
peirra storf a krefjandi ari. Vid héfum kynnst fag-
mennsku peirra, brennandi ahuga og astridu og
vonumst eftir ad vera afram jafn heppin med
starfsfélk. b4 pakkar stjorn ollum styrktaradilum,
fyrirtaekjum, einstaklingum sem og peim opin-
beru adilum sem koma ad fjarmdgnun eda ad-
stod vid verkefnin.

Stérar og mogulega erfidar akvardanir eru
framundan hja stjérn Hofudborgardeildar Rauda
krossins. Frafarandi formadur éskar peirri stjérn
sem tekur vid keflinu velfarnadar i sinum storfum.

Pad eru verkefnin og skjolstaedingar peirra sem
petta snyst allt um. Sameiginleg markmid okkar
eru mikilveegust og pau eru ébreytt fra fyrra ari
og arum: ad bera virdingu fyrir mannlegri reisn,
ad hjalpa folki i neyd, ad styrkja notendur pjén-
ustu okkar til ad peir geti dafnad, ad draga ur
jadarsetningu og efla mannudina alls stadar i
samfélaginu.



SJALFBODALIPDAR ARSINS

Sjalfbodalidar Rauda krossins a hofudborgar-
svaedinu baru hitann og pungann af starfi deild-
arinnar sem fyrr @ arinu. Sjalfbodalidar starfa i
ollum verkefnum deildarinnar, alla daga arsins,
allt arid um kring. Verkefnin eru o6lik og innan
verkefnanna finnast fjolbreytt hlutverk fyrir sjalf-
bodalida.

Markmid verkefna sjalfbodalida er ad vinna ad
stefnu Rauda krossins & Islandi og hreyfingar-
innar med grunngildin, m.a. mannug, hlutleysi
og ohlutdraegni, ad leidarljési. Jafnframt er 16gd
ahersla a ad finna sjalfbodalidum videigandi hlut-
verk par sem peir geta nytt sina pekkingu og
reynslu til géda.

Oryggi sjalfbodalida og skjolstaedinga er mikil-
vaegt, og pvi var 16gd sérstok ahersla a ad bjéda
upp & géda og videigandi fraedslu til ad undirbua
sjalfbodalida sem best fyrir verkefni sin. Sérstakur
kraftur var settur i ad bjoda ollum sjalfbodalidum
upp a namskeid i salreenni fyrstu hjalp, a fjol-
breyttum tima og a fleiri tungumalum.

Kraftur deildarinnar liggur i fjdlbreyttum sjalf-
bodalidahopi. Pad er mikilvaegt ad hopurinn
endurspegli samfélagsgerdina og pad er mikil-
veegt ad oll hafi greidan adgang ad sjalfboda-
storfum og geti lagt sitt af mérkum til samfélags-
ins. Sjalfoodastorf geta verid valdeflandi og verid
snidug leid til ad kynnast manneskjum, adstaed-
um og reynsluheimi sem folk pekkti ekki adur.

Pad byr mikil seigla i
skjolstaedingum
Fria Ragnheidar

Anika Noack er einn af premur sjalfbodalidum
arsins hja Hoéfudborgardeild Rauda krossins.
,Framlag Aniku einkennist af fagmennsku,
abyrgd og o6eigingirni,* segir i rokstudningi
deildarinnar. ,Hjartad mitt hefur staekkad marg-
falt sidan ég byrjadi i Fru Ragnheidi,” segir
Anika.

.Pad var mikilveegt fyrir mig ad atta mig & pvi
hvad byr mikil seigla i einstaklingum mead vimu-
efnavanda. Eg hugsa oft: ,Va, hvad pau eru sterk.
Pau finna bjargrad vid ollu.”

Pannig lysir [josma&3dirin og hjukrunarfreedingur-
inn Anika Noack pvi sem mest hefur komid henni

Anika Noack sjdlfbodalidi.
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a Ovart vid sjalfbodalidastorf sin i Frd Ragnheidi.
Anika var valin einn af sjalfbodalidum arsins hja
Hofudborgardeild Rauda krossins nyverid. | rok-
studningi deildarinnar segir ad Anika sé dmetan-
legur sjalfbodalidi og ad framlag hennar ein-
kennist af fagmennsku, abyrgd og oéeigingirni.
Hun bui yfir vidteekri pekkingu & skadaminnkun
og heilsuvernd og sé mikilveegur hlekkur i sjalf-
bodalidahépnum, ekki sist pegar komi ad préun
0g umbodétum pjénustunnar sem veitt er i Frd
Ragnheidi.

.Pau hafa kennt mér mjog margt,” heldur Anika
afram um foélkid sem nytir sér skadaminnkandi
bjénustu Frd Ragnheidar. ,pad er ekki pannig ad
ég sé ad gefa meira af mér en ég fee til baka, bara
alls ekki.”

Anika er feedd i Hamborg i byskalandi en hefur
buid & islandi i morg ar, nu i vesturbze Reykjavik-
ur. HUn starfar sem |jésmaé3dir hja medgdngu-
vernd Heilsugaeslunnar i Efra-Breidholti og
einnig i hlutastarfi sem hjdkrunarfreedingur i
Konukoti, Urraedi sem Raudi krossinn stofnadi a
sinum tima en er nu rekid af Rotinni.

Hun gerdist sjalfbodalidi hja Rauda krossinum
arid 2022, fyrst i verkefni sem kallast Adstod eftir
afplanun en fra arinu 2023 hefur hun starfad i Fru
Ragnheidi.

Pjénusta Fru Ragnheidar er veitt i sérdtbunum
bil sem ekid er um hdfudborgarsveedid. Bodid er
upp a nalaskiptapjénustu, heilbrigdispjénustu og
salreenan studning og radgjof. | bilnum geta
skjolstaedingar einnig fengid hly fét og naeringu.

Sjalfbodastarfid kalladi 8 hana
Anika a erfitt med ad lysa pvi i faum ordum hvers
vegna hun akvad ad gerast sjalfbodalidi. ,pad

kalladi einhvern veginn & mig,” segir hdn. ,Sem
hjukrunarnemi var ég i verknami a bradadeild
ged- og fiknisjukddma. Pad kveikti eitthvad i mér
og mig langadi ad kynnast pessum malaflokki
betur og gefa af mér pad sem ég get.”

A3ur en hun hof sjalfbodastarfid for han a undir-
buningsnamskeid og tok einnig namskeid i
skyndihjalp og salreenni skyndihjalp. A3 auki for
hun & samskiptanamskeid sem hun telur hafa
gagnast sér sérstaklega vel. ,Ad laera ad hlusta
virkilega a folk an pess ad deema er undirstdéduat-
ridi i pvi ad vera sjalfbodalidi i Fru Ragnheidi.”

Mikil hlegid og spjallad

Starf Aniku i Frd Ragnheidi er fjdlbreytt. HUN sér
t.d. um ad skipta um umbuUdir & sarum, sauma
sar og taka lifsmork. Einnig felur starfid i sér ad
veita skjolsteedingum sdlreenan studning, ad
benda peim & studningsurraedi sem eru i bodi,
veita ska8aminnkandi fraeedslu og afhenda bun-
ad. ,En svo er lika mikid hlegid saman og spjall-
ad," segir hudn.

A hverri einustu vakt i Frd Ragnheidi segist hun
leera eitthvad nytt. ,Pad mikilvaegasta sem ég hef
leert er hversu dyrmeett er ad maeta einstakling-
um par sem peir eru staddir. Pad er eina vitid."

Hun hefur fengid miklu meira Ut dr starfinu en
hun attivon a. ,Hjartad mitt hefur staekkad marg-
falt sidan ég byrjadii Fri Ragnheidi. Eg er fyrst og
fremst pakklat fyrir traustid sem skjolstaedingarn-
ir syna meér.*

Stjérn Hofudborgardeildar Rauda krossins pakk-
ar Aniku heilshugar fyrir dyrmeett starf og pad
framlag sem hun hefur lagt i Frd Ragnheidi.

Sjalfbodalidar arsins, framhald
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Lifid er of stutt til ad
lata g6da hluti bida

»Pakklaetid sem ég finn fyrir hja minum skjol-
staedingi hefur komid mér anasgjulega a évart,”
segir Halldéra Kristin Gudjénsdéttir, sem var
valin einn af sjalfbodalidum arsins hja Hofud-
borgardeild Rauda krossins. ,,Hun hefur sinnt
sjalfbodalidastarfi sinu af mikilli alud og er afar
natin, samviskusém og abyrg i 6llum sinum
verkum,” segir i rokstudningi deildarinnar.

,Eg hef alltaf haft gaman af mannlegum sam-
skiptum og félagsskap,” segir Halldéra Kristin
Gudjonsdottir sem valin var einn af sjalfbodalid-
um arsins hja Hoéfudborgardeild Rauda krossins.
.Lengi var ég med pad bak vid eyrad ad gerast
sjalfbodalidi en var, eins og sagt er, a hjdli lifsins,
og gerdi ekkert i pvi. Leyfdi lifinu bara ad fljota
afram. Arid 2020 vard ég fyrir pvi afalli ad missa
son minn. [ kjélfarid for ég ad hugsa um hversu
[ifid er stutt. Pad er of stutt til ad lata gdda hluti
bida. Og pa dkvad ég ad lata verda af pvi ad gerast
sjalfbodalidi.”

Hallddra, sem er sjalfbodalidi i vinaverkefnum
Rauda krossins, er ,natin, hlyleg og afar polinmo3d
manneskja sem er mikill styrkur fyrir starfid og
skilur eftir sig jakvaed ahrif," segir m.a. i rokstudn-
ingi stjornar hoéfudborgardeildar fyrir valinu. HUN
sinnir verkefnum sinum af fagmennsku, um-
hyggju og mikilli alua.

Hallddra er Reykvikingur i hud og har. HUn er vid-
skiptafraedingur ad mennt og rekur fyrirtaeki sem
sér um bokhald og uppgjor fyrirtaekja. Fyrir
nokkrum arum beetti hdn vid sig menntun og
lauk dipldmanami i salgaeslu fréa Endurmenntun
Haskola islands. ,petta nam er teer snilld,” segir
hdn. Namid hafi nyst henni vel i baedi leik og
starfi, hafi dypkad skilning hennar @ mannlegum

Sjalfbodalidar arsins, framhald

Halldora Kristin Gudjonsdottir sjalfbodalidi.

samskiptum og ahrifum afalla og drvinnslu
peirra. ,Namid efldi mig og ytti mér formlega af
stad i sjalfbodalidastorfin.”

Vorid 2022 soétti Halldéra um ad verda sjalfboda-
[i8i hja Rauda krossinum. ,Mig langadi ad stydja
vid einstaklinga sem eru einmana,” segir hun.
~Mér er hugleikinn sa einmanaleiki sem er i sam-
félaginu okkar og pau ahrif sem hann hefur a
heilsu okkar, baedi andlega og likamlega. Mig
langadi ad sja hvort ég geeti unnid gegn félags-
legri einangrun, pott ekki vaeri nema hja einni
manneskju og pannig baett |if hennar litillega.”

Segja ma ad pad markmid Halldéru hafi svo
sannarlega tekist. ,HUNn ber hag gestgjafa sins
fyrir brjosti og synir avallt hlyju, virdingu og ein-
leegan adhuga 3 velferd hans,” segir m.a. i rok-
studningi stjérnar Héfudborgardeildar fyrir pvi ad
velja Halldéru i hép sjalfbodalida arsins. ,Sam-
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skipti hennar vid gestgjafann eru til fyrirmyndar
0og bera vott um traust, polinmaedi og mann-
legan skilning.”

[ vinaverkefnum Rauda krossins hittast sjalfboda-
lidi og gestgjafi, p.e. manneskja sem 6skad hefur
eftir félagslegum studningi. Halldoéra hittir sinn
gestgjafa vikulega i um tveer klukkustundir i
senn. ,Pad er fastur lidur hja okkur ad fara a kaffi-
hus,” segir Halldéra. Paer hlusti einnig mikid a
tonlist og skodi saman ljésmyndir a netinu, svo
eitthvad sé nefnt. ,Svo spjollum vid um hvad a
daga hennar hefur drifid."

Gestgjafinn hafi kynnt Halldoru fyrir margs konar
tonlist, baedi erlendri og innlendri og pannig vikk-
ad sjondeildarhring hennar. ,Eg hef leert
heilmargt af henni. HUn hefur marga dasamlega
eiginleika og talar til deemis ekki illa um nokkurn

Sjalfbodalidar arsins, framhald

mann. Pad er eitthvad sem vid getum oll tekid
okkur til fyrirmyndar.”

Hallddra segist hafa hafid sjalfbodalidastarfid
med paer veentingar ad lata gott af sér leida og
.pannig leggja eitthvad til samfélagsins,” likt og
hun or8ar pad. En pad hefur lika ymislegt komid
henni a dvart. ,Pakklzetid sem ég finn fyrir hja
minum skjolstaedingi hefur komid mér anaegju-
lega & 6vart en lika hvad pad parf litid til ad gledja
adra og létta peim lifid pott ekki sé nema i stutta
stund.

Sjalfbodalidastorfin hafa faert mér gdéda vinattu
en einnig hafa pau eflt mig félagslega, aukid mér
sjalfstraust og kennt mér pakkleeti. Eg meeli
sannarlega med pvi ad folk gerist sjalfbodalidar
hja Rauda krossinum. betta er mjog gefandi starf
sem eflir sjalfsmynd og vellidan.”

AJd upplifa pakklaetid
gefur svo gott i hjartad

Framlag Sigridar Birnu Sigvaldadoéttur til verk-
efna Rauda krossins med félki i afplanun ,,hefur
skilad sér i raunverulegri breytingu fyrir
marga,” segir i rokstudningi stjérnar Hofud-
borgardeildar Rauda krossins sem hefur valid
hana einn af sjalfbodalidum arsins. ,,Pad er gott
ad geta haft jakveed ahrif a lif annarra,” segir
Sigridur.

,Eg er ekkivén ad mikla hluti mikid fyrir mér held-
ur bara stokkva af stad og proéfa,” segir Sigridur
Birna Sigvaldadattir, félags- og afbrotafraedingur,
um addragandann ad pvi ad gerast sjalfbodalidi
hja Rauda krossinum. Verkefnid Adstod eftir af-
planun og Konukvold i fangelsinu & Hélmsheidi
hafa fengid ad njéta krafta hennar undanfarin

Sigridur Birna Sigvaldadottir sjalfbodalidi.
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misseri svo eftir hefur verid tekid. Stjorn Hofud-
borgardeildar Rauda krossins valdi nyverid Sigridi
Birnu sem einn af sjalfbodalidum arsins. ,Sigga
okkar hefur avallt synt ébilandi ahuga a velferd
og réttindum patttakenda og lifir sannarlega eft-
ir peim gildum sem vid viljum ad einkenni starfid
okkar,* segir i rokstudningi fyrir valinu. ,Hennar
framlag hefur skilad sér i raunverulegri breytingu
fyrir marga.”

Pegar Sigridur hof sjalfbodalidastorfin arie 2019
segist hun hafa att von & ad pau yrdu krefjandi,
sem pau geta vissulega verid, ,en petta gaf mér
strax meira en mig hefdi grunad,” segir hun. ,bad
sem kom mér helst & dvart var ad sja arangurinn
um leid og verkefnid Konukvdld hofst. bad var
svo mikil gledi med verkefnid og vid sdum hvad
allir jomudu eftir kvoldin. A8 sja hversu mikil ahrif
svona framlag getur haft er 6trudlegt.”

Frabaert taekifaeri til ad kynnast 6liku folki
Reykvikingurinn Sigridur Birna er med meistara-
gradu i félags- og afbrotafraedi og starfar sem for-
stédumadur i busetulrreedi fyrir fatlada. | nam-
inu heyrdi hun af Rauda kross-verkefninu A3stod
eftir afplanun og fannst pad virkilega dahugavert.
Hun purfti hins vegar ad bida med ad komast ad
sem sjalfbodalidi par sem hudn var ekki ordin 25
ara en i pessu tiltekna verkefni verda sjalfboda-
lidar ad hafa nad peim aldri. ,En um leid og ég
vard 25 pa skradi ég mig,* segir han. A pessum
tima var mikid verid ad reeda hvers konar upp-
bygging pyrfti ad eiga sér stad i fangelsiskerf-
inu ,0g hvad pessi jadarsetti hépur hefdi verid
afskiptalaus i samfélaginu,” rifjar hun upp. ,Mér
fannst petta frabaeert teekifaeri til ad vera partur af
jakvaedri uppbyggingu, kynnast folki med dlikan
bakgrunn og ad geta latid gott af mér leida.”

Sigridur Birna hafdi ekki starfad lengi sem sjalf-
bodalidi er hun dsamt fleirum fér ad huga ad ver-
kefnum fyrir konur i afplanun sérstaklega. Eftir

Sjalfbodalidar arsins, framhald

téluverdan undirbUning sem Sigridur tok patt i
var arid 2024 farid af stad med Konukvold a
Holmsheidi. Markmid verkefnisins er ad stydja
konurnar sem par afplana déma, auka virkni
beirra og styrkja félagsleg tengsl. A hverjum
bridjudegi fara tveir sjalfbodalidar i fangelsid og
hitta konurnar sem pad kjésa. Dagskra kvdldanna
er buin til i samradi vid paer og ad sdgn Sigridar er
reynt ad hafa hana fjolbreytta. Langvinsaelust eru
b6 dekurkvoldin, par sem konurnar setja a sig
maska, snyrta neglur og par fram eftir gétunum.
,Vid erum lika salfélagslegur studningur fyrir paer
og erum alltaf til stadar til ad hlusta a peer.”

Eykur skilning og samkennd

A3 vera sjalfbodalidi hefur verid gagnlegt og
gefandi ad sogn Sigridar Birnu, baedi faglega og
persénulega. ,pPad er svo gott ad gefa af sér og ad
leggja sitt af mérkum til pess ad hafa jakveed ahrif
a lif folks,” segir hun. ,A8 sja svona flottan arangur
af verkefninu og ad upplifa pakklaetid svo sterkt
fra konunum gefur svo gott i hjartad. Eg er buin
ad 6dlast mikla reynslu i gegnum pessi ar sem
hefur moétad mig sem einstakling. Adalmarkmia-
id er samt alltaf ad petta sé ad gefa peim sem
biggja pjonustuna mikid og sé ad baeta lif peirra
til hins betra, pad gefur mér mest.”

HUn meelir med pvi ad gerast sjalfbodalidi hja
Rauda krossinum. ,Sjalfbodalidastarfid styrkir
mann i samskiptum og samvinnu og er laer-
démesrik reynsla. Eg segi oft ad allir aettu ad sinna
svona stoérfum par sem petta eykur samkennd og
skilning & d6likum hépum samfélagsins sem er
nakveemlega pad sem samfélagid okkar parf. A3
sinna sjalfbodalidastarfi synir ad madur hafiahuga
a samfélaginu og vilji [ata gott af sér leida an pess
ad hugsa einungis um eigin avinning. Sjalfboda-
lidar kynnast morgu oliku félki sem kennir manni
svo margt. Pad er einnig haldid mjog vel utan um
mann hja Rauda krossinum og faer madur alltaf
studning og pepp pegar porfer a.”
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Raudi krossinn hefur um arabil verid brautrydjandi i skadaminnkandi pjénustu & islandi par sem
mannréttindi, virding og mannud eru leidarljés. Verkefnin Fri Ragnheidur og Ylja hafa skadaminnk-
andi hugmyndafraedi ad leidarljési og hafa pad markmid ad tryggja folki sem notar vimuefni adgang
ad mannudlegri, lagproskulda og lifsbjargandi pjonustu. | badum verkefnunum er 16g3d ahersla & ad
skapa 6ruggt, hlytt og fordémalaust rymi par sem félk getur staldrad vid, raett adstaedur sinar og
fengid studning. Verkefnid byggir a virku samradi vid notendur, reynsla peirra métar starfsemina,
verkferla og forgangsré8un. betta tryggir ad pjonustan sé raunverulega i takti vid parfir folks.

Fra Ragnheidur

Frd Ragnheidur er einstakt Urreedi & landsvisu
par sem pjénustan fer beint Ut & vettvang og
meetir folki par sem pad er statt, an skilyrda,
bidlista eda kostnadar.

Vettvangur, traust og
adgengi

Kjarni verkefnisins er vettvangsstarf. Sjalfboda-
lidar eru a ferdinni alla daga arsins nema laugar-
daga og veita pjonustu i naerumhverfi einstak-
linga.

Margir peirra sem nyta sér Fru Ragnheidi lysa
reynslu af forddomum, skilyrdum og vantrausti
i hefdbundinni heilbrigdis- og félagspjénustu.
Verkefnid gegnir pvi mikilveegu hlutverki sem

Starfsfolk [ Frd Ragnheidi.

adgengilegur og o6ruggur tengipunktur inn i
bjonustukerfid, par sem einstaklingar geta leitad
studnings i traustu og fordémalausu umhverfi.

A arinu 2025 féllu atta vaktir nidur vegna forfalla
en 16gd var ahersla a uppbyggingu og eflingu

sjalfbodalidahodps Fru Ragnheidar med markvissri
nylidun og aherslu & utanumhald. Ahersla var
l6gd a videigandi pjalfun sjalfbodalida til ad
styrkja samfellu pjonustunnar mead pvi markmiai
ad tryggja ad vaktir falli adeins nidur i algjérum
undantekningartilvikum.

Vonin er ad Fru Ragnheidur dragi félk naer pjonustu og 6ryggi.
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NALOXONE NEFUDAR AFHENTIR
(FRAEDSLA i 85% TILFELLA)

Markmid pjénustu Fru Ragnheidar er ad draga ur
skada sem tengist notkun vimuefna og félags-
legri jadarsetningu, med sérstakri dherslu a
heilsu, dryggi og mannréttindi einstaklinga. Med
nalaskiptapjonustu, lagproskulda heilbrigdis-
pbjonustu og skadaminnkandi samtali er unnid ad
pbvi ad draga Ur Udtbreidslu sykinga a bord vid
lifrarbolgu C og HIV medal einstaklinga sem nota
vimuefni i a8. Jafnframt er 16gd rik ahersla & ad
fyrirbyggja daudsfoll af voldum ofskommtunar
vimuefna med dreifingu Naloxone nefuda og
freedslu um rétta notkun.

Pjonustun arid 2025

A &rinu 2025 leitudu i bilinn 662 einstaklingar i
samtals 5.342 heimséknum. Pessum tdlum svipa
til talna fra pvi i fyrra. Eins og si@ustu ar hefur
stefnan verid pegar alag er mikid ad forgangs-

Skadaminnkun, framhald

20 1\,

5342

HEIMSOKNIR i BILINN

rada pannig ad heilbrigdis- og skadaminnkandi
bjonusta er i forgangi. Arid 2025 var 176 samtol-
um forgangsradad fra vegna alags eda einungis
var verid ad bidja um naeringu.

Me3d salfélagslegum studningi og éruggu rymi til
samtals er leitast vid ad stydja vid baetta andlega
og likamlega heilsu einstaklinga og skapa vett-
vang par sem félk getur raett adstaedur sinar og
fengid adstod an fordéma. Fyrir einstaklinga sem
eru heimilislausir eda i 6tryggri stodu gegnir Fru

Q
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EINSTAKLINGAR
NYTTU SER FRU RAGNHEIDI

PIJONUSTAN FELUR MEDPAL ANNARS i SER:

Hreinan buanad til 6ruggari neyslu vimuefna

Lagproskulda heilbrigdispjonustu a vettvangi

Salfélagslegan studning og samtal um 6ruggari vimefnanotkun

Efnagreiningu i samstarfi vid Rannséknastofu i lyfja- og eiturefnafraedi (RLE)

Dreifingu Naloxone neflida og fraedsla

Naeringu og hlyjan fatnad
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Ragnheidur mikilvaegu hlutverki i ad lagmarka
pa ahazettu sem fylgir 6tryggum adsteedum og ad
vera utan hef8bundinna pjonustukerfa.

Pjonusta i heimséknum

Nalaskipti 4609

Samtal um éruggari vimuefnanotkun

Salraenn studningur 4691

Naering 4816

1 1 1 1 ]
0 1000 2000 3000 4000 5000

Aherslur 2025

A arinu 2025 var afram sérstdk ahersla a studning
Vid:

- Ungmenni 18-25 ara

- Konur i vidkveemri st63u

A arinu 2025 var afram 16g3 sérstdk ahersla a
studning vid ungmenni a aldrinum 18-25 ara.
Pessi hopur stendur oft 8 métum barnaverndar
og almennrar pjénustu fyrir fullordna einstaklinga
og pvi haetta & rofi i pjonustu, skertu adgengi ad
Urreedum og aukinni ahaettu a félagslegri ein-
angrun, heilsufarsvanda og auknum skada tengd-
um vimuefnum. Snemmtaekur, adgengilegur og
traustur studningur er pvi lykilatridi til ad draga
ur langvarandi skada og sty8ja Vvid jakvaeda préun
i lifi ungmenna.

Skadaminnkun, framhald

Reynsla verkefnisins synir jafnframt ad margar
konur sem nyta sér pjonustu Frd Ragnheidar falla
oft utan hefdbundinna kerfa, upplifa margvislegt
ofbeldi og eiga oft erfitt med eda fordast ad leita
sér heilbrigdis- og félagspjonustu, medal annars
vegna tilfinningar um skomm, forddma eda fyrri
neikvaedrar reynslu. Verkefnid gegnir pvi mikil-
vaegu hlutverki i ad tryggja adgengilega og or-
ugga tengingu vid konur sem hafa takmarkad
traust @ eda adgengi ad hefbundnum Urreedum.
Konur leita frekar i pjénustu sem er fordémalaus,
orugg og veitt a peirra eigin forsendum.

»Fruin hefur bjargad lifi
mMinu Mmargsinnis*

Tilvitnun i skjolstaeding Fru Ragnheidar

Fyrir marga er Fru Ragnheidur fyrsta trausta
snertingin par sem haegt er ad fa studning og
leita rada, stadur par sem haegt er ad tala opin-
skatt um lidan, heilsu og adstaedur an pess ad
vera deemd/ur.

Kynjaskipting

- Konur
- Karlar
- Kynsegin/annad
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Mikilvaegi g63s sam-
starfs

Fru Ragnheidur hof dyrmaett samstarf vid Rann-
sdknastofu i lyfja- og eiturefnafraedi (RLE) og er
petta mikilveegur samstarfsadili i skadaminnk-
andi starfi verkefnisins. Samstarfid gerir not-
endum Kkleift ad lata efnagreina vimuefnin sin
begar upp koma ahyggjur af innihaldi, dtliti eda
ahrifum sem eru frabrugdin pvi sem peir eiga ad
venjast. Markmidid er ad auka oryggi, stydja vid
upplysta og dbyrgari notkun og draga ur haettu &
alvarlegum skada eda daudsfollum.

Med pvi ad greina raunverulegt innihald efna
sem eru i umferd skapast teekifeeri til ad bregdast
fyrr vid aukinni dheaettu, vara vid sérstaklega
haettulegum efnum og efla skadaminnkandi
freedslu og radgjof til notenda. betta samstarf er
stort og mikilvaegt skref i skadaminnkandi starfi
og stydur vid markmid verkefnisins um ad verja
lif og heilsu einstaklinga.

Fra pvi samstarfid hofst i agust 2025 hafa teep-
lega 20 syni verid send til greiningar hja RLE. Frd
Ragnheidur er afar dneegd med samstarfid og
telur pad styrkja verkefnid til muna, baedi hvad
vardar oryggi notenda og faglega préun pjéon-
ustunnar. Vonin er ad petta mikilvaega samstarf
haldi afram og styrkist enn frekar til framtidar.

Orugg férgun

Orugg férgun & notudum sprautublnadi er mik-
ilveegur hluti af samfélagslegri skadaminnkun.
Frd Ragnheidur studlar ad 6ruggri forgun notads
bunadar og abyrgari notkun vimuefna, sem hef-
ur baedi einstaklingsbundinn og samfélagslegan
avinning. A arinu 2025 fargadi Fru Ragnheidur

»Pad fallega vid pessa
bjonustu er ad pad er alltaf
oruggt rymi fyrir spjall®

Tilvitnun 7 skjélstaeding Fru Ragnheidar

4989 litrum af notudum bunadi sem er aukning
fra fyrra ari. Asteeda pess geeti verid su ad vinna
hefur verid sett i ad auglysa ad Frd Ragnheidur
taki vid notudum bunadi og fargi honum & or-
uggan hatt.

Skadaminnkun, framhald
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Heilbrigdispjonusta og
samstarf vid Landspit-
ala

Hluti pjonustupega leitar einnig til Frd Ragnheid-
ar & daginn og feer pa tilvisun og/eda fylgd &
gongudeild smitsjukddma. Petta samstarf hefur
skilad mjog gédum arangri.

A &rinu 2025 sinnti Frad Ragnheidur rimlega 500
heilbrigdismalum hja teeplega 200 einstakling-
um. Pjénustan fél medal annars i sér mat & sar-
um og sykingum, radgjof og fraedslu, studning
vid blédprufur, tilvisanir i dnnur Urraedi og eftir-
fylgd pegar vid atti.

Skimun fyrir HIV og
lifrarboigu C

Samstarf vid Landspitala hélt afram petta arid
eins og fyrri ar, med vettvangsferdum einu sinni
i viku. Samstarfid hefur verid afar mikilveegt til
ad tryggja adgengi jadarsettra einstaklinga ad
greiningu og medferd vid lifrarbdlgu C og annarri
heilbrig8ispjonustu, sem annars hefdi oft verid
utan seilingar. Med pessari lagpréskulda nalgun
er haegt ad gripa fyrr inn, draga dr alvarlegum
heilsufarsvanda og baeta horfur einstaklinga til
lengri tima.

Hjukrunarfreedingar fra gongudeild smitsjuk-
déma hafa vidveru flesta midvikudaga a vaktinni
i Frd Ragnheidi. Meginmarkmid med vidveru
hjukrunarfraeedinga & midvikudagsvaktinni er
medal annars ad taka skimunarblédprufur fyrir
HIV og lifrarbdélgu C. Einnig hafa einstaklingar
fengid lyf vid lifrarbdlgu C afhend a voktunum.
Hjukrunarfraedingar fylgja eftir nidurstédum

Skadaminnkun, framhald

blédprufunnar og hafa samband vid einstak-
linginn ef hann greinist jakvaedur i prufunum. A
hverri vakt eru tveir einstaklingar ad meaaltali
sem piggja blédprufu. Heilbrigdispjonusta a vett-
vangi einfaldar baedi adgengi fyrir einstaklinginn
ad pjoénustunni og @ sama tima naer heilbrigdis-
starfsfolk til Utsettra hdépa sem getur reynst
floknara ad na til.

80+

EINSTAKLINGAR PADU SKIMUN

Samhlida pessu hefur komid skyrt fram hversu
mikilvaegt gott samstarf er milli Frd Ragnheidar
og Ylju. Ylja sinnir einstaklingum med flokinn og
langvarandi vanda, oft heimilislausum eda i mjog
6stodugum  adsteedum. Fru Ragnheidur neer
jafnframt til einstaklinga sem bua i eigin hus-
naedi, hja vinum eda adstandendum, en glima
engu ad sidur vid ahaettu og 6tryggar félagslegar
og heilsufarslegar adstaedur. Nain samvinna
tryggir samfellu i pjénustu og ad einstaklingar fai
videigandi studning i samraemi vid parfir sinar.

wVeit ekki hvar ég veeri an
pbjonustu Fru Ragnheidar

Tilvitnun i skjélstaeding Fru Ragnheidar

Samstarf Frd Ragnheidar vid baedi Landspitala
og Ylju er pvi lykilatridi i uppbyggingu heild-
steedrar og mannudlegrar pjénustu fyrir hép sem
annars a oft erfitt med ad nyta sér hefdbundin dr-
reedi.
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Sjalfbodalidar eru hjarta
verkefnisins

Frd Ragnheidur byggir starf sitt a oflugum
mannaudi par sem stoér og fjdlbreyttur hdpur sjalf-
bodalida gegnir lykilhlutverki. Um 80 sjalfbodalis-
ar taka virkan patt i verkefninu og tryggja pad ad
Frd Ragnheidur er a ferdinni allt arid um kring.

Vettvangsvaktir eru mannadar af premur sjalf-
bodalidum sem sinna pjonustu a kvoldin, med
leekni & bakvakt. Jafnframt er avallt adgengi ad
reyndum starfsmanni sem veitir studning ef upp
koma flékin eda krefjandi mal. Bakvaktateymid
telur fimm einstaklinga med vidtaeka reynslu af
markhépnum, flestir hjukrunarfraedingar og
starfsmenn Frd Ragnheidar og Ylju.

»Eg veeri ekki 4 lifi ef pad
veeri ekki fyrir pau®

Tilvitnun i skjolstaeding Frd Ragnheidar

Fjolbreytileiki sjalfbodalidahépsins er einn af
styrkleikum verkefnisins. Par starfa einstaklingar
med olikan bakgrunn og pekkingu, medal annars

Skadaminnkun, framhald

Iris Osk sjalfbodalidi i Fri Ragnheidi.

ur heilbrigdis- og félagsvisindum, menntakerfinu
og 68rum faggreinum. Pessi breidd studlar ad
mannudlegri og adgengilegri pjonustu sem
maetir fjolbreyttum porfum peirra sem leita til
Frd Ragnheidar.

Arangur Fri Ragnheidar vaeri ekki mégulegur an
eldmdéds, samstdédu og oeigingjarns framlags
sjalfbodalidanna.
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Skadaminnkandi nalgun
virkar - Ylja neyslurymi

Arid 2024 markadi timamoét i skadaminnkun & is-
landi pegar fyrsta stadbundna neyslurymi lands-
ins, Ylja, opnadi dyr sinar pann 7. agust 2024.
Opnunin var afrakstur markvissrar vinnu i kjolfar
pess ad faeranlegt neyslurymi Ylju hafdi synt mik-
ilvaegi sitt og var rekin i sérdtbdnum bil. [ kjdIfarid
var unnid markvisst ad pvi ad koma a fét varan-
legu neyslurymi.

Ylja er 6ruggt neyslurymi par sem einstaklingar

,»,Chillad place
0g goadur stadur®

Tilvitnun i skjélstaeding Ylju

geta notad vimuefni i 228 undir eftirliti fagadila.
Par er einnig reykrymi par sem haegt er ad reykja
Opidida og/eda drvandi efni vid druggar adstaed-
ur. L6gd er rik ahersla a ad byggja upp traust og
tengsl vid notendur pjoénustunnar og stydja
pannig vid einstaklinga sem oft standa frammi
fyrir fjdlpaettum hindrunum i samfélaginu. Hly-
legt vidmot, studningur og adgengi ad adstod
geta haft afgerandi ahrif a folk i vidkvaemri stédu.
Neyslurymi um allan heim hafa synt fram 3a
margpaettan arangur og eru lifsbjargandi dr-
reedi fyrir folk sem notar vimuefni og mikilvaeg
fyrir astvini og adstandendur og par er Ylja engin
undantekning.

Ylja er opin alla daga nema sunnudaga fra kl.
10:00-16:00. [ byrjun var pd styttri opnunartimi a
fostudogum og lokad um helgar. Skommu sidar
var opnunartimi a fostuddégum lengdur og pad
kom fljott fram ad helgar veeru langar og krefj-
andi fyrir einstaklinga sem nyta rymid og var pvi
hafin opnun & laugardégum i névember. L6g3 er
dhersla & stédugleika og fyrirsjdanleika i opn-
unartima, par sem fléknir eda breytilegir opn-
unartimar geta reynst markhépnum erfia.

Teymi Ylju samanstendur af fimmtan starfsmonn-
um i hlutastarfi med fjolbreytta pekkingu og
reynslu & svidi skadaminnkunar og félags- og heil-
brigdispjonustu. Hluti starfsfolks er med heilbrigd-
ismnenntun en einnig er 16gd ahersla & pekkingu
og reynslu af skadaminnkandi pjonustu. Likt og i
Frd Ragnheidi er ahersla 16gd a salfélagslegan
studning, lagprdskulda heilbrigdispjéonustu og
skadaminnkandiradgjof. Einnig er dreift Naloxone
nefuda og veitt fraedsla um notkun, auk pess sem
Ylja sinnir 6ruggri forgun notads bunadar.
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NALOXONE NEFUDAR AFHENTIR
(FRAEDSLA i 85% TILFELLA)

Skadaminnkun er ekki valfrjals vidboét, heldur grundvallarpattur i

ly3heilsu og mannréttindum félks sem notar vimuefni.

Skadaminnkun, framhald
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A &rinu sem er ad lida voru heimsoknir alls 4.352
og samtals nyttu 327 einstaklingar sér pjon-
ustuna. Rumlega 70% notenda eru an hudsnaedis
en adrir bda ymist i félagslegu hlsnazedi eda 63r-
um busetulrreedum. Meirihluti gesta skilgreinir

»Ylja er.. framtidin®

Tilvitnun i skjélstaeding Ylju

sig sem karlkyns og medalaldur er um 38 ar. Kon-
ureru um 33 % notenda og um 3 % kynsegin. Stor
hluti peirra sem saekja pjénustuna glimir vid

4.352

HEIMSOKNIR SiDAN YLJA OPNADI

heimilisleysi, alvarlegan vimuefnavanda og fjol-
paettan félags- og heilsufarsvanda og margir
treysta illa @ hefdbundna heilbrig8ispjénustu. A8-
gengi ad lagproskulda Urreedum er pvi lykilatridi
til ad maeta folki par sem pad er statt.

Skadaminnkun, framhald

Heilbrigdispjonusta
i Ylju

Samkvaemt alpjédlegum mannréttindasamning-
um eiga allir rétt & heilbrigdispjénustu og neyslu-
rymid stydur vid pann rétt fyrir einstaklinga sem
oft standa a jadri samfélagsins. Med pvi ad bjdda
upp a heilbrigdispjonustu, radgjof og hreinan
bunad er haegt ad draga ur sykingum, blé8born-
um smitsjukddémum og ofskdmmtunum, sem
jafnframt getur minnkad alag a heilbrigdiskerfid.

Heilbrigdispjonusta var veitt i 192 skipti og folst
huan fyrst og fremst i medferd sara og sykinga
sem geta fylgt notkun vimuefna i a8. Einnig var
veitt radgjéf og studningur vegna heil-
brigdistengdra atrida. Salreenn studningur var
veittur i um 95% heimsodkna. Skadaminnkandi
radgjof var veitt i um 3.998 skipti en gera ma rad
fyrir ad raunfjoldi sé haerri par sem skraningar eru
ekki alltaf fullnaegjandi.

P S
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EINSTAKLINGAR HAFA NYTT SER
PIJONUSTUNA

Ylja er mikilvaegur pattur i skadaminnkandi pjonustu a islandi og studlar ad baettri
lydheilsu og auknum mannréttindum félks med pungan vimuefnavanda.
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Samstarf vid B1 smit-
sjukdémadeild-
Landspitala

Med Ylju skapast teekifeeri til ad na til einstaklinga
sem annars eiga erfitt med ad nyta sér hefd-
bundna pjonustu, t.d. vegna bidlista, vantrausts a
kerfid o.s.frv. Ylja starfar i nanu samstarfi vid
smitsjukdémadeild Landspitalans, Bl. Samstarf-
i@ tryggir heildreena nalgun og sampeaettingu i
bjonustu. Hjukrunarfraedingar a vegum gdéngu-
deildar smitsjukdéma hafa verid med vidveru
u.p.b. fjéra daga vikunnar i hjukrunarrymi Ylju.
Pjonustan er lagproskulda og eykur adgengi
einstaklinga sem nota vimuefni ad heilbrigdis-
pjonustu. Frad opnun Ylju 2024 hafa 183 einstak-
lingar nytt sér heilbrigdispjonustuna i hjukrunar-
ryminu.

Heimsdknir arid 2025 voru 887. Helstu komua-
staeedur voru skimanir og medferdir vid HIV, lifrar-
bdélgu C og kynsjukddmum, medferdir vid sarum
og sykingum, for8alyfjagjafir — baedi gedlyfja og
getnadarvarna, andleg vanlidan og fleira.

A arinu séttu um 20 einstaklingar verid ad ssekja
lyf vid lifrarbdlgu C i Ylju. Mikilveegur hluti pessa
starfs er tenging innan heilbrigdiskerfisins en til-
visanir hafa medal annars verid sendar a gedsvidig,
kvenlaekningasvidid og & SAA fyrir Buvidal me3d-
ferdir. Einstaklingar sem hafa Utskrifad sig gegn
laeknisrddi eda hafa ekki fengid fullnaegjandi mes-
ferd hafa fengid aframhaldandi medferd i Ylju.

»Blandan min
og blandan pin, Fikniefnin
og Yljan min*

Tilvitnun i skjélstaeding Ylju

Skadaminnkun, framhald

Petta samstarf undirstrikar mikilveegi pess ad
tengja félagasamtok og opinbera heilbrigdis-
bjonustu til ad na til vidkvaeemra hdpa, baeta heilsu
og studla ad mannudlegri nalgun.

Oryggi, samstarf og
fraedsla

Vid komu i Ylju gefa notendur upp hvada efni og
skammtastaerd peir hyggjast nota. Petta skapar
teekifeeri  til skadaminnkandi samtals um
skammta, heilsufar og pol, sem getur dregid ur
ahaettu hverju sinni. Engar ofskammtanir hafa
att sér stad & arinu sem var ad lida. | sex tilvikum
var kallad eftir sjukrabil vegna dhyggja af heilsufari
einstaklinga sem staddir voru i Ylju. | fjorum til-
vikum var veitt surefnisgjof. Gott samstarf vid
onnur drraedi og pjonustu, svo sem VOR-teymid
og smitsjukdémadeild Landspitala, hafa haft

mikid ad segja um gdédan arangur.

n»Bjargar okkur!
Enginn sem hefur gert
pad nema pid*

Tilvitnun i skjélstaeding Ylju

Likt og i Frd Ragnheidi var samstarf vid Rann-
soknastofu i lyfja- og eiturefnafraedi (RLE) og er
petta mikilvaegt skref i skadaminnkandi starfi,
eykur 6ryggi og dregur Ur heaettu a alvarlegum
skada eda daudsfollum. Ylja sendi i rannsékn 53
syni par sem einstaklingar hofédu samband og
vildu lata efnagreina efnid sitt frekar.

Pad er otrulega jakveett ad geta bodid upp a
pessa pjonustu og vonin er ad vid getum styrkt
petta samstarf enn frekar.



Skadaminnkun, framhald

Fra opnun hefur Ylja fargad 494 litrum af notud-
um bunadi. bessi pjénusta hefur skyra samfé-
lagslega skadaminnkandi pydingu par sem stoér
hluti notenda byr vid heimilisleysi og hefur oft
takmarkad adgengi ad éruggri forgun. Med starf-
semi sinni studlar Ylja einnig ad breyttri umraedu
um vimuefnanotkun og aukinni fraedslu um
skadaminnkun, sem eykur skilning og studlar ad
mannudlegri vidhorfum i samfélaginu. Reglu-
lega hafa verid haldnar kynningar og freedslu-
fundir, og par ad auki hefur verid bodid upp a tvd
opin hus fyrir samstarfsadila og adra ahugasama,
til deemis starfsmenn i helstu starfseiningum i

»NOg af graejum
..Ylja er oryggi*

Tilvitnun i skjélstaeding Ylju

Efnagreining.

hverfinu, med pad ad markmidi ad studla ad
opnu samtali og svara spurningum um starfsemi
0og pjonustu. Innleiding neyslurymis endurspegl-
ar vilja samfélagsins til ad takast a vid flékin mal-
efni med lausnum sem byggja & gagnreyndri
bekkingu, mannuad og réttleeti.
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Skadaminnkun, framhald

Sjalfbodalidi i Fru Ragnheidi

Hvers vegna dkvadstu ad gerast sjalfbodalidi i Fru Ragnheidi?

Fyrst hélt ég ad Frd Ragnheidarverkefnid,myndi hjalpa mér i minum bata, par sem ég er dvirkur alko-
holisti. En vidhorf min til okkar folks attu eftir ad breytast pegar ég fér ad vinna i minum sjukdémi. bar
sem ég get i dag sett mig i spor peirra sem eru ad nota vimuefni i 8.

Hvad finnst pér pud helst leera af pvi ad vera sjalfbodalidi i verkefninu?

Mesti leerddmurinn felst i pvi,ad leera ad maeta
folki par sem pad er statt i sinum veikindum af
vir8ingu og kaerleika.

Hefur eitthvad breyst i Fru Ragnheidi fra pvi ad
bu byrjadir?

Mestu munar um betri fraedslu til sjalfoodalida
um malaflokkinn. Og regluleg uppfeersla 3a
fraedsluefni skiptir héfudmali. Ollum til hagsboéta.

Ef pu eettir ad lysa Frd Ragnheidi i einu ordi
hvad veeri pad?

Mannvirding

Prostur, sjalfbodalidi i Frd Ragnheidi

brostur, sjalfbodalidi



FOLK A FLOTTA

Talid er ad & arinu 2025 hafi um 120 milljonir
manns verid a flétta i heiminum og par af eru
70% sem hafa fldid yfir til ldg- og medaltekju-
landa. Umsaekjendum um alpjédlega vernd a
islandi hefur faekkad sidustu ar medal annars |
kjolfar breytinga a logum um utlendinga en a
arinu 2025 séttu 1766 einstaklingar um alpjéd-
lega vernd, sem er faekkun um 200 einstaklinga
fra 2024. Flestir sem séttu um voru fra Ukrainu,
eda rumlega 1.000 manns en pau fa timabundin
mannudarleyfi. Par a eftir séttu 183 einstaklingar
fra Palestinu um alpjédlega vernd hér & landi.

AHERSLUR

A arinu var alls 178 einstaklingum veitt vernd hér
a landi.

[ kjolfar breytinga hja Rauda krossinum pegar
stjérnvold akvadu ad framlengja ekki samning
vegna umsaekjenda um alpjédlega vernd var
akvedid ad markhdépur okkar yrdi pau sem fengid
hafa dvalarleyfi hér & landi eftir umsdkn um
vernd. Ahersla var 16g3 & vid8burdi sem gagnast
pbeim hoépi og starfid prdad eftir poérfum hans.
Einstaklingar sem bida eftir Urlausn i verndarmali
sinu eru po eftir sem a8ur velkomnir a vidburdi.
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Félk a flétta, framhald

bParfagreining

Meta st63u og
framfarir

Skraning
upplysinganna

VID VOLDUM
EKKI SKAPA

Endurgjof til/fra
starfsfolki og
sjalfbodalidum

Vidbragd
vid skilgreindri
verndarporf

Endurgjof til/fra
notendum

Aherslur eru sem 43ur ad draga Ur jadarsetningu

flottafolks, baeta andlega heilsu peirra asamt pvi

advinna ad inngildingu peirra i islenskt samfélag.
Pad gerum vid ekki sist med verkefnum eins og
Lyklar ad islensku samfélagi og InterACT. [ vinnu
okkar med flottafolki er aridandi ad hafa
grunngildi Rauda kross hreyfingarinnar i huga.

Vid purfum ad bregdast vid pvi sem folk hefur
porf fyrir; ad tja sig um lidan, bjéda upp a likam-
lega og andlega virkni, ekki sist fyrir béorn og vid-
kveema hopa og hafa skadaminnkun avallt i
huga. Petta er ad lagmarki pad sem okkur ber ad
bjoda flottafdlki asamt pvi ad gera okkar til ad
hafa ahrif a vidmia, 16g og hegdun.

Atvinnupatttaka

FELAGSLEG-

OG EFNAHAGSLEG
INNGILDING OG

Upplysingar
Félagsleg tengsl

FELAGSLEG- OG

MENNINGARLEG

INNGILDING OG
ADLOGUN

. \
Ra A@%

\ &/

VELLIDAN OG
VERND

Gedheilsa

ABYRGD OG
MERKINGABZAR
PATTTAKA
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Vidburdir fyrir folk
a flétta

A arinu 2025 urdu erfidar breytingar a verkefnum
Rauda krossins med folki a flotta. Undanfarinn
aratug hefur Raudi krossinn, sjalfbodalidar og
starfsfolk, haldid uti fjolda félagslegra vidburda
hvar sem umsaekjendur um vernd bua. A vor-
manudum akvad Vinnumalastofnun ad fram-
lengja ekki samning vid félagid um studning vid
umsaekjendur um vernd, og hyggdist stofnunin
hér eftir sinna pvi starfi sjalf. Lagdist pvi hluti verk-
efna Rauda krossins af i kjolfar erfids nidurskurdar
i starfsmannahodpi teymis félks a flétta.

NU purfti ad vanda til verka og marka stefnu fyrir
aframhaldandi vinnu mead félki & flétta | pessum
breytta veruleika. Stefnan sem Hofudborgardeild
tok i kjolfarid var ad leggja dherslu a starf i hop-
um. Pannig nytist vinna sjalfbodalida okkar sem
best og sem flestir patttakendur fa teekifaeri til ad
vera med i starfinu. Eftir pessa breytingu vard
helsti markhopur hoépastarfsins folk sem hlotid
hefur vernd og er komid inn i islenskt samfélag til
ad vera. Ahersla var pvi 16g3 & vidburdi sem gagn-
ast peim hoépi og starfid préad eftir porfum hops-
ins og verdur pad afram. Eftir sem adur sinnti
deildin pvi fjolbreyttu hépastarfi fyrir markhop-
inn vida & sudvesturhorni landsins.

Velsaeldarhépar

Eitt af pvi sem eftirspurn var eftir og kapp lagt a
ad halda gangandi voru velsaeldarhdpar okkar (e.
wellbeing groups). Pad er yfirheiti yfir hverskonar
starf sem sérstaklega er til pess fallid ad auka
vellidan og andlegtjafnvaegiinyjum raunveruleika

InterACT pbatttakendur i keilu.

folks a flétta. [ fjdlbreyttum sjalfbodalidahépi okk-
ar leynist folk med mikla sérpekkingu og
haefileika sem hefur nyst okkur i baedi litlum og
storum hépum.

Vikuleg dagskra starfsins tekur pvi einnig
breytingum eftir faanleika sjalfbodalida hverju
sinni, en medal pess sem hefur verid a dag-
skranni undanfarid ar er magadans, yoga, hug-
leidsla, teygjur, leiklistartimar og myndlistar- og
listmedferdarhdpur. ba hittist hépur kvenna i
blaki. Undir pennan flokk falla einnig reglulegar
heimsoéknir fra vinsaselustu sjalfbodalidunum,
heimsdknarhundunum, sem hafa heimsdtt sam-
félagsmidstodina & Vitatorgi og bodid bdérnum
og fullordnum samveru og klapp. Pa starfa afram
ukrainskumaelandi studningshdépar sem urdu til
verkefninu Wellbeing 4U sem var evrépuverkefni
rekid af Landsskrifstofu og fyrir adallega Ukra-
inskumaelandi flottafolk.

Félk a flétta, framhald



+

Valdefling og styrking

Einnig hefur i verkefninu verid 16g8 ahersla & vid-
burdi sem valdefla og styrkja haefni og seiglu
patttakenda (e. capacity building), baedi pjalfun i
ensku, télvufeerni og samfélagsfraedslu. A haust-
manudum faerdist fokus kvennahdps félagsins
fra pvi ad bjéda fyrst og fremst upp a samveru og
brjdta einangrun yfir i beina valdeflingu og sjalfs-
styrkingu. Heppnadist su vinna vel og reiknum
Vvid med ad hépurinn muni starfa frekar i pa att &
komandi ari. Pa hofst samstarf vid félagid
Broskarla par sem fléttafolki stdd til boda ad laera
steerdfraedi a vikulegum vidburdum. Eins og gild-
ir pegar eitthvad nytt er préfad er um tilraun ad
reeda. Sumt er vel sétt og annad hittir ekki i mark
og gilti pad um staerdfraedihdpinn i pessari mynd
og verdur pvi verkefni ekki haldid afram i sdmu
mynd. Sidast en ekki sist fellur undir pennan flokk
verkefnid Lyklar ad islensku samfélagi, sem styrkt
er af Coca-Cola Europacific Partners, og sagt er
fra i sér kafla i skyrslunni.

Ungmennahdpurinn hélt einnig blondu af af-
pbreyingar- og fraedsluvidburdum. T.d. ma nefna
heimsoknir i Perluna, verklega vinnustofu i

v .

Fjolskylduhopur heimsaekir siominjasafnid.

Félk a flétta, framhald

FABLAB og ténleika i Horpu. A sama tima héfum
vid hleypt af stokkunum premur jafningjastyrd-
um vinnustofum sem einblina & atvinnuumsokn-
ir. batttakendur fengu hagnyt rad fra sjalfboda-
lidum sem pekkja til islenska vinnumarkadarins
og unnu ad ferilskram sinum og kynningarbréf-
um og 63ludust aukid sjalfstraust pegar peir féru
ad kanna vinnumarkadinn.

Tungumalapjalfun

Eitt af vinseelustu verkefnum félagsins med
fléttafdlki eru hinir fjdlbreyttu tungumalapjalf-
unarvidburdir félagsins. A héfudborgarsvaedinu
for fram mikil kennsla yfir vetrartimann, tvisvar til
fjorum sinnum i viku. Yfir sumarid og fram a
haust starfadi vikulegur islenskuspjallnépur par
sem var spilad, spjallad, lesid i bokum og tungu-
malid aeft. A Akranesi, Reykjanesbae og & Selfossi
hittast hopar ad leera islensku med studningi
reyndra sjalfbodalida 1-2 skipti i viku yfir vetrarti-
mann. A3 lzera islenskt mal og &dlast sjalfstraust
og faerni i beitingu tungumalsins er einn af horn-
steinum lifs i nyju landi og patttakendur syna
med gédri maetingu ad pau telja tungumalavid-
burdi Rauda krossins hjalplega vid pad verkefni.
Sjaum vid gloggt ad eftirspurnin er meira en
frambodi®d og vinnum ad auknum punga ad
frampréun verkefnisins. Nefna ma ad a arinu
voru mead fulltingi bréunarsjéds innflytjendamala
pbyddar norraenar handbaekur i tungumalalpjalf-
un asamt pvi ad haldin var vinnu- og fraedslu-
fundur norraenna fulltrda (sjalfbodalida og starfs-
folks) i Bergen a vormanudum par sem adferdum
var deilt og sameiginlegar askoranir reeddar. Var
bessivinna leidd af Eyjafjardardeild med patttdku
Hofudborgardeildar.
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Sudurnes

[ byrjun januar fengum vid paer upplysingar fra
Vinnumalastofnun ad vid hefdum ekki lengur ad-
stddu i OfficeraklUbbnum & Asbru i Reykjanesbae.
Par vorum vid mead skrifstofuadstédu og geymslu
fyrir adfong fyrir félagsstarfid sem fér ad mestu
fram i husnaedinu. Pessar breytingar voru an
fyrirvara og purftum vid ad hafa hradar hendur
vid flutninga og finna nyjan stad fyrir vidburdina.
Sudurnesjadeild kom okkur til bjargar og hlidradi
til i sinu hdsnaedi svo ekki yrdi rof & pjonustu okkar
vid folk a flotta.

A pessum tima voru allt ad 15 vidburdir & viku og
fidlmargir patttakendur i hverjum og einum. Eins
og fram hefur komid hefur margt breyst sidan pa
og i lok ars voru um sex vidburdir i viku, allir i hdsi
Sudurnesjadeildar.

Félk a flétta, framhald

Peir vidburdir sem eftir stédu fyrir fléttafélk voru
islensku- og enskutimar, Opid hus, leikraen tjan-
ing, skapandi skrif og hreyfing eda Movement
Workshop. Par er 16g8 ahersla @ mjuka hreyfingu,
samhaefingu huga og likama, samvinnu, traust
og skapandi hugsun, svo eitthvad sé nefnt.

Sjalfbodalidahopurinn er ekki stor en mjog oflug-
ur og traustur, sjo til atta manns. Undanfarid hefur
hver séd um einn til tvo vidburdi i viku hverri.

Eins og sja ma er talsverdur fjoldi sem nytir sér
fiolbreytta vidburdi Rauda krossins fyrir folk a
flétta. Riflega helmingur peirra sem séttu vid-
burdina héfdu hlotid vernd, en taepur helmingur
var folk sem enn er i umsdknarferli. Eins og sja
ma leggja sjalfbodalidar mikla vinnu i verkefni,
og flestir vidburdanna hvila a peirra her8um.

TOLUR ARSINS:

1.074 vidburdir a arinu

89 vidburdir 8 manudi ad medaltali

12.521 komur félks a flotta

oooo
ooono
oooo
oooo

11 manns a vidburdi ad medaltali

122 virkir sjalfbodalidar i verkefni

Sjalfbodalidar soéttu vidburdi samtals 2.055 skipti

2 sjalfbodalidar ad medaltali & hverjum vidburai
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Lyklar ad islensku
samfélagi

Pad er verkefnisem aetlad er ad stydja umsaekjend-
ur um alpjédlega vernd og pau sem hafa hlotid
alpjédlega vernd vid ad hefja nytt lif & Islandi.
Verkefnid bydur upp a kynningarlotur, hagnyta
leidsdgn um vinnumarkadinn og salraena fyrstu
hjalp. Markmidid er ad efla snemmbaera inn-
gildingu, auka skilning patttakenda a islensku
samfélagi og stydja vid leid peirra til atvinnu og
sjalfsteedrar framfaerslu. Verkefnid hefur tvo
meginmarkmid, annars vegar snemmbaera inn-
gildingu peirra sem eru i verndarferli og hins
vegar itarlegri inngildingu fyrir pau sem hlotid
hafa alpjédlega vernd.

Fyrsti afangi er aetladur einstaklingum sem eru
nykomnir til landsins og verndarmal peirra er enn
i ferli. Namskeidid leggur dherslu & ad veita grund-
vallarbekkingu um lifid & Islandi, par 8 medal dag-
legt lif, gildi og menningarleg vidmid, kerfi og
stofnanir og hagnytar upplysingar dsamt réttind-
um og skyldum a medan malsmedferd stendur.

Seinni afanginn stydur einstaklinga sem hlotid
hafa vernd og eru tilbdin ad taka patt i vinnu-
markadi. Namskeidid leggur aherslu a skilning a
islenskum vinnumarkadi, hlutverk stéttarfélaga
og réttindi launafdlks, leidir til ad baesta faerni sina
til aukinnar menntunnar, adferdir vid atvinnuleit,
gerd ferilskrar asamt greiningu @ markmidum og
helstu styrkleikum.

A8 auki er bo8id upp a salfélagslegan studning
bar sem kynnt er hvernig tilfinningalegur studn-
ingur getur hjalpad eftir flotta, sem adstodar

patttakendur vid ad &dlast oryggistilfinningu,
finnast pau hafa stjérn a adstaedum sinum og
jafnframt veitir studning til barna og vidkveemra
hépa.

Vid innleidingu verkefnisins kom skyrt [ |jés
hversu mikil ahrif tungumalakunnatta hefur &
adgang patttakenda ad vinnumarkadinum. [ kjol-
farid var baett vid stuttum inngangsnamskeidum
i islensku samhlida fraedsluefni
Pessi namskeid eru kennd af leidbeinendum sem
tala médurmal patttakenda, sem gerir skyringar
audveldari, dregur Ur namslegum hindrunum og
eykur sjalfstraust patttakenda.

verkefnisins.

Vid byrjun verkefnisins, fra mars til mai voru i

Reykjavik haldnar kynningar & ensku, ukrainsku,
arabisku og spaensku. Um sumarid voru haldnar
pbrjar kynningar & premur tungumalum. Um
haustid voru haldnar kynningar i Reykjanesbae
og bera fér & auknum ahuga og soéttu 86 einstak-
lingar kynningu i september. | oktéber efldi verk-
efnid samstarf sitt vid hagsmunaadila pegar
Mimir tungumalaskdli baud verkefninu ad kynna
starf sitt fyrir arabiskum hépi nemenda. | oktéber
og névember voru ad auki voru haldnar tveer
kynningar a spaensku, & ensku i Reykjanesbae fyr-
ir umsaekjendur um alpjédlega vernd og & arab-
isku fyrir flottafolk i Hafnarfirdi. Haldnar voru tvaer
kynningar fyrir fléttafélk sem busett er & Bifrost.
A arinu hefur verkefnid naa til 286 patttakenda
sem myndar gédan grunn fyrir aframhaldandi
proun verkefnisins.

Félk a flétta, framhald
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Fjoldi patttakenda

Mars-mai

86

September

Oktéber

Noévember

Samtals

Félk a flétta, framhald

286
]

0 50 100

Helstu askoranir verkefnisins eru sveiflur i

maetingu, landfraedileg dreifing oglagabreytingar
sem hafa haft ahrif 4 fjolda patttakenda.

Pratt fyrir stddugan ahuga er maeting breytileg
eftir stadsetningu og tungumalahdpum. Petta
undirstrikar porfina a ad fjolga kynningar- og
midlunarleidum og préa afram. Asamt pvi ad
adlaga timasetningar ad pdrfum olikra samfé-
lagshopa og efla samskipti og samstarf vid sam-
starfsadila.

A3 halda fraedslulotur & moérgum tungumalum
er mannafla- og timafrekt og krefst nainnar sam-
haefingar milli tulka, leidbeinenda og kennslu-
efnis. bréun stadlads fjoltyngds efnis gaeti hjalp-
adtilvidaddraga uralagiogeinfaldaframkvaemd.

200 250 300

Utvikkun verkefnisins Ut fyrir hofudborgarsveedid
eykur adgengi, en skapar jafnframt dskoranir svo
sem ferdalog fra hofudborgarsvaedi, skipulag ad-
stédu og askorun vid ad na til samfélaga par sem
fatt fléttafélk byr. Verkefnid stefnir ad verulegri
utvikkun baedi hvad var8ar landfreedilega
dreifingu og samstarf vid fleiri sveitarféldég og
stofnanir med pvi augnamidi ad na til breidari
hops patttakenda. Onnur markmid eru medal
annars ad prda og Utbua meira stadlad fraedslu-
efni a ollum tungumalum verkefnisins, efla
vinnumarkadshlutann med markvissari vinnu-
stofum og Utbua kerfisbundnari kynningar- og
midlunarstefnu til ad tryggja stoduga patttdku.
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InterACT

InterACT er verkefni sem er skipulagt af flotta-
teymi Rauda krossins & hoéfudborgarsvaedinu og i
Eyjafirdi. Verkefnid pjonar sem vettvangur par
sem fléttafolk, heimafdlk og fyrirtaeki vinna
saman ad ymsum félagslegum verkefnum. Med
bvi ad efla samvinnu og gagnkvaema kennslu
stydur InterACT vid inngildingu fléttamanna ad is-
lensku samfélagi og styrkir samfélagid samtimis.

Lykilahersla verkefnisins er ad veita studning vid
vidkvaema hoépa, par @ medal fjolskyldur og aldr-
ada, med salfélagslegri pjénustu og markvissum
vidburdum sem audvelda adlogun ad nyju um-
hverfi. A sama tima veitir InterACT sjalfbodalidum
pekkingu a ymsum réttindum og skyldum og
leidum til virkrar patttoku i islensku samfélagi.

Sjalfbodalidar taka patt i fjdlbreyttum samfé-
lagsmidudum vidburdum sem gagnast ekki ad-
eins fléttafdlki heldur einnig 68rum sem ad
malum koma. Daemi um vidburdi er umhverfis-
skégum,

hreinsun | almenningsgdérdum og

Umhverfisverkefni InterACT.

Myndlistarvinnustofa @ Vitatorgi med eldri pbatttaken-
dum, styrt af sjalfbodalidum med bakgrunn flottafolks.

ibudahverfum, matreidsla fyrir folk i neyd, sauma
teppi fyrir nyfeedd bérn og stydja vid félagsleg
verkefni Rauda krossins. Med pessu starfi leggja
sjalfbodalidar sitt af morkum til velferdar fjol-
breyttra hdpa innan samfélagsins, en deila einnig
eigin reynslu og feerni og audga pannig samfé-
lagid i heild.

Med pvi ad vinna saman og leera hvert af 68ru
skapast teekifeeri par sem InterACT byr til brd
milli flottafélks og heimafolks. Verkefnid studlar
bannig ad opnu, stydjandi og samtengdara sam-
félagi par sem baedi pau sem nylega hafa flutt til
landsins og pau sem hafa buid hér til langs tima
njota gods af.

Verkefnid studlar ad aukinni félagslegri inn-
gildingu, styrkir tengsl vid@ samfélagid, baetir
vellidan og samfélagsvitund og styrkir jafnframt
getu heimafdlks til ad bregdast vid fjdlbreytileika
a adgengilegan hatt.

A arinu 2025 voru 67 vidburdir skipulagdir af
InterACT hépnum, sem nadu til 1.041 einstaklings.

Félk a flétta, framhald
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Fjolskyldusameiningar
og leitarbeidnir

Pann 29. 4gust 2025 var undirritadur samningur
milli Rauda krossins og ddmsmalaraduneytis.
Markmid samningsins er ad tryggja radgjafar-
bjoénustu vid fléttafélk vegna fjolskyldusamein-
inga.

Veitt voru 228 vidtol vegna fjolskyldusameininga
a arinu. Verklag vegna fjolskyldusameininga er a
pbann veg ad vidkomandi sendir beidni um ad-
stod sem getur verid i formi vidtals eda afgreidd i
tolvupodsti. Adstod er veitt vid utfyllingu skjala
sem naudsynleg eru til ad seekja um fjdlskyldu-
sameiningu hja Utlendingastofnun. Yfirleitt er
um tvaer heimsoknir ad reeda, par sem utskyrt er
hvada gogn er naudsynlegt ad saekja fra heima-
landi og hvada gégn fra Utlendingastofnun parf
ad fylla ut.

Alls voru sendar sjo leitarbeidnir & arinu vegna
tyndra &stvina. Leitarbeidnir voru sendar til
Pyskalands, Palestinu, Afganistan og Hollands.
Pa barst leitarbeidni til okkar fré& Rauda krossin-
um i Bandarikjunum par sem madur leitar ad
brédur sinum. Su leitarbeidni er enn opin.

Félk a flétta, framhald

A &rinu var einnig veitt radgjof i 29 malum par
sem vidkomandi var ad endurnyja dvalarleyfi sitt
hér a landi. bar er veitt radgjof i kjolfar bréfs fra
Utlendingastofnun vardandi endurnyjun.

VIDTOL VEGNA FJOLSKYLDU-
SAMEININGA:

» 228 VIDTOL

LEITARBEIDNIR VEGNA
TYNDRA ASTVINA:

» 7 LEITARBEIDNIR

VEITT RADGIOF VEGNA
ENDURNYJUNAR DVALARLEYFIS:

» | 29 MALUM




+

Sjalbodalidi i félagsstarfi
fyrir fléttafolk

James Arthur Rail er 92 ara gamall sjalfbodalidi
sem hefur starfad i tiu ar i félagsstarfi fyrir um-
sekjendur um vernd og sidar fléttafélk. Med
hlyju, himor og sképunargledi hefur hann hjalp-
ad fjolmorgum a erfidum timum med pvi ad
Iétta lund peirra og skapa skemmtilega og upp-
byggilega samveru a einu siddegi i hverri viku.
Markmidid er ad rjufa félagslega einangrun
pbessa vidkveema hops, efla tengsl, sjalfstraust
og tilfinningu fyrir samfélagi.

Hann byrjadi i starfinu arid 2016 eftir abendingu
fra barnabarni sinu sem einnig var sjalfbodalidi &
peim tima. Hann byrjadi i Opnu husi fyrir um-
saekjendur um vernd sem pa for fram a adalskrif-
stofunni i Efstaleiti & midvikudagseftirmiddog-
um. b3 fylltist husid af félki og mat og var mikid
fjor og minnist James pess ad standa med pilu-
spjald @ ganginum og styra leikum.

Adalsmerki hans eru pusl og gestaprautir sem
hann safnar og kynnir reglulega fyrir patttakend-
um og urdu fastur og vinseell lidur i starfinu.
»Stundum hefur félk aldrei kynnst neinu pessu
liku a8ur en pad kviknar a peru og foélk hefur
ahuga & ad aefa pennan haefileika og heillast af
bvi ad leysa pessi fjdlbreyttu verkefni®.

Einnig er James mikill Utivistarmadur og minnist
hann pess ad hafa farid med hoépa i frisbigolf,
skodunarferdir um borgina og heimsoétt husdyra-
gardinn.

Félk a flétta, framhald

James Arthur Rail sjalfbodalidi.

Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan James hof
storf i Efstaleitinu. Pad segir sitt ad sidan James
byrjadi hefur verkefnid flutt i hdsnaedi Rauda
krossins vid Strandgotu i Hafnarfirdi, svo i samfé-
lagshusid Arskéga og pa & Vitatorg par sem pad
hefur verid undanfarin ar. A arinu 2025 var samn-
ingi um félagslegan studning vid umsaekjendur
um vernd sagt upp og eru verkefnin enn a ny ad
taka breytingum i kjolfar pess. En James segist
avallt tilbdinn ad vera til stadar og gera gagn og
heldur étraudur afram sjalfbodalidastarfinu.
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FELAGSLEG VERKEFNI
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Nyli8anamskeid [ félagslegum verkefnum.

Félagsleg verkefni Rauda krossins, svokéllud vinaverkefni, hafa pad ad markmidi ad styrkja og efla
félagslega patttoku einstaklinga og vinna gegn félagslegri einangrun. Verkefnin byggja a pvi ad
skapa rymi fyrir félagsskap, naerveru og hlyju og veita patttakendum taekifaeri til ad tengjast 68rum
a sinum forsendum. Gestgjafar taka virkan patt i ad moéta verkefnid sjalft, sem studlar ad valdeflingu,
sjalfstyrkingu og aukinni patttoku i samfélaginu.

A héfudborgarsvaedinu voru arid 2025 starfreekt fimm félagsleg verkefni: heimséknarvinir, géngu-
vinir, simavinir, hundavinir og ténlistarvinir.

Félagsleg verkefni Hofudborgardeildar

Heimsoknarvinir er umfangsmesta verkefnid, par sem sjalfbodalidar heimsaekja einstaklinga og/eda
hopa sem pess 6ska. Utfaersla verkefnisins er fjdlbreytt og midast avallt vid parfir og skir gestgjafanna.
Ahersla hefur verid 16gd & ad na til yngri markhopa, baedi medal sjalfbodalida og gestgjafa, auk pess
sem umsoknum fra erlendum rikisborgurum og einstaklingum me3 fjolpaettan vanda hefur fjolgad.
Starfid hefur pvi verid adlagad ad sibreytilegum porfum patttakenda.
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Hundavinir hefur verid ort staekkandi verkefni og
er nU naest staerst i félagslegum verkefnum.
Hundurinn gegnir mikilveegu hlutverki vid ad
skapa 6ruggt og adgengilegt rymi fyrir samskipti,
sérstaklega fyrir pa sem eiga erfitt med ad nalg-
ast annad folk. Sjalfbodalidar bera pd avallt
abyrgd & hundinum og hafa hlotid sérstaka pjalf-
un og mat & hundi sinum. Verkefnid hefur vaxid
hratt og préoun pess hefur teki®d mid af gaedavisd-
midum og reynslu annarra Nordurlanda.

Gonguvinir efla einstaklinga baedi félagslega og
likamlega. Gonguvinir eru pvi tilvalid fyrir pau
sem vilja njéta Utiveru og samveru.

Félagsleg verkefni, framhald

Simavinir gerir sjalfbodalidum og gestgjofum
kleift ad tengjast og rjufa félagslega einangrun
6had stadsetningu a landsvisu.

Tonlistarvinir hafa pad markmid ad feera gestgjof-
um lifandi ténlist og spjall, oftast i hépheimsdkn-
um og hitta sjalfbodalidar gestgjafa sina ad jafn-
adi i um tveer klukkustundir & manudi. Verkefnid
hefur farid haegt af stad en notid mikils lofs.

»Eg fer meira Ut ad ganga
og hitta folk*

Gestgjafi i gonguvinum

[ upphafiars voru 183 virk por i vinaverkefnunum,
en i lok ars voru pau ordin 197. Por hittast ad jafn-
adivikulega i allt ad 12 manudi i senn og/eda eiga
simtol allt ad tvisvar i viku.

Alls barust 303 umsdknir fra gestgjofum og 341
sjalfbodalidaumsdkn & arinu. Medalaldur sjalf-
bodalida er 56 ar og meirihluti peirra skilgreinir
sig sem konur. | lok ars voru 99 einstaklingar &
bidlista eftir sjalfbodalida.

Vinaverkefnid - Sjalfbodalidar/gestgjafar

- Ténlistarvinir
- Simavinir

- Heimsoéknarvinir
- Gonguvinir
- Hundavinir

»Kynnist annarri manneskju og hennar porfum, pad er
proskandi og gefandi. Vid hofum gaman og pad rikir
traust. Kannski er €g bara svona heppin®

Sjalfbodalidi i felagsverkefnum



+

L ‘ -
Hundurinn Sanna i heimsokn & Barnaspitalanum.

Félagsverkefnid er mjog vinszelt, og hefur pad
almennt ekki skort sjalfbodalida. Flestir skuld-
binda sig til patttdku i eitt ar og sumir taka ad sér
fleiri en einn gestgjafa eda verkefni. pratt fyrir
bad getur porun tekid tima par sem eftirspurn er
meiri en verkefnid raedur vid. Umsoknir um ad fa
sjalfbodalida berast fra einstaklingum, stofnun-
um, félagspjonustu og adstandendum.

Skuldbinding verkefnisins er 12 manudir i senn,
baedi fyrir sjalfbodalida og gestgjafa. Verk-
efnastjérar annast oflun, pjalfun, studning og eft-
irfylgd. Eftirfylgd fer fram med reglulegum sim-
télum fjérum vikum eftir fyrstu heimsdékn og
sidan eftir sex og tolf manuadi er farid yfir hvernig
hefur gengid og poérun endurskodud me3d tilliti til
hvort porf er fyriraukna eftirfylgni, studning eda
adra adkomu verkefnastjéra. Flest por eru i virku
sambandi i tvo ar eda lengur.

Eftirfylgd og studning-
ur vid sjalfbodalida og
gestgjafa

A arinu var 1693 sérstok ahersla & eftirfylgd og
mat & upplifun patttakenda. [ mars var send ut
anaegju- og patttdkukonnun til allra virkra sjalf-
bodalida og gestgjafa. Konnun sjalfbodalida skil-
adi 96 svorum, 76 % konur, 22 % karlar, 1% kynseg-
in og 1% kaus ad svara ekki. Nidurstédur syndu
almennt mjég mikla anaegju, par sem patttak-
endur voru sammala eda mjoég sammala jakvaes-
um fullyrdingum um verkefnia.

56% prosent sjalfbodalida toldu fjdlda heim-
sokna/ simtala vera naeg fyrir gestgjafann medan
14 % toldu fjolda heimsdkna eda simtala ekki vera
naegilegan. 78% peirra tdldu lengd heimsdkna/
simtala vera naegilega medan, 11% tdldu timann
ekki vera naegan, 11% voru ovissir. Pad er pvi haegt
ad sja ad ut fra sjalfbodalida er baedi fjoldi og
lengd heimsékna/simtala haefileg.

Lengd heimsdkna / simtala

- Naegur timi
- Ekki naegur timi
- Veit ekki

Félagsleg verkefni, framhald
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Spurt var um veentingar og upplifun par sem
svorun var jakvaed en i 6llum lidum voru 85% - 98%
patttakenda ymist sammala eda mjog sammala.

Um 58% prosent sjalfbodalida sau jakvaedar
breytingar & gestgjafa sinum og adeins 5% telja
ad breytingarnar hafa ordid neikvaedar. Skoda
parf betur hvort pad sé vegna verkefnisins eda
afturfor i heilsu eda personulifi gestgjafans. Mikil-
vaegt er ad skilgreina pessa spurningu frekar
begar konnun verdur 16g8d aftur fyrir ad ari.

98% sjalfbodalida maela med félagslegum verk-
efnum en eftirstandandi 2% hokudu vid ,veit
ekki” i kbnnuninni. Pad Mma pvi draga pa alyktun
ad mikill 4g638i og eftirséknvert sé ad vera sjalf-
bodalidi i verkefninu.

Sjalfbodalidar um félagsleg verkefni

- Meeli med
Bl e ok

Svipadar nidurstodur komu fram i konnun gest-
gjafa, par sem 79 einstaklingar svoérudu. Meirihluti
pbeirra er annadhvort a eftirlaunum eda a érorku
og flestir hafa verid i verkefninu i nokkur ar. Gest-
gjafar téldu almennt baedi tidni og lengd heim-
sokna eda simtala naegilega og 84% upplifdu ad
verkefnid hefdi dregid Ur einmanaleika og félags-
legri einangrun. Naer allir gestgjafar maela med
verkefnunum.

Félagsleg verkefni, framhald

»Mikils virdi ad finna
tilgang i lifinu. Ad hafa
eitthvad vid ad vera*

Gestgjafi i félagslegum verkefnum

Flestir hofdu verid i 1-5 ar, 23% svorudu 1-2 ar og
23% svorudu 3-5 ar, par & eftir kemur 1-3 manudir
eda 17% peirra sem svorudu kdnnuninni, 8% hafa
verid i verkefninu i lengur en 5 ar.

Gestgjafar hafa verid i verkefninu

- 1-3 manuadi

- Lengur en 5 ar
-Annaa

patttakendur voru spur8ir hvort lengd heim-
sokna og samtala veeru naegileg, 87% toldu svo
vera medan 13% toldu pad ekki vera naegilega
lengi. betta er i samraemi vid svor sjalfbodalida.
Pegar skodud var tidni heimsékna toldu 78%
patttakenda ad tidni peirra veeri naegileg sem er i
samraemi vid svor sjalfbodalida.

87% patttakenda bua ein/einn/eitt og adeins 68%
fa innlit eda heimsaekja sjalf/sjalft vini, kunningja
eda =ettingja.

Nazer allir patttakendur maela med félagslegum
verkefnum eda 97%.
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Synileiki verkefnis og
samstarf

Synileiki vinaverkefnanna var aukinn a arinu med
kynningum hja samtokum, sveitarfélogum og
i Haskodla islands, auk samstarfs vid fjolmorg fé-
lagasamtok og stofnanir. Verkefnin voru einnig
synileg i fjolmidlum og a samfélagsmidlum, sem
jok vitund um mikilveegi félagslegrar heilsu og
hlutverk félagslegra verkefna Rauda krossins.
Félagslegu verkefnin hafa vaxi®d mikid og préun
aukist i takt t.d. med tilkomu hoépstjora sem taka
ad sér fyrstu heimsokn.

sverkefnid er mann-
baetandi, vonandi fyrir
skjolstaedinginn, einnig
fyrir mig*

Sjalfbodalidi i félagslegum verkefnum

A arinu var farid i samstarf vid Samtdkin 78, Sam-
eyki, Audnast, LEB, ISI, Blindrafélagid og kvenfé-
6g. Haldid var namskeid fyrir starfsfolk og pjon-
ustunotendur Ur peim samtokum. Skodad var
samstarf vid félagsstarf eldri borgara i Reykjavik
og er pad mal enn i vinnslu. Einnig hoéfst gott
samstarf vid dvalarheimilin Grund, Mérk og As i
Hveragerai.

Vinaverkefnin toku patt i hundadégum i oktdber
og toku patt i gedheilsudogum a Instagram i
sama manuai.

Verkefnastjori sotti radstefnu i Horpu, Wellbeing
Economy Forum par sem farid var yfir mikilvaegi
félagslegrar heilsu og nyjustu rannsoéknir. Jafn-

Félagsleg verkefni, framhald

framt toku verkefnastjérar patt i norreenu sam-
starfi. Einnig var haldin rédstefna & islandi fyrir
systurféldég a@ Nordurldndum par sem raedd var
préun verkefna og reynslu deilt dsamt pvi ad
akveda aherslur fyrir naestu radstefnu. A fundinn
maettu verkefnastjorar frda Danmorku, Faereyjum,
islandi, Svipjéd og Finnlandi. Par var dhersla 3
ymsa paetti; [sland sa um kynningu & geedum og
oryggi, einnig voru reeddar leidir til ad na til sjalf-
bodalida, fjolbreyttari hdpa auk einangrudustu
einstaklinganna i samfélaginu. Kynnt voru net-
namskeid sem og samstarf vid fyrirtaeeki og sam-
tok. Parna var haegt ad deila reynslu og pekkingu
til ad auka arangur verkefnisins og auka skilning
a fjolbreyttum leidum til pess.

A arinu voru haldnir fjorir sjalfbodalidahittingar
par sem farid var yfir st68u mala og sjalfbodalidar
fengu taekifeeri til ad kynnast og deila reynslu.
Haldin voru tiu nylidanamskeid og tvdo hunda-
namskeid asamt annarri fraedslu fyrir sjalfboda-
lida. Mikilvaegt er ad sjalfbodalidar fai verkfaeri og
pbekkingu til ad takast a vid verkefni sin af dryggi.

Ulla tilbdin i hundaheimsokn en Ragnar eigandi
hennar er sjalfbodalidi i Hundavinum
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studningi er haegt ad adstoda einstaklinga vid ad
efla getu sina til ad takast & vid askoranir, efla

Verkefnid Adstod eftir afplanun stydur einstak-

linga sem eru i afplanun eda ad ljuka henni, med
mannudlegum og persénulegum studningi. Ver-

kefnid byggir

sjalfstraust og tryggja adgengi ad peirri pjénustu

sem peir eiga rétt a. Ad stydja vid folk eftir afplan-
un er pannig baedi mannudlegt og mikilvaegt

gildum Rauda krossins um

a

virdingu fyrir mannlegri reisn og félagslega patt-

syn-

lagi og reynslan

i att ad réttlatara samfeé
ir ad slikur studningur eykur likur a jakveedum

skref

ar

toku og er mikilvaegt framlag til pess ad draga
jadarsetningu og studla ad farseelli endurkomu i

endurkomu i

kum a

ar

breytingum og dregur

fangelsi.

félagid.

sam

Verkefnid er lidur i pvi ad tryggja ad folk sem hef-
ur afplanad dém fai teekifeeri til ad endurbyggja

[if sitt, styrkja stodu s

darlegar heimsdknir i fangels-

arinu voru mana

A

in a Litla-Hrauni, Sogni og Hélmsheidi til ad kynna

verkefnid, mynda traust og halda tengslum vid

samfélaginu og minnka

INal

likur & endurkomu i fangelsi. Med markvissum
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einstaklinga i afplanun. Starfsmadur foér i heim-
sOknir asamt sjalfbodalida og eru heimsoknirnar
mikilveegur pattur i verkefninu par sem peer
skapa grunn ad opnu samtali og aframhaldandi
patttoku. L6gd var sérstok ahersla @ markvissa
eftirfylgd med baedi patttakendum og sjalfboda-
liBum, enda skiptir sté8ugur studningur og gott
utanumhald miklu mali fyrir arangur til lengri
tima.

Eftirfylgd med patttakendum og sjalfbodalidum
er lykilpattur i verkefninu og er i hondum verk-
efnastjéra. Pad er flokid ad koma ur afplanun og
margt sem parf ad halda utan um og par er gé8-
ur studningur mikilveegur hlekkur i hvernig
gengur.
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UMSOKNIR BARUST UM PATTTOKU
i VERKEFNINU

Adstod eftir afplanun, framhald

Verkefnid nytur mikils trausts og ahuga og hefur
gengid vel ad virkja sjalfbodalida. A arinu voru 26
virkir sjalfbodalidar i fjdlbreyttum hlutverkum. A
arinu barust 23 umsoknir um patttoku og sjo
patttakendur klarudu azetladan tima i verkefn-
inu. Allar jakvaedar breytingar eru mikilvaegur ar-
angur fyrir gestgjafa, fjolskyldu hans og samfé-
lagid i heild.

Saman ad betri studn-
ingi

Oflugt samstarf vid helstu samstarfsadila er
grundvallarpattur i drangursriku starfi og tryggir
ad pjénusta vid einstaklinga eftir afplanun verai
samfelld og markviss. A arinu var unnid naid mead
fjiolmorgum adilum, par @ medal Fangelsismala-
stofnun, Vernd og Afstdédu, auk patttoku i pver-
faglegu samstarfi innan EXIT — leid Ut ur afbrot-
um. EXIT samstarfid er eitt af gédum deemum um
hvernig samvinna dlikra kerfa og fagadila getur
elft studning vid einstaklinga sem vilja stiga dt dr
afbrotum, aukid likur a farsaelli endurhaefingu og
studlad ad auknu oryggi i samfélaginu.




Adstod eftir afplanun, framhald

Konukvold dyrmaet
vidbot

[ september beettist vid nyr pattur i verkefninu,
Konukvéld & Holmsheidi. Fangelsiskerfid er ad
mestu mdtad med parfir karla i huga og konur i
afplanun eru i minnihluta, sem getur leitt til auk-
innar einangrunar og faerri taekifeera til félags-
legrar virkni. Konur i afplanun eiga oft vid flékinn
félags- og heilbrigdisvanda ad etja og i afplanun
eru takmorkud teekifeeri til félagslegrar virkni.

A 7 > 9 ; . — - L - -
"...g efa Manni Stuan | ng Og Konukvold: Sigridur Birna sjalfbodalidi og Theoddra

pepp og eru alltaf tilbunar fangavérdur & Holmsheidi.
ad hlusta...*

patttakandi @ Konukvoldi

Konukvoldin eru haldin vikulega par sem tveir
sjalfbodalidar maeta i fjorar klukkustundir og
bjé8a upp a fjdlbreytta dagskra med aherslu a
vellidan, sjalfsumhyggju, salfélagslegan studning %
0og jakvaeda samveru. Sjalfbodalidahdépurinn
samanstendur af tiu kvenkyns sjalfbodalidum

asamt verkefnastjéra sem sér um skipulag og ut- 34

anumbhald verkefnis. Dagskrdin er métud i nanu KONUKVOLD HALDIN
samradivid konurnar sjalfar, i anda virks notenda-

samrads.

(]
(]

[Hs |

n--SVO 2dislegt ad spjalla vid paer sem koma...*
yw--l1OUr miklu betur mead sjalfa mig...*

patttakendur & Konukvéldum
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Adstod eftir afplanun, framhald
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KONUR MZETA AP MEDALTALI A
HVERT KONUKVOLD

Fra konukvoldi.

Konukvéldin hafa reynst mikilvaeg og porf vidbot
vid starfsemina og skapad oruggt rymi par sem
konur geta styrkt sjalfsmynd sina, brotid einangr-
un og byggt upp jakvaed félagsleg tengsl.

w--WWe can make us pretty and take care of ourself...*
»-.Ladies Night | can do my self good...*
»-..Ladies Night is one form of you feeling like in your home...*

patttakendur @ Konukvoldum
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Hundaheimsoéknir a
Hoélmsheidi

A&rinu héfust hundaheimséknir & HoImsheidinni
i samstarfi vid Fangelsismalastofnun og Félags-
verkefnin. Markmidid er ad bjéda upp a fjolbreytt-
ari salfélagslegan studning par sem margir
einstaklingar tengja sérstaklega vid dyr og upp-
lifa ro, éryggi og gledi i samskiptum vid hunda.
Hundaheimsoknir geta dregid ur streitu, aukid
vellidan og stutt vid andlega heilsu, @ sama tima
og peer hvetja til jdkvaedrar samveru og og veita
tilfinningalega tengingu sem getur verid erfitt
fyrir suma ad na i mannlegum samskiptum.

Hundaheimsdéknirnar hafa reynst jakvaed vidbot
vid starfsemina og undirstrika mikilvaegi pess ad
hafa fjdlbreytt Urraedi til ad maeta Slikum porfum
beirra sem eru iafpldnun, enda er hépurinn langt
fra pvi ad vera einsleitur.

Horft fram a veginn

Verkefnid stendur a traustum grunni og nytur
g638s samstarfs vid Fangelsismalastofnun, fang-
elsin, sjalfbodalida og patttakendur. A naesta ari
verdur afram 16gd dhersla @ ad styrkja studning
vid patttakendur, efla notendasamrad og proa
enn frekar einstaklingsmidadan studning med
pad ad markmidi ad draga Ur brotthvarfi dr ver-
kefninu. Markmidid er ad fleiri einstaklingar geti
nytt sér studninginn i lengri tima og helst pad ar
sem verkefnid bydur upp & og pannig aukid likur
a varanlegum jakvaedum breytingum.
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Hundavinir @ Holsmheidi, sjalfbo8alidarnir Benidikt og
Marianna og hundarnir Tindra og Kasper
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HUNDAHEIMSOKNIR
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PATTTAKENDUR MZAETA AP
MEDALTALI

Adstod eftir afplanun, framhald
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Adstod eftir afplanun, framhald

Sjalfbodalidl i Adstod eftir afplanun

Hvad hvatti pig til ad taka pdtt sem sjalfbodalidi?

Upphaflega var pad namid mitt i félagsradgjof vid Haskola Islands sem kveikti ahuga minn. Mér finnst
sérstaklega dhugavert ad fa taekifeeri til ad adstoda folk sem er i afplanun - hép sem oft feer Iitid rymi og
skilning i samfélaginu.

Hvernig hefur verkefnid haft dhrif a pig?

Reynslan hefur verid mjog jakvaed og leerdéms-
rik. Han hefur aukid dhuga minn @ malaflokknum
og styrkt pa tilfinningu ad ég vilji leggja enn
meira af morkum.

Hvernig finnst pér sjalfbodalidastarf hafa ahrif
d samfélagid?

Eg tel ad sjalfbodalidastarf hafi gridarlega jakvaed
ahrif & samfélagid, baedi fyrir pa sem taka patt
sem sjalfbodalidar og fyrir pa sem njéta pjon-
ustunnar. Gé8d samskipti, hlustun og einlaegur
ahugi skipta 6trdlega miklu mali fyrir lidan folks i
daglegu lifi og geta haft meiri ahrif en margir
gera sér grein fyrir.

Af hverju aetti félk ad prufa sjalfbodalidastarf?-
Vegna pess ad pad er 6trdlega gefandi. bu feerd
innsyn inn i nyjar hlidar & “kerfinu” a Islandi og
sérd med eigin augum hversu mikil porf er a
pbessu mikilvaega verkefni. betta er reynsla sem
breytir baedi syn og vidhorfum.

Eyglo Osk Arnfreysddttir, sjalfbodalidl

Eygld Osk Arnfreysdottir, sjalfbodalidl i Adstod
eftir afplanun.



KVENNADEILDIN

Kvennadeild Reykjavikurdeildar Rauda krossins var stofnud arid 1966 af stérhuga konum og er pad
enn grunnurinn ad starfi deildarinnar i dag. Breytingar hafa ad ordid a starfinu i gegnum arin og
sjalfbodalidum faekkad med breyttum timum, en enn sem fyrr leggja sjalfbodalidar sitt af mérkum
til gédra verkefna. Sjalfbodalidar i deildinni eru um 80 talsins.

KVD [ Smidjunni, nybyggingu Alpingis.

pPratt fyrir ad husnaedi Rauda krossins hafi flutt
timabundid i Vikurhvarf hittist prjénahdpurinn a
hverjum fimmtudegi kl. 13 - 15 yfir vetrartimann.
Mesta vinna hépsins er sem fyrr si sem unnin er
heima vid. Pa faum vid oft prjonavorur fra kon-
um, sem eru ekki i deildinni, en vilja styrkja starf-
i3. Arid 2025 jokst salan enn, p6 ad ekki hafi verid
haldinn jélabasar.

Sjalfbodalidar sja um afgreidslu i sélubddum okk-
ar tvo eda prja tima a dag. Sumir hafa fastar vakt-
ir halfsmnanadarlega eda oftar. A3rir taka aukavakt-
ir og leysa af pegar a parf ad halda.

Sélubudin a Landspitalanum i Fossvogi er opin K.
9-18 virka daga, og kl. 10-16 um helgar.

80

SJALFBODALIDAR ERU
i KVENNADEILDINNI

A ARINU 2026
MUN DEILDIN FAGNA

60 ARA AFM/ELI

Sélubudin & Landspitalanum & Hringbraut er
opin Kl. 9-16 virka daga, par sem adalinngangur-
inn er hvorki opinn eftir pann tima né um helgar.

Deildin er med sjalfsala a spitdlunum, & Kvenna-
deild Landspitalans og & Grensasdeild, suma i
samvinnu vid Olgerd Egils Skallagrimssonar.

[ byrjun arsins var 4g6da af sélu hannyrda i sélu-
budum, a Jélabasarnum 2024 og af s6lu minn-
ingarkorta afhentur til verkefnisins Frd Ragn-
heidur - skadaminnkun.
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Steersti hluti 4gdda af rekstri sélubudanna var
notadir til ad styrkja Oldrunardeild Landspitalans
a Landakoti, en einnig Kvennadeild Landspital-
ans.

Pvi midur var enginn jolabasar haldinn i ar. Var
pad adallega vegna husnaedisleysis, og verdur
basarinn vaentanlega aftur i Efstaleitinu i névem-
ber 2026.

Eins og adur hittust sjalfbodalidar & adalfundi
deildarinnar. Sumarferd deildarinnar var ad pessu
sinni farin til Grindavikur og i stad haustfundar

var farid i heimsoékn i Smidjuna, nybyggingu Al-
pbingis. Jdélagledin var svo a sinum stad a Grand
Hotel Reykjavik. Ansegjulegt er hvad margir sjalf-
bodalidar maeta a pessa vidburai.

A arinu 2026 mun deildin fagna 60 ara afmeeli og
er farid ad undirbua pa3d.

Kvennadeildin, framhald



FOT SEM FRAMLAG

nahoépur i Mosfellsb

u s
|

[ hépnum ,Fot sem framlag® i Mosfellsbae starfa
12 konur sem hittast i Brudarlandi i hdsnaedi eldri
borgara i Mosfellsbae. Petta er péttur og skemmti-
legur hépur sem prjonar, heklar, spjallar og feer
kaffi.

Hoépurinn prjénar ymis ullarfot, peysur, sokka,
vettlinga, hufur, trefla og legghlifar og faer mest
efni hja fataflokkun Rauda krossins. pPaer taka
einnig gladar @ moéti afgangs garni fra folki sem
veit af starfi peirra.

[stex gaf hdpnum Fjallalopa sem var tilraunaverk-
efni hja peim og gat hépurinn prjénad heilmikid
af peysum dr peim lopa.

Hoépurinn hefur einnig saumad innkaupapoka ur
afgangsefni fra fataflokkun Rauda krossins og
hafa peir selst vel i Mosfellsbakarii.
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KONUR STARFA | PRJIONAHOPNUM
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Stjorn Hofudborgardeildar Rauda krossins

Fanney Birna Jénsdéttir - formadur / formadur.reykjavik@redcross.is
borsteinn Jénsson - gjaldkeri/ gjaldkeri.reykjavik@redcross.is

Helga Sif Fridjonsdottir - medstjornandi

Gudfinna Gudmundsdadttir - medstjornandi

Margrét Gauja Magnusdoéttir - medstjérnandi

borsteinn Arnason Sirmeli - me3stjérnandi

Indri8i bréstur Gunnlaugsson - medstjornandi

Ali Ali Tahseen - varamadur

Hdkon Skudlason - varamadur

Stjorn Kvennadeildar Rauda krossins

Halldéra Asgeirsdéttir - formadur / form.kvennadeild.rvk@redcross.is
Laufey Kristjénsdoéttir - varaformadur

Sigran Jénsdéttir - gjaldkeri stjérnar / gjaldkeri.kvennadeild.rvk@redcross.is
Gudrun Kristinsdottir - ritari

Vala Rés Ingvarsdéttir - medstjornandi

Eyglé Déra Gardarsdaéttir - medstjornandi

Elinborg Einarsdoéttir - medstjornandi

Sigurrds Kristjansdottir - varamadur

Saerun Albertsdottir - varamadur

Svandis Hauksdattir - varamadur

Starfsfolk Hofudborgardeildar

Osk Sigurdardéttir deildarstjori

Starfsfolk Skadaminnkunar

Sigridur Ella Jénsdéttir - teymisstjéri Skadaminnkun

Kristin Andrea Pdlsdéttir - hjukrunarfraedingur skadaminnkunarverkefna
Soley Kristin Gudbjartsdottir - verkefnastjori Fru Ragnheidur
Katrin Bjérk Gudmundsdottir - verkefnastjori Skadaminnkun
Svala Dis Sigurdardoéttir - verkefnastjori Ylja neyslurymi
Hrafnhildur Kjartansdottir - hjukrunarfraedingur Ylja neyslurymi
Hildur Har8ardéttir - hjukrunarfraedingur Ylja neyslurymi

Helga Margrét Gisladdttir - hjukrunarfraedingur Ylja neyslurymi
Birta Lif Bjarkadottir - hjukrunarfraedingur Ylja neyslurymi
Hjoérdis Yifa Stefdnsdéttir - hjukrunarfraedingur Ylja neyslurymi
Adama Ndure - hjukrunarfraedingur Ylja neyslurymi

Jonina Bogadottir - abyrgur hjukrunarfraedingur Skadaminnkun
bérir Hall Stefansson - verkefnastjéri Fru Ragnheidur



Timastarfsfolk

Margrét Dis Yeoman - hjukrunarfraedingur Ylja
Thelma RJs Sigurdardattir - timastarfsmadur Ylja
bérhildur Margrét bérdardottir - timastarfsmadur og hjukrunarfraedingur Ylja
Helgi Seljan J6hannsson - timastarfsmadur Ylja
Anita Rundlfsdottir - bakvaktir Fri Ragnheidur
Sigurbjérg Birgisdéttir - bakvaktir Frd Ragnheidur
Steinunn Olafsdéttir - timastarfsmadur VYlja

Anna Karen Gud@mundsdoéttir - timastarfsmadur Ylja
Gudrun Gigja Araddttir - timastarfsmadur Ylja
Karen Brd Bjarnfredsdoéttir - timastarfsmadur Ylja
Karitas Bjérg Ivarsdéttir - timastarfsmadur Ylja
Nikolina Yr Paic - timastarfsmadur Ylja

Olgeir Gudmundsson - timastarfsmadur Ylja

Starf med flottafolki

Gudrun Brynjolfsddttir - teymisstjori i malefnum flottafolks
borsteinn Valdimarsson - verkefnastjoéri i malefnum fléttafélks
Mohammed Raheem - verkefnafulltrdi i malefnum flottafolks
Iryna Hordiienko - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafélks
Caterina D’Onofrio - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafolks
borbjérg Margrét Gudnadottir - verkefnastjori i malefnum fléttafélks
Tabitha Rose Jonsson - verkefnastjori i malefnum flottafolks
Nataliia Pelypets - verkefnastjori i malefnum fléttafélks
Sausan Kassam - verkefnastjori i malefnum flottafolks
Natasha Stolyarova - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafdlks
Karla Isabel Johnson - verkefnafulltrdi i malefnum flottafolks
Lilija Gudmundsddttir - verkefnafulltrai i malefnum flottafolks
Ulfhildur Olafsdéttir - teymisstjori i malefnum fléttafolks
Nawras Zaher Eldeen - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafdlks
Lina Haidar Hatem - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafélks
Hildur Yr 3énsdéttir - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafélks
Mia Kendall - sjalfbodalidi i fullu starfi

Carolina Martin Garcia - sjalfbodalidi i fullu starfi

Monica Velasco Cid - sjalfbodalidi i fullu starfi

Marianna Gorgerino - sjalfbodalidi i fullu starfi

Starf i félagsverkefnum

Alda Bjérk Har8ardottir - verkefnastjori i félagsverkefnum
Gudrun Svava Vidarsdottir - verkefnastjori i félagsverkefnum
Résa Johannsdattir - verkefnafulltrdi i félagsverkefnum

Tinna Eyberg Orlygsdéttir - verkefnastjori | ABstod eftir afplanun



Starfskonur Kvennadeildar

Sonja Kristin Sverrisdaottir - verslunarstjori verslunar & Landspitala i Fossvogi
Gudrun Joésafatsdottir - verslunarstjori verslun Landspitala vid Hringbraut

Stjorn Rauda krossins pakkar eftirtéldu starfsfolki sem lét af storfum a arinu

Jonina Bogadottir - abyrgur hjukrunarfreedingur Skadaminnkunar
bérir Hall Stefansson - verkefnastjori Fru Ragnheidur
Steinunn Olafsdéttir - timastarfsmadur Ylja

Natasha Stolyarova - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafolks
Karla Isabel Johnson - verkefnafulltrdi i malefnum flottafélks
Lilja Gudmundsdadttir - verkefnafulltrdi i malefnum flottafolks
Ulfhildur Olafsdéttir - teymisstjori i malefnum fléttafélks
Nawras Zaher Eldeen - verkefnafulltrui i malefnum flottafolks
Lina Haidar Hatem - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafélks
Hildur Yr 3énsdéttir - verkefnafulltrii i malefnum fléttafélks
Mia Kendall - sjalfbodalidi i fullu starfi

Carolina Martin Garcia - sjalfbodalidi i fullu starfi

Umbrot; Mana honnunarstofa, Agista Malmquist



