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Adfaranott a6fangadags jola ar|&1956 kom
hoépur flottafolks frd Ungverjalandi til IsIa’Ws
Tekid var a moti folkinu i Melaskéla en sidan
haldis til Hlégards i i Mosfellssveit par sem
pau dvoldu naestu daga i sottkvi.
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Avarp formanns

Veraum
ad bryna
raustina

Keeru félagar,

Raudi krossinn hefur stadid vord
um mannud i araradir, hér a
Islandi i heila 6ld og & alpjéda-
vettvangiihalfa adra old. Vid sem
erum alin upp i skugga kalda
stridsins attum ekki 6dru ad venj-
ast en ad yfir heiminum gruféi
kjarnorkuva. Stérveldaspennan
hvarf pd skyndilega undir lok
niunda aratugar sidustu aldar
og heimsmyndin breyttist hratt
i kjolfaria. baer fylltu morg okk-
arvon um ad alpjédasamfélagid
veeri & betri leid og fridur myndi
rikja til lengri tima.

Ovedursky voru po fljét ad hrann-
ast upp, stridin & Balkanskaga
minntu harkalega & ad pjodern-
ishreinsanir veeru ekki haettar
ad eiga sér stad og settu kyn-
bundid ofbeldi i 4tdkum & dag-
skra alpjodastofnana. Atokum &
milli rikja feekkadi en atok inn-
an landameera rikja urdu meira
aberandi.

NU eru endalok kalda stridsins,
og suU bjartsyni um framtidina
sem peim fylgdu, ordin fjarlaeg
minning og liklegt er ad timabil
ofridar og sundrungar verai vio-
varandi um nokkurt skeid. Vig-
linurnar eru po éskyrar og & kofl-
um déveentar, paer snerta baedi
landamaeri og hugmyndafraesi.
Stofnanir og samtok sem starfa
i mannudargeiranum fara ekKki
varhluta af pessari préun. Veru-
lega hefur dregid dr framlogum
rikja til mannudargeirans 8 mes-
an framlégum til varnarmala og
hergagnaframleidslu vex fiskur
um hrygg.

Ymis teikn eru & lofti um ad stofn-
anir og samtdk sem hafa notid
virdingar og verndar alpjédasam-
félagsins um langt skeid eigi und-
ir hdgg ad saekja. Visindastofn-
anir, haskdlar og alpjédastofnanir
sem vinna ad Utbreidslu visinda,
bekkingar og heilbrigdis hafa
misst fyrri stédu sina i barattu vid
gervivisindi og upplysingadreidu.
Sama gildir um mannudarstofn-
anir sem hafa mannug, éhlut-
draegni og hlutleysi ad leidarljosi.

Alpjédahreyfing Rauda krossins
og Rauda halfmanans hefur ordid
fyrir miklum aféllum a sidustu
arum. Sjukraflutningafdlk og ann-
ad hjalparstarfsfolk hreyfingar-
innar er svivirt og myrt vid storf
sin. Taknin okkar sem notid hafa
virdingar alpjédasamfélagsins sid-
ustu 160 ar veita ekki sdmu vernd
og oryggi og pau hafa gert adur.

Raudi krossinn & [slandi hefur ver-
id sterkur bakhjarl fyrir islenskt
samfélag i 100 ar. Sémuleidis

hofum vid stadid pétt vid bakid
a systurfélogum okkar vida um
heim, Alpjédasambandi Rauda
krossins og Rauda halfmanans
og Alpjédarddi Rauda krossins.
Framlag okkar er ekki einungis
metid i fjarmagni, heldur télum
vid mali mannudar, gegn sundr-
ungu og oréttleeti.

Atimum sem pessum getum vid
ekki stadid pdgul hja. Vid verdum
ad bryna raustina og lata i okk-
ur heyra, hvar sem feeri gefst. Eg
hvet allt Rauda kross folk & Islandi
til ad taka hdndum saman. Finn-
um nyjar leidir til fjaroéflunar. Finn-
um nyjar leidir til ad |ata ad okkur
kveda. Finnum nyjar leidir til ad
spyrna vid fétum og efla og styrkja
Rauda krossinn, ollum jardarbu-
um til heilla.

Med bestu kvedju,
Silja Bara R. Omarsdattir,
formadur Rauda krossins & islandi



Januaar

Sama dag og eldgos hofst rétt
vid Grindavik, sem olli skemmd-

um & heimilum foélks, ytti
Raudi krossinn neydarsoéfnun

fyrir Grindvikinga Ur vor. Teepar

52 milljonir séfnudust.

Rio Tinto styrkir Raus,

; RioTinto 20 8"’60

Vegna jardhrzering

00 kr.
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April
Rio Tinto veitti Rauda
krossinum 208 milljéna
kréna styrk. Hann verdur
nyttur til ad stydja samfélog
sem ordid hafa fyrir ahrifum
jardhraeringa a Reykjanesi.
Petta er haesti styrkur sem
fyrirteeki hefur veitt Rauda
krossinum & islandi.

September
Coca-Cola & Islandi og
Raudi krossinn & islandi
undirritudu samstarfssamning
um nytt verkefni sem kallast
~Lyklar ad islensku samfélagi —
The Keys to Society” og
midar ad pvi ad stydja og
valdefla pau sem sétt hafa
um alpjédlega vernd og
einnig pau sem hafa
fengid hér vernd.

Oktéber
Adalskrifstofa Rauda
krossins flutti timabundid |
Vikurhvarf1a medan unnid
er ad endurbdotum a hofus-
stédvunum i Efstaleiti 9.

Agust
Neyslurymid Ylja opnad i ein-
ingahusi vid Borgartdn. bar
med var pad loks buid ad fa

fastan samastad eftir ad hafa
verid tilraunaverkefni i bil um
hrid — og pad mesd hléum.

]

Desember
Aldarafmeeli Rauda krossins &
[slandi fagnad med pompi og

prakt i Horpu.



STARFSEMIN i TOLUM

Sjalfbodalidar eftir landshlutum

Namskeid arid 2024

Namskeid patttakendur

Neydarvarnanamskeid 12 N3
Hjalparsimanamskeid 3 21
Salreenn studningur 63 670
Félagsleg verkefni 34 443
Namskeid um malefni folks a flotta 8 80
Skadaminnkunarnamskeid 9 98
Skyndihjalparnamskeid 774 9.985
Onnur ndmskeid 9 82
Almenn fraedsla 1 7
Samtals 913 11.499

Heit a svidi mannudarmala

[ oktéber undirritudu Rausi krossinn & islandi (RKI) og islensk stjérnvold fimm
heit & svidi mannudarmala. Prju peirra eru sameiginleg RKi og utanrikisradu-

neytinu:

0 & @

Virding fyrir alpj6s-
legum mannudar-
logum.

+ Raudi krossinn

Vernd gagnvart kyn-
bundinni misnotkun

og misneytingu.

A8 tekist versi a vid
kynbundid og kynfers-
islegt ofbeldi i vopnus-

um atékum.

Sjalfbodalidar Rauda krossins

. Karlar

Konur

79%

Starfsmenn Rauda krossins

. Karlar

Konur

75%
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Raudi krossin
1 100 ar

audi krossinn & Islandi nasdi peim afanga
Raé verda 100 ara a arinu. Félagid var stofn-

ad i peim tilgangi ad baeta lif og heilsu félks.
Ahersla félagsins hefur sifellt verid & pau sem & ein-
hvern hatt eru skilin dtundan i islensku samfélagi.
Adur fyrr voru pad sjomenn i verstddvum og born
sem bjuggu vid fateekt en nu er aherslan a fanga,
folk sem notar vimuefni daglega, flottafélk og pau
sem purfa ad takast a vid aegikrafta nattdrunnar.
Sum verkefni hafa fylgt félaginu fra stofnun, svo
sem ad kenna pjédinni skyndihjalp og ad sja henni
fyrir sjukrabilum. Onnur verkefni koma og fara.

Fyrir nokkrum arum var Gudjon Fridriksson sagn-
freedingur fenginn til ad rita sogu félagsins sidustu
100 ar. Bokinni var fylgt ur hladi i veglegu utgafuhofi
pann 4. desember. Um er ad reeda umfangsmikid
rit, samtals 472 sidur, sem mun nytast til langrar
framtidar sem uppfletti- og frodleiksrit um merka
sdgu Rauda krossins. Bokin er til sélu a vefsidu
félagsins, raudikrossinn.is.

A sjalfan 100 ara afmaeelisdag Rauda krossins,
pbann 10. desember, var bodad til hatidarfundar i
Horpu. Um 400 gestir séttu fundinn, par a medal
forseti Islands, fjdlmargir félagar i Rauda krossin-
um, rédherrar, embaettismenn og erlendir gestir. |

+ Raudi krossinn
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,Fyrsti formadur Rauda krossins d Island;,
Sveinn Bjornsson, vard raunar ekki forseti
fyrren 20 arum efiir ad hann kom ad stofn-
un félagsins en vid sem hofum gegnt pvi
embcetti sidan hofum oll getad kallad okkur
verndara Rauda krossins d Islandi. Eitt af
minum fyrstu verkum sem forseti var einmitt
ad taka bodi félagsins um ad gerast verndart
pess. Eg pakka ykkur traustid.”

Halla T&masdottir, forseti islands.

hatidaravarpi sinu nefndi Halla Témasdottir ad emb-
atti forseta Islands tengdist starfi Rauda krossins
tryggdabdndum.

Pa nefndi forseti ad flestéll aettum vid einhverjar
minningar tengdar Rauda krossinum. Margar peirra
veeru tengdar gledistundum en adrar prungnar
sorg og aféllum, likt og i snjéflédunum mannskaedu
a Vestfjordum fyrir teepum premur aratugum. ,pPa
tok Rauda kross folk hondum saman um ad hjalpa
beim sem upplifdu missi og vonleysi. Afallahjalp,
eda salfélagslegur studningur, hefur sidan verid
orjufanlegur hluti af vidbragdskerfi landsins,” sagdi

~~



forseti og pakkadi einnig fyrir ad fyrir tilstilli Rauda
krossins hafi islendingar getad stutt vid folk og sam-
félog vida um heim i marga aratugi.

Birgitte Ebbesen, yfirmadur Evrépuskrifstofu
Rauda krossins og Rauda halfmanans, pakkadi
Rauda krossinum & islandi fyrir dyggan studning
vid mannudaradstod hreyfingarinnar og nefndi par
m.a. rausnarlegan studning félagsins vid starf Oce-
an Viking, bjérgunarskips sem bjargad hefur hund-
rudum fléttamanna Ur sjavarhaska a Migjardarhafi
sidustu ar.

Bjarni Benediktsson paverandi forsaetisradherra
sagadi vid petta tilefni ad i pau hundrad ar sem lidin
eru fra stofnun félagsins pa hafi Raudi krossinn stad-
id undir pvi trausti sem honum hefur verid synt.
Hann hefur gegnt lykilhlutverki sem bakhjarl sam-
félagsins i neyd og sem studningur vid stjornvold.

Forseti IFRC, framkvaemdastjéri ICRC og fulltrdar
ymissa systurfélaga vida um heim sendu mynd-
bandskvedjur sem syndar voru a fundinum.

pratt fyrir virdulegan aldur heldur Raudi kross-
inn stédu sinni sem &flugt og sibreytilegt félag
sem bregst vid askorunum i samraemi vid parfir
a hverjum tima med grunngildi hreyfingarinnar
ad leidarljdsi, en peim voru einmitt gerd géd skil i
sjo stuttum erindum sjalfbodalida og starfsfolks a
hatidarfundinum.

+ Raudi krossinn







Mannuda kiiea

vid Midjar

Alpjédastarf

Ibjodleg verkefni Rauda
Akrossins 4 Islandi (RKI)

a arinu 2024 einkennd-
ust mjog af hrikalegri mann-
Udarkrisu & Gaza par sem eitt af
fjorum meginsamstarfslands-
félégum RKI, palestinski Raudi
halfmaninn (PRCS) asamt &dr-
um hjalparsamtokum vann prek-
virki vid adsteedur sem fair geta
imyndad sér. Allar neydaradgerdir
a Gaza morkudust af miklum tak-
morkunum a adflutningi vista og
adgengi.

RKI studdi vid verkefni palest-
inska Rauda halfmanans og
alpjodarads Rauda krossins (ICRC)
a Gaza og Vesturbakkanum auk
pess ad senda sendifulltrda til
Gaza. PRCS sinnti tugpusundum
sjukrautkalla og flutti baedi lifandi
og latna. Félagid veitti hundrud
pusunda heilbrigdispjonustu
a peim sjukrahdsum sem voru
starfhaef og enn fleirum a minni

+ Raudi krossinn

rhaf

heilsugaeslum og i sjukraskylum.
Auk pess setti PRCS upp bus-
ir fyrir folk @ vergangi, utdeildi
hreinu vatni og neydarvistum
og veitti salfélagslegan studning.
Atjan starfsmenn og sjalfbodalis-
ar PRCS voru drepnir vid storf a
arinu, ad énefndum peim sem
drepnir voru utan vinnu.

ICRC veitti fjdlbreytta pjonustu,
veitti medal annars télf sjukrahds-
um a Gaza studning til ad halda
starfsemi gangandi og yfir milljéon
einstaklingar nutu gods af baettu
adgengi ad innvidum tengdum
hreinu vatni og hreinlaeti. Auk
pess dreifdi ICRC neydarvistum,
veitti fjarhagsstudning og adstod-
adi vid ad sameina fjolskyldur.

Pusundir fengu adstod

[ mai 2024 setti ICRC og norski
Raudi krossinn, i samvinnu vid
fjdlda landsfélaga og PRCS, upp
neydarsjukrahus i Rafah & Gaza.

RKI hefur fra upphafi tekid patt
i pvi erfida og sérstaka verkefni
og sendi fjora sendifulltrda til
starfa a neydarsjukrahusinu;
bradahjukrunarfraeding, |jos-
modur, barnahjukrunarfreeding
og verkfraeding sem sinnti vatns-
veitu og rafmagni fyrir sjukra-
husid. Sjukrahusid var rekid i
samvinnu vid yfirvold a Gaza og

O

UM 300 BORN
FZADDUST A NEYPAR-
SJUKRAHUSI A GAZA



Myndir fra starfi palestinska Rauda halfmanans a Gaza.

+ Raudi krossinn




Sendifulltrdinn Jordi Cortes starfadi
um-bors i-bjérgunarskipinu Ocean
Viking a Midjardarhafi.

2 MILLIONIR TRIAA
GRODPURSETTAR |
SIERRA LEONE

PRCS og par starfadi auk sendi-
fulltrda fjoldi innlends starfsfélks.
A sjukrahusinu fengu tugir pus-
unda slasadra og veikra adhlynn-
ingu. Par var medal annars
skurdstofa og faedingadeild par
sem tekid var @ moti hatt i 300
bornum. PRCS og ICRC storf-
udu einnig vid krefjandi adstaes-
ur & Vesturbakkanum par sem
astandid for versnandi.

Adstaedur ibuda a Gaza voktu mikla
athygli & Islandi og Rausi krossinn

+ Raudi krossinn

fjalladi mikid um baedi adstaedur
og verkefnin & samfélagsmislum,
med greinaskrifum og i fjolmisl-
um auk pess ad fjalla i auknum
maeli um mikilveegi mannudar-
laga. RKI vakti auk pess reglu-
lega athygli @ adsteedum & Gaza
og mikilvaegi virdingar vid mann-
Udarlodg i samtali vid yfirvold, baesi
i formi bréfaskrifta og funda.

Vidnamsproéttur og trjaraekt
Onnur verkefni samstarfslands-
félaga sem studd eru af RKI
gengu vel. [ Sierra Ledne lauk
landsfélagid par lengri tima sam-
félagslegu verkefni er midadi ad
auknu vidnamspoli rumlega 40
pbusund ibua. Par fér samfélags-
legt trjaraektarverkefni a flug en
pad var framlengt i lok ars. Tvaer
milljonir trjda hafa verid grédur-
settar. Starfskona RKI tok patt
i ad halda namskeid um vernd,
jafnrétti og patttoku par og gersi
Uttekt a trjareektarverkefninu i
samvinnu vid Landgraedsluskola
GRO en verkefnid hlaut afar géda
doma.

Malaviski Raudi krossinn hélt
afram innleidingu pridja fasa
samfélagslegs verkefnis er snyr
ad auknu vidnamspoli. Sémalski
Raudi halfmaninn (SRCS) veitti
30.000 ibdum & afskekktum
svaedum heilbrigdispjénustu a
hjolum. Tveer starfskonur RKI
héldu til samhaefingarskrifstofu
SRCS i Hargeisa og héldu par
namskeid um vernd, jafnrétti og
patttéku an adgreiningar i tengsl-
um vid daetlanagerd og eftirlit i
samvinnu vid sérfraeeding SRCS.

Deild PRCS i Libanon hélt afram
ad stydja vidnamspol i palestinsk-
um fléttamannabudum mes heil-
brigdisfraedslu og uppbyggingu
eigin getu.

RKI sendi sex sendifulltrda til
starfa auk peirra sem féru til Gaza.
Prir storfudu a bjérgunarskipi a
Midjardarhafinu i samvinnuver-
kefni alpjédasambands Rauda
krossins og Rauda halfmanans og
SOS Méditerranée. pessi mann-
Udaradgerd a Midjardarhafinu

10



1.948 BJARGAD
AF HAFI 2024

hefur verid ahersluverkefni RKI
fra upphafi 2021 og hefur ekkert
landsfélag stutt jafn mikid vid
verkefnid.

Bakhjarlar RKI voru utanrikis-
raduneytid sem studdi vid flest
ofangreind verkefni, Mannvinir
Rauda krossins, almenningur og
tonlistarfélk sem studdu vid s6fn-
un vegna neydar a Gaza.

+ Raudi krossinn

Natalia Herrera Eslava for lvettvangsfera
il Malavi i névember 2024 og heimsotti
- m.a. porpid Mpama sem vard mJog |Ila
i utl i floaum snemmaars.

Hréonn Hakansson og Orri Gunnarsson, sendifulltrdar Rauda krossins, voru vid storf &
neydarsjukrahusi i Rafah a sudurhluta Gaza.

n



Hélmfridur Gardarsdéttir,
hjakrunarfraedingur og ljos-
maé3ir, vid storf sin & Gaza.

Hrénn dsamt sam- ) LT e _ Afram var unnis a3
starfsfélkissinua, ' - z oS samvinnuverkefni i
vettvangi i Rafha. 3 S e Sierra Leone.

Alpjodleg verkefni
Rauda krossins a islandi og stérf fulltrda a veraldarvakt.

Alls voru 11 fulltrdar af veraldarvakt vid storf erlendis & arinu 2024.

__ Gaza

Midjardarhaf

Andri Rafn Sveinsson hjukrunarfraedingur starfadi um bord i
bjérgunarskipinu Ocean Viking a Midjardarhafinu vid bjérgun
flottafélks.

Jordi Cortes sérfraedingur i vernd, jafnrétti og patttéku starfadi
um bord i bjdrgunarskipinu Ocean Viking & Migjardarhafinu vid
bjorgun flottafolks.

Jéhanna Elisabet Jénsdéttir hjukrunarfraedingur starfadi um bord
i Ocean Viking.

Genf o

Magna Bjork Olafsdéttir hjukrunarfraedingur starfadi ad
vinnuvernd starfsmanna innan mannaudsdeildarinnar fyrir
Alpjé8asamband Rauda krossins og Rauda halfmanans.

Brasilia w - Y

Jordi Cortes sérfraedingur i vernd, jafnrétti og patttéku starfadi i
Brasiliu i neydaradgerdum vegna fl6da.

Agusta Hjérdis Kristinsdéttir hjukrunarfraedingur
starfadi @ neydarsjukrahusi Rauda krossins i Rafha a Gaza.
Elin Jakobina Oddsdéttir skurdhjukrunarfraedingur
starfadi fyrir Alpj6darad Rauda krossins |
skurdlzekningateymi & Gaza.

Hélmfridur Gardarsdéttir hjukrunarfraedingur og
1j6smédir starfadi & neydarsjlikrahusi Rauda krossins i
Rafha.

Hrénn Hakansson hjukrunarfraedingur starfadi a
neydarssjukrahusi Rauda krossins i Rafah.

Orri Gunnarsson verkfraedingur sinnti vatnsveitu- og
rafmagnsmalum a neydarsjukrahusi Rauda krossins i
Rafah.

Georgia

ivar S. Schram, sérfraedingur i alpjédasamskiptum,
starfsmadur alpjédasambands Rauda krossins og Rauda
halfmanans, sem samhaefingarstjori hja skrifstofu
sambandsins fyrir sudur Kakasusléndin.

Malavi

Silvia V. Raitschev sélfraedingur starfadi i Malavi sem
sérfreedingur i gedheilbrigdi og salfélagslegum studningi.



Neydarvarnir

Salreenn stuaningur | brennidepli

ikid alag var a vidbragds-
hépum Rauda krossins i
salreenum studningi a sid-

asta ari vegna margra alvarlegra
Utkalla. bessir atburdir hofau mikil
samfélagsleg ahrif, m.a. & Austur-
landi, par sem hvert afallid a faetur
odru reid yfir. Var pvi akvedid ad
opna afallamidstdd timabundid
a svaedinu.

Um 145 sjalfbodalidar eru skradir
i vidbragdshoépa Rauda krossins
i neydarvornum a landsvisu. All-
ir eru peir sérpjalfadir i ad veita
sdlreenan studning eftir alvarleg
afoll. bessi teymi, sem gegna
mikilveegu hlutverki er svipleg-
ir atburdir eiga sér stad, hvort
sem er vegna hamfara, slysa
eda af 6drum astaedum, sinntu
um 100 utkdllum & arinu 2024.
Stodugt er hugad ad nylidun i
vidbragdshépum og fjoldahjalp
um land allt. Ollum sjalfbosalis-
um i neydarvornum baudst ymis

+ Raudi krossinn

konar freedsla & sidasta ari, i formi
namskeida, fyrirlestra og aefinga.

Raudi krossinn tok patt i tveimur
flugslysasefingum i fyrra. Onnur
var haldin a Hofn i Hornafirdi og
hin & Keflavikurflugvelli. Pa var
haldin ferjuslysazefing & Seydis-
firdi. Aridandi er ad halda slikar
aefingar reglulega til ad aefa vis-
brdégd vid stérslysum svo haegt sé
ad bregdast hratt og rétt vid ef
pbau verda.

Vidbrogd vegna jardhraeringa

a Reykjanesi

Malefni Grindvikinga voru afram
stor pattur i starfi Rauda krossins
a arinu. Folk fra félaginu starfadi
i pjonustumidstéd almanna-
varna fyrir félk dr Grindavik par
til henni var formlega lokad i
sumarbyrjun.

Studningur Rauda krossins vid
Grindvikinga heldur pé afram.

AN

OoOO
OTT70

FIOLDAHJALPAR-
STODVAR VORU OPN-
ADPAR 5 SINNUM

Med veglegum styrk fra Rio Tinto,
sem Raudi krossinn fékk vorid
2024, var 16gd sérstok dhersla a
ad veita skjoétan og markvissan
studning vid boérn, ungmenni og
eldri borgara dr Grindavik. Er pad
gert med margvislegum leid-
um, s.s. i formi samverustunda,
orlofsdvalar, uatilifsnamskeida
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Fra hopslysaaefmgum sem Rausdi krossinn ték patt i.

Tegundir Gtkalla 2024

Sjalfsvig 2
Bruni 4
Andlat 14
Ovedur/ofeers 6
Samgodnguslys 10
Slys 9
Ofbeldi ©
Annad/eftirfylgd 1
Natturuhamfarir/ryming 2
Samtals 57

+ Raudi krossinn

og jolaballi fyrir fjdlskyldur. Sér-
stok dhersla hefur verid 16gd &
ad halda tengslum eldri borgara
og tryggja adgengi ad félagsleg-
um studningi par sem folk hefur
timabundna busetu.

Verkefnin sem hafa verid unnin
undir pessum hatti endurspegla
bverfaglega samvinnu, skyra syn
og einlaagan vilja til ad efla vis-
namsproétt samfélagsins,” seg-
ir Adalheidur Jonsdottir, teym-
isstjori neydarvarna hja Rauda
krossinum.

1.874 GRINDVIKINGAR

FENGU STYRKI AF
SOFNUNARFE
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Skadaminnkun
Mannuad a hjélum og i husi vid hafio
Starfsfolk og sjalfbodalidar Rauda krossins sem koma ad skadaminnkunar-

verkefnum félagsins maeta peim sem nyta sér pjénustuna af fordomaleysi,
manngaesku og virdingu. Pannig hefur tekist ad skapa mikilvaegt traust.

ae!" seqgir starfskona Ylju
H gladlega er hdn opnar dyr

litils einingahuss vid ufid
haf einn marsmorguninn i ar.
Uti stendur karlmadur sem heils-
ar kumpanlega a maéti. ,,Hvernig
hefurdu pad idag? PU varst eitt-
hvad nidurdreginn i gaer,” spyr
hun hann. ,Eg er betri, svarar
madurinn og stigur inn i hlyjuna
ur koldum vetrardeginum.

Hann er i hopi peirra rumlega
150 einstaklinga sem hafa nytt
sér adstoduna i neyslurym-
inu Ylju i Borgartuni fra pvi ad
Urraedid var opnad i agust 2024.
Heimsdknir eru sidan pa ordnar
yfir 2.700. Flestar komur a einum
degivoru 44 nuifebrdar. ,porf-
in fyrir Ylju var pvi augljéslega

+ Raudi krossinn

mikil og reynslan nu pegar syn-
ir ad pjonustan hefur aukid lifs-
gaedi folks sem pangad saekir,”
segir Sigridur Ella Jonsdottir,
teymisstjori skadaminnkunar
og félagsverkefna hja Rauda
krossinum.

[ Ylju er unnid eftir skadaminnk-
andi hugmyndafraedi og mark-
mMid pjonustunnar er ad koma
i veg fyrir 6timabaer daudsfoll,
sykingar og smitsjukdéma og
ad vernda likamlega og andlega
heilsu folks sem notar vimuefni.
Ylja er éruggt rymi fyrir notkun
vimuefna um zed og til ad reykja
6pidida og 6rvandi vimuefni und-
ir eftirliti fagfolks — i fullum tran-
adi og an pess ad purfa ad gefa
upp nafn.

Par er einnig haegt ad fa hrein-
an bunad fyrir notkun slikra efna,
svo sem nalar, sprautur og filtera,
en einnig er veitt skadaminnk-
andi leidsdgn og lagproskulda
heilbrigdispjonusta. ,Ad leekka
proskuldinn er lykilatrisi,” segir
Osk Sigurdardéttir, deildarstjori
Rauda krossins a hofudborgar-
svaedinu. ,Pad pydir ad folk getur
gengid inn beint af gdtunni an
bess ad panta tima, fengid ras-
gjof og salfélagslegan studning
og sdémuleidis fengid gert ad
sarum og sykingum svo nokkur
atridi séu nefnd.”

Hopurinn sem saekir Ylju byr vid
margskonar félagslegar adstaedur.
Flestir eiga po6 sdgu um langvar-
andi og pungan vimuefnavanda

15



733 LEITUDU TIL YLJU
OG FRU RAGNHEIDAR

og heimilisleysi. Medalaldur skjoél-
staedinga er um 37 ar og meirihluti
peirra eru karlmenn.

Starfsfélk Ylju meetir 6llum af
forddmaleysi, manngaesku og
virdingu. Med peim haetti hefur
bvi tekist ad vinna sér inn traust
folksins sem parf & pjoénustunni
ad halda. ,[ Ylju feer félk pvi ekki
adeins adstod heldur einnig hlytt
vidmot sem getur skipt skopum
fyrir folk i vidkvaemri stodu,” segir
Osk. Fyrir utan teymisstjora eru
fjorir starfsmenn i fostu starfi og
einnig eru nokkrir timastarfs-
menn sem er haegt ad kalla inn
i afleysingar. ,Vid hofum verid
einstaklega heppin me3d starfs-
folk," segir hun.

Alltaf eru prir & vakt i einu og
einn peirra er aetid hjukrunar-
freedingur. Hjukrunarfraedingur
fra Landspitalanum er svo einnig
med adsetur i Ylju prja daga i viku
sem Osk segir gifurlega mikil-
vaegt skref i pjénustu vid penn-
an hop. Helstu astaedur komu til
hjukrunarfreedings eru skimun
fyrir HIV og lifrarbdlgu C, sar og
sykingar, skimun og medferd vid
kynsjukdémum og fordasprautur.

Ylja er opin yfir daginn & virk-
um doégum. Augljoés porf er a ad
hafa opid ad minnsta kosti annad
hvort a laugarddégum eda sunnu-
doégum sem og a almennum fri-
dogum. Til pess pyrfti aukia fjar-
magn. ,Vid erum audvitad alltaf

+ Raudi krossinn

ad reyna ad finna leidir til ad baeta
bjonustu vid pa hépa sem purfa a
adstod Rauda krossins ad halda,”
segir Osk.

Hlutverk Ylju er margpeett.
Urraedid 4 m.a. ad studla ad breyttri
umraedu um vimuefnanotkun i
samfélaginu sem og fraedslu um
skadaminnkun almennt, sem Osk
og Sigridur Ella segja ad muni
leida til meiri skilnings og mann-
udlegra vidhorfa i samfélaginu.
Pzer eru sammala um ad Ylja hafi
begar breytt lifi margra til hins
betra.

Um borg og beei
Ylju var eftir mikla leit loks
fundinn fastur samastadur i

einingahusi vid hafid. En skada-
minnkandi pjonusta parf ad vera
a feeri sem flestra ad nyta. bess
vegna er hun lika a hjélum.

Frd Ragnheidur, hid hreyfanlega
vettvangsstarf Rauda krossins,
er starfreekt i sendibil & premur
stddum & landinu: A hofudborgar-
svaedinu, Akureyri og Sudurnes;j-
um. Nokkurra ara reynsla er nu
komin af pessu mikilvaega Urraedi
og synir hdn svart & hvitu pérfina.

[ Fru Ragnheidi er bosid upp a
nalaskiptipjénustu, skadaminnk-
andi radgjof, heilbrigdispjonustu
og 6ruggt rymi fyrir folk sem not-
ar vimuefni. Med rumlega 6.400
heimsoknum arid 2024 fra 733
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Ad maeta parna
folki, ndkvaemlega
bar sem pad er statt,
bad er ofbodslega
dyrmaett, fyrir
samfélagid allt.

Ingibjorg Halldoérsdéttir, deildarstjori
Eyjafjardardeildar.

einstaklingum og dreifingu & yfir
400 skommtum af nefudanum
Naloxone, lyfi sem snyr ofskdmmt-
un 6pidda vid, hefur verkefnid
sannarlega dregid ur heilsufars-
legum og félagslegum afleiding-
um vimuefnanotkunar.

Margir sem nyta sér pjénustu
Frd Ragnheidar og Ylju bua vid
félagslega jadarsetningu og
hafa itrekad upplifad vantraust,
Urraedaleysi eda jafnvel utskdfun
innan félagslega- og heilbrigs-
iskerfisins. ,Frd Ragnheidur er
oft fyrsta snerting vid pjonustu-
kerfid og bru inn i frekari Urraedi,”
segir Osk. ,par standa sjalfboda-
lidar vaktina — med breidan bak-
grunn og hjartad a réttum stad.”
Um 170 sjalfbodalidar skiptast a
ad taka vaktir i Frd Ragnheiai a
starfssveedunum premur. Prir eru
jafnan & hverri vakt og einn peirra
avallt heilbrigdismenntadur.

Oft na sjalfbodalidar og starfs-
folk Frd Ragnheidar ad mynda
gdd tengsl vid folkid sem nyt-
ir pjénustuna. Félk sem hefur
jafnvel verid jadarsett til lengri
tima og an videigandi pjénustu
og félagslegra tengsla. ,0g ad
vita til pess ad pessi tenging
sem myndast getur leitt til pess
ad lifsgaedi viokomandi aukast,
bad er algjorlega asteedan fyrir
bvi ad vid erum ad pessu,” segir
Ingibjorg Halldoérsdottir, deildar-
stjori Eyjafjardardeildar Rauda

+ Raudi krossinn

Frd Ragnheidur ekur um gotur a premur stddum a landinu og er augljés porf fyrir
pjonustuna a éllum peim stédum.

krossins. ,A3 maeta parna folki,
nakvaemlega par sem pad er
statt, pad er ofbodslega dyrmeett,
fyrir samfélagia allt.”

Margféld samfélagsahrif

Raudi krossinn hefur fra arinu
20009 verid leidandi i skadaminnk-
andi adgerdum a islandi. Med
baedi Fru Ragnheidi og Ylju hef-
ur félagid moétad mannudlega
og faglega pjonustu sem meetir
einstaklingum par sem peir eru
staddir — bokstaflega.

Margfeldisahrif eru af skada-
minnkandi drreedum. Notkun
vimuefna i a8 eykur heaettu a
sykingum, sarum og aedabdlgu,
en snemmtaek ihlutun dregur
ur alvarlegum heilsufarsvanda-
malum. Samtimis minnkar pvi
alag a énnur Urraedi i heilbrigs-
iskerfinu, s.s. bradamottdkur og
heilsugaeslustodvar.

Hluti af samfélagslegri skada-
minnkun verkefnisins er ad safna
saman notudum sprautubudnadi,
en skadi getur hlotist af ef slikum
bdnadi er komia fyrir i ruslatunnu
eda skilinn eftir a vidavangi. Skjol-
steedingar Fru Ragnheidar skiludu

~ . ~

4.770 LITRUM AF NAL-
UM OG SPRAUTUBUN-
ADPI| FARGAD

arid 2024 inn 4.800 litrum af not-
udum nalum og sprautubunadi
sem hefur farid i 6rugga férgun.

.Pad er fullvist ad Ylja og Fru
Ragnheidur skipta verulegu mali
fyrir notendur pjonustunnar sem
og fyrir allt samfélagid,” segja Osk
og Sigridur Ella. Skjolstaedingar
beri mikid traust og hlyhug til
bessara verkefna og sjalfboda-
l[idanna sem i peim starfa og
hafi haft mikil ahrif &8 framgang
og proun pjonustunnar til hins
betra.



bekking og hugrekki bjarga
mannslifum

kyndihjalparteymi Rauda krossins var stofn-

ad sidasta haust. Um leid feerdist sala og

skipulagning namskeida & hofudborgarsvaes-
inu yfir til landsskrifstofu félagsins. Var pad hluti af
peirri vegferd ad efla skyndihjalparstarfid og jafna
adgengi almennings ad skyndihjalparnamskeis-
um um allt land. ,Og pad bar fljétt arangur,” segir
Hildur Vattnes Kristjansdottir, teymisstjori skyndi-
hjalpar hja Rauda krossinum. Arid 2024 voru haldin
774 skyndihjalparnamskeid & landinu og jokst fjoldi
peirra sem séttu namskeid um 65% a milli ara. HUNn
segir ad afram verdi haldid ad efla starfid ennfrekar
enda skyndihjalp einn lykilpattur i starfsemi Rauda
krossins. ,Pad hefur synt sig ad pad ad leera skyndi-
hjalp eykur sjalfstraust og medvitund félks fyrir
umbhverfi sinu,” segir Hildur. Skyndihjalparnamskeid
hafi pvi margfeldisahrif & ymsa vegu.

Endurmenntun leidbeinenda

Endurmenntunarrad leidbeinanda Rauda krossins
og Landsbjargar var stofnad snemma a arinu med
pad ad markmidi ad baeta og breyta fyrirkomulagi
endurmenntunar leidbeinenda i skyndihjalp og
fyrstu hjalp. Leidbeinendur purfa ad saekja endur-
menntun til endurnyjunar réttinda og var nytt
fyrirkomulag med einingarkerfi tekid upp. Leisd-
beinendur geta sétt endurmenntun rafreent og fa

radstefnur, vinnustofur og fyrirlestra metna inn i <
endurmenntun. Barn aefir hjartahnod & 112 deginum.

Skyndihjalp
« Veita videigandi skyndihjalp
Forvarnir Oryggi P
a o9 Oryggi og Sjalfsraekt
undirbuaningur skodun
¢ Sem skyndihjalpari er mikilvaegt
+ Hafdu adgang ad + Meta adsteedur eftir atburd a3 staldra vid og
skyndihjalparbunadi » Tryggja oryggi hugsa um og raeda atburdinn
o Taktu pér tima til ad vidhalda o Hvad gerdist & Ef pu telur astaedu * Verum stolt af pvi ad hafa
pekkingu pinni og faerni i « Alvarlegt eda til virkjadu BRI €F) RliE eEEE
skyndihjalp ekki alvarlegt? vidbragdskedjuna pegar a purfti
M
F) Hringdu i
E"wcwﬁé;
112
\A,

Hvernig er best ad bregdast vi&? Skyndihjalpar-
kedjan er medal pess sem kennt er 8 ndmskeidum
Rauda krossins i skyndihjalp.

+ Raudi krossinn 18

)
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Fjoldi skyndihjalparnamskeida
Rauda krossins a landsvisu

)

Skyndihjalp er ekki adeins
kunnatta - hdn er hreyfiafl
sem studlar ad sterkari og
oruggari samfélogum.

112 dagurinn

Skyndihjalparmanneskjur arsins voru heidradar vid
athéfn & 112 deginum pann 11. febrdar. | petta sinn
voru paer prjar. Porbjorgu og Torfa og nagranna
peirra Gudna toékst med samvinnu vid neydarvord
Neyd&arlinunnar ad bjarga lifi Asgeirs, eiginmanns
Porbjargar og fodur Torfa, er hann for skyndilega i
hjartastopp i april arid 2023.

Pema 112 dagsins var 6ryggi a vatni og sjé og baud
Raudi krossinn gestum og gangandi ad aefa vid-
brégd sin vid drukknun, undir leidsogn laugarvarda
Laugardalslaugar.

Oryggi og bjoérgun

Fra pvi i byrjun ars 2024 hefur Raudi krossinn &
[slandi, i samstarfi vi& Umhverfisstofnun, haft
umsjon med pjalfun, ndmskeidum, endurmenntun
og framkvaemd haefnismats fyrir folk sem starfar
eda aetlar sér ad starfa & sund- og badstdédum. 189
namskeid undir heitinu Oryggi og bjérgun voru
haldin a landsvisu yfir arid og voru patttakendur
1.568.

1.295 patttakendur stédust haefnismat samkvaemt
reglugerd um hollustuhaetti a8 sund- og badstddum
en laugarverdir purfa arlega ad standast slikt mat
til ad hafa réttindi til ad starfa.

+ Raudi krossinn

1

Porbjérg Sveinsdéttir, Torfi Asgeirsson og Gudni Jénsson eru
skyndihjalparmanneskjur arsins 2023.
Skyndihjalpartaskan

Seinni hluta ars hoéfst sala & nyrri skyndihjalpar-
tosku, sem sett var saman af sérfreedingi skyndi-
hjalpar Rauda krossins. Bunadurinn midast vid
algengustu vidfangsefni skyndihjalpar og fylgir
upplysingabaeklingur mea.

9.985 MANNS SOTTU NAM-
SKEID | SKYNDIHJALP

1.568 LAUGAVERDPIR
FENGU SERH/EFD SKYNDI-
HJALPARNAMSKEID
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Heilbrigdisverkefni

Stutt vid folk | krefjandi adstaedum

amradshopur salfélagslegs
Sstuénings a landsvisu, sem

Raudi krossinn a fulltrdai, var
formlega virkjadur tvisvar sinnum
a arinu 2024. Annars vegar vegna
nattdruhamfara; jardskjalfta og
eldgoss a Reykjanesskaga og hins
vegar vegna voveiflegra atburda
a Austfjordum. Ad auki var sam-
radshopur Sudurnesja starfandi
um nokkurt skeid eftir rymingu
GCrindavikur. Adrir samradshopar
um landid voru virkjadir eftir porf-
um.

Raudi krossinn & Islandi starfar
eftir stefnu félagsins sem legg-
ur rika aherslu a gedheilbrigs-
is- og salfélagslegan studning
sem hefur m.a. ad markmidi ad
vera med vel pjalfad starfsfolk og
sjalfbodalida til ad maeta porfum
beirra sem pad sinnir. Pad felur
i sér freedslu um salraena fyrstu
hjalp, hvernig haegt er ad maeta
folki i krefjandi adsteedum og
folki i angist, menningarnaemi
og sjalfsraekt.

Studningur vid Grindvikinga
Fagasilar frda Rauda krossinum,
Landspitala, Reykjavikurborg og
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedis
budu upp a salreenan studning i
Pjonustumidstod fyrir Grindvik-
inga sem opnud var i Tollhusinu
i Reykjavik eftir ad Grindavik var
rymd i névember 2023. Veitt voru
255 einstaklingsvidtdl fra opnun
og fram i mai 2024.

Fyrstu vikurnar vann félk & veg-
um Rauda krossins a voktum
til ad tryggja adgengi Grindvik-
inga ad salreenum studningi og
upplysingagjof. Alls voru 64 sem
komu ad pvi vidbragdi sérstak-
lega, par af 17 sjalfbodalidar og 14
starfsmenn Rauda krossins.

Einnig var opnad Studningstorg
fyrir Grindvikinga gegnum Kara

+ Raudi krossinn

+ Raudi krossinn

Alltaf jafn gott ad geta talad
vio einhvern sem madur veit
a0 demir ekki.

Folk sem hefur samband vid 1717 kann ad meta pjénustuna og pakkar gjarnan fyrir

sig med fallegum skilabodum.

Astaedur samtala vid 1717

Vanlidan

Kvidi

Sjalfsvigssamtol
Ofbeldi

Félagsleg einangrun
Gedroskun
Samskiptacrdugleikar
bunglyndi

Afall

Sjalfsskadi

Vanlidan barna
Fjarhagsordugleikar og husnaedismal

Barnaverndarmal
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| Takk, pa hjalpadir mér ad réoa mig
niour pegar ég var ad frika ut.

Connect og teeplega 100 manns
nyttu sér pad Urraedi og fengu
Vidtol vid sérfraedinga & ymsum
tungumalum.

Studningur vid fléttafélk fra
Ukrainu

Raudi krossinn & Islandi (RKI)
hefur sidan i arsbyrjun 2023 ver-
id hluti af samstarfsverkefni 28
landsfélaga Rauda krossins um
alla Evrépu, med pad markmid ad
maeta aukinni porf fyrir sdlreenan
studning sem skapadist i kjolfar
atakanna i Ukrainu.

Samtals hafa félégin sett sér pad
markmid ad pjalfa teeplega 15 pus-
und mannsisalreennifyrstu hjalp
og ad na rumlega 593 pusund
komum i mismunandi Urraedi |
salfélagslegum studning.

Upphaflega var verkefnid adeins
mMidad ad pvi ad veita salreena
fyrstu hjalp til peirra sem hoféu
nylega fluid Ukrainu en vegna
breyttra parfa skjdlstaedinga eft-
ir pvi sem lengra leid fra upp-
hafi atakanna var gerd breyting
a verkefninu. Morg landsfélog,

Tegund ofbeldis sem raett er um vid 1717

Andlegt ofbeldi
Kynferdislegt ofbeldi
Likamlegt ofbeldi
Heimilisofbeldi

Stafreent ofbeldi

255 EINSTAKLINGS-
VIDTOL VEGNA
JARPHR/AERINGA

medal annars RKI, hofu i fyrra ad
bj6da upp a verkefni sem telj-
ast til samfélagslegrar gedheil-
brigdispjonustu. Hja RKI fékk
petta verkefni nafnid Wellbein-
g4U og hefur verid bodid upp a
ymiss konar pjonustu sem midar
ad baettri gedheilsu og salfélags-
legum studningi.

Verkefnid var upphaflega adeins
rekid a hofudborgarsvaedinu en
fra névember 2024 hefur pad
einnig verid rekid i deild Rauda
krossins vid Eyjafjora.

Alvarleg samtol i 1717

Alvarleiki samtala sem berast
starfsmdénnum og sjalfbodalis-
um hjalparsimans 1717 jokst arid
2024, baedi er vardar samtol er
snerta ofbeldi og sjalfsvig.

Ofbeldissamtol voru rdmlega
1.000 arid 2024. B6rn og ung-
menni eru i meira maeli farin ad
opna a ofbeldi. Sjalfsvigssam-
tél voru 1.036. Samtals purfti 118
sinnum ad kalla til vidbragds
gegnum Neydarlinuna vegna
yfirvofandi haettu, sjalfsskada og
barnaverndartilkynninga.

Heildarfjoldi samtala hja 1717
var 19.529 i fyrra. 12.416 simtdl
barust og 7.113 héfdu samband |
netspjalli. Sjalfbodalidar unnu a
arinu samtals 1.137 klukkustundir
vid ad svara félki hja Hjalparsim-
anum.
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Fataverkefni

Miklar breytingar hafa ordid a fataverkefni Rauda krossins a sidustu manud-
um. Félagid mun afram taka vid textil til endursélu og til neydaradstodar
innanlands en Sorpa hefur tekid vid magnutflutningi.

ofan. Mdrg slik a dag. Sumar flikurnar hand-
onytar. Adrar [élegar. ,En inn a milli leynast oft
gullmolar,” segir Gudbjorg Rut Palmadottir, teymis-
stjori fataséfnunar hja Rauda krossinum. bad kemur
blik fauga er hun er bedin ad taka deemi um slikt.

Staﬂar af fotum og 6drum textil. Tonn a tonn

,Sko,“ segir hun hugsi. ,Eg bekki audvitad kasmirull
dr margra metra fjarlaegd!” HUNn hlaer létt og

+ Raudi krossinn

heldur svo spennt afram: ,Vid fundum stutterma-
bol merktan Sykurmolunum um daginn. Uppruna-
legan.”

bvi pad eru ekki endilega vinsaelustu fatamerkin
sem gripa auga Gudbjargar heldur vintage-fatn-
adur af ymmsum toga og fot Ur gaedaefni. Kasmirull
og silki. Sykurmolabolur fra tiunda aratugnum.
Pess vegna pykir henni sérstaklega spennandi ad
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fa fatagjafir fra eldra félki. ,pPa er oft veisla!“ segir
hdn. Upp ur slikum pokum koma gjarnan vandadar
flikur og vel med farnar.

Raudi krossinn hefur um langt arabil verid leidandi
i séfnun & notudum textil til endurnytingar innan-
lands og til Utflutnings. Su breyting hefur nd ordid a
ad Sorpa hefur tekid vid utflutningnum. Raudi kross-
inn mun halda afram ad safna textil til endursolu
0g neydaradstodar innanlands i sérmerktum sofn-
unarkossum sem verdur fjolgad verulega & naest-

unni. Starfsemin

i fatamidstodinni
i Skdtuvogi mun
pbvi breytast fra

En vid sjaum ad

gaedin a fotum

sem folk laetur fra

pbvi sem verid hef-
ur sidustu arin.
sér eru ad minnka.

Stundum mynd-
adist umferdar-
teppa a planinu
fyrir framan flokk-
unarstodina enda
var tekid vid um 60-70 tonnum a viku allt arid 1
fyrra. Taktfost hljodmerki fra bakkandi flutningabil-
um mead fatagama fra endurvinnslustédvum Sorpu
urdu grunnur ad hljédheimi endurnytingar klaeda.
Faeribandid var sett i gang. Innihald hvers einasta
poka i gdmnum var lagt par 4. Og reynslumikil
augu og prautpjalfadar hendur i fataflokkuninni
léku svo um pau. baer grofflokkudu i fyrstu umferd
og féru svo vandlega yfir hverja flik i peirri naestu.

+ Raudi krossinn

Eftir faeribandinu kemur 1jos skyrta. Gudbjorg sér
a augabragdi ad hudn er ur silki. ,Sjaid pessa!* seg-
ir hun gladlega. bPvi pad er ju fengur ad flikum ar
gédum efnum. Um peer er jafnvel slegist i Rauda
kross budunum. En brosid dettur svo af andliti Gua-
bjargar. ,/&," stynur hdn upp. ,bad er stér blettur a
henni.* Kannski eftir einhverja veisluna. Par sem
eigandinn hefur farid 6égaetilega med oliubadada
humarhala. Hver veit?

En Gudbjorg er fljot ad taka gledi sina & ny. ,pad er
alltaf spennandi ad opna gam,” Utskyrir hdn. ,Ad
imynda sér hvad gaeti komid ur honum. Hvort ein-
hver gersemi séu inni a milli.*

Fotin halda afram ad koma a feeribandinu. Allt
fram streymir endalaust. Pad a ageetlega vid um
bad gridarlega magn af fotum sem landsmenn lata
fra sér a hverju ari. Allt er flokkad. Allt er nytt med
einhverjum haetti. Steerstur hluti er fluttur dt. 3-7
tuttugu feta gadmar fara at i hverri viku. Annad fer i
Rauda kross buadirnar sem njéta vaxandi vinsaelda.
Pangad saekja pau sem purfa édyrar flikur en lika
bau sem vilja toff og vondud fot. Oll sem kaupa
fotin sin i budunum leggja sin 168 & vogarskalar
hringrasarhagkerfisins.

Starfsmennirnir i fataflokkuninni eru med gdaa til-
finningu fyrir pvi sem er liklegt til ad sla i gegn i
budunum. [ budinni i Kringlunni er starfsfélk i 68r-
um verslunum medal fastagesta. pPad fylgist sumt
hvert mjog vel med pvi sem kemur a sla Rauda
kross budarinnar enda oft haegt ad gera kjarakaup a
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hatiskufatnadi. Framhaldsskélanemar eru svo ann-
ar stér kinnahdpur. Ungt og medvitad folk sem vill
spara.

)

Peirra vinnufram-
lag skiptir skopum
fyrir fataverkefni
Rauda krossins.

Gudbjorg um framlag samfélags-
pjona til fataverkefnisins.

2Vid so6fnum jola-
kjolum allt arig,”
segir Gudbjorg
og strykur yfir
raudan barnakjol
sem er straheill.
Eitthvert barnid
a eftir ad klaedast
honum naestu
j6l og vonandi
svo enn eitt jolin
par a eftir. Pannig
halda vandadar og vel med farnar flikur lifi lengi.
Fallega snidin kdpa og nypussadir spariskdor munu
vonandi hljéta sému orlog.

LENVid sjaum ad gaedin a fotum sem folk laetur fra
sér eru ad minnka," segir Gudbjorg. HUn hefur starf-
ad vid fataflokkunarverkefnid i rimlega tolf ar og
veit pvi hvad hun syngur. Hlutfall fatnadar dr vond-
udum og endingargdédum efnum fer minnkandi
med hverju arinu. Sifellt meira af einnota fotum rata
i gdmana hja Sorpu. Og sumum hefur aldrei verid
klaedst. Neyslumynstur félks hefur breyst og fata-
fjollin halda afram ad haekka um allan heim. ,petta
er ekki géd préun og 6sjélfbaer,” segir Gudbjorg.

Nyju so6fnunarkassar Rauda krossins munu bras-
lega verda kynntir. Gudbjérg segir ad almennt

gangi folk vel fra peim fotum sem pad setur i kassa
merkta félaginu. ,Sumum finnst eins og Mmed pvi
ad setja fotin sin f gama og séfnunarkassa séu peir
ad henda peim i svarthol en svo er alls ekki,” segir
hdn og visar par til hinnar itarlegu flokkunar sem
hdn og samstarfsfolkid astundar. ,Vid bjédum folki
lika a8 koma med framldgin beint i flokkunarstos-
ina til okkar par sem starfsfélk tekur 8 moti peim.
Skiljanlega pykir mérgum gott ad sja framldgin sin
komin i okkar hendur.*

Samfélagspjonar, folk sem er ad ljuka afpldanun a
Vernd eda afplanar sina déma alfarid i samfélags-
bjonustu, starfa hja fataflokkuninni. Pad verkefni er
unnid i samstarfi vid Fangelsismalastofnun. ,bad er
anaegjulegt ad fylgjast med peim vaxa og dafna i
starfi," segir Gudbjorg. Mérg deemi séu um ad folk
blémstri og fyllist sjalfstrausti. ,Peirra vinnuframlag
skiptir skopum fyrir fataverkefni Rauda krossins.”

SOmu sOgu er ad segja um pann gdda hop sjalf-
bodalida i flokkuninni og peim sem standa vakt-
ina i budum Rauda krossins. Allar pessar vinnufusu
hendur gera pad ad verkum ad haegt er ad reka ver-
kefnid med hagnadi sem nytist svo i Gnnur mann-
udarverkefni félagsins.

.Petta er oft mikil vinna en ad sama skapi mjog
skemmtilegt starf,“ segir hun. ,Eg er ekki endilega
med tiskudellu en ég hef rosalega mikinn ahuga a
fotum og textil. Er fatanord. Sé verdmeeti i notud-
um hlutum sem adrir sja kannski ekki. Svo ég er i
alveg rétta starfinu!”




Sigurbjorg Birgisdottir, sérfraedingur

i sjalfbodalidastjérnun, skrifar:

Af hverju, i alvérunni, vinnur
folk sjalfbodalidastorf?

Pad er 6haett ad fullyrda ad flest
hafa jakveedar hugmyndir um
sjalfbodalida og storf peirra. Sjalf-
bodalidar vinna ju i pagu sam-
félagsins, lata gott af sér leida,
og vinna oft fyrir malstad eda
folk sem er i erfidri stodu, jafn-
vel gleymt eda hundsad i sam-
félaginu. Jakvaedu ahrifin eru
oftast augljés peim sem piggja
einhvers konar hjalp eda pjéon-
ustu en peirra geetir pod vidar.
Storf sjalfbodalida eru ekki sidur
jakvaed fyrir sjalfbaerni félaga-
samtaka, einstaklinga og sam-
félog i heild sinni.

bekking i naersamfélagi

Ahrif sjalfbodalida & storf Rauda
krossins eru otviraed. Markmid
Rauda krossins hafa alla tid verid
ad vernda lif og heilsu, studla ad
virdingu fyrir mannlegri reisn
og veita hjalp an mismununar.
Mannud er pad grunngildi sem
Raudi krossinn metur mest og
sjalfbodastorf eru leid til ad koma
bvi gildi i framkveemd. | dag
starfa um 2.300 sjalfbodsalidar
hja Rauda krossinum 3 islandi
og teeplega 100 starfsmenn. A
hverju ari baetast ny i hépinn,
fa pjalfun og freedslu, tilbuin
ad leggja sitt af morkum. Pau
endurspegla samfélagid og med
fidlbreyttum hépum nadum vid til
flestra og 68lumst meira traust.
Sjalfbodalidar pekkja oftast best
parfirnar og adsteedur a sinu
svaedi, eru fyrst til ad bregdast
Vid pegar neydarastand skapast
og oft pau sidustu til ad fara.

Félagsaudur er lykillinn

Verkefni Rauda krossins & Islandi
snUa ad pvi ad bregdast vid par
sem porfin er mest og sjalfboda-
lidar stydja oft vid félk i vidkvaemri
stédu og veita pjonustu sem
annars veeri ekki veitt eda med

+ Raudi krossinn

0drum haetti. Rannsoknir syna
lika ad naersamfélog sem bua
ad oflugu félagsstarfi, svo sem
bjorgunarsveit, o6flugri Rauda
kross deild, virkum hopum og
féléogum, t.d. kérum og iprotta-
félogum, standa sig almennt
betur i endurreisn i kjélfar ham-
fara heldur en pau sem bua ekKi
ad jafn miklum félagsaudi. Med
sjalfbodastdérfum i neersamfélagi
studlar folk ad sterkum félagsleg-
um tengslum, sterkari samkennd
og oflugra samfélagi. Med pvi er
vidnamsprottur samfélagsins
efldur gagnvart krisum og ham-
forum.

2

Sjalfbodalidar upp-
lifa aukinn tilgang
og baetta heilsu.

Aukin vellidan og hamingja

Margar rannsoknir syna ad sjalf-
bodalidastorf hafa margvisleg
jakvaed ahrif & folk. Pau geta auk-
id vellidan og hamingju, dregid
Ur streitu og ytt undir heilbrigda
sjalfsmynd og sjalfstraust. Sjalf-
bodalidar upplifa aukinn tilgang
og beaetta heilsu. Patttaka i sjalf-
bodastarfi styrkir félagsleg tengsl
og dregur Ur einangrun og ein-
manaleika. Einstaklingar fa taeki-
feeri til ad vinna ad malefnum
sem eru peim kaer og nyta sina
sérpekkingu og reynslu. [ sjalf-
bodastarfinu faer félk pjalfun og
reynslu og getur aukid atvinnu-
haefni, sér i lagi ungt folk, og feer
innsyn i veruleika olikra hépa i
samfélaginu sem eykur sam-
kennd og skilning. Sjalfbodastorf
geta verid valdeflandi og li&-
ur i adldégun og samfélagslegri

2.383
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patttoku. Sjalfbodalidar eru lika
gddar fyrirmyndir enda segja
flestir sjalfbodalidar Rauda
krossins ad pau hafi fyrst heyrt
af moguleikanum i gegnum fjol-
skyldu eda vini.

Sjounda steersta hagkerfid
pratt fyrir aherslu & éhagnad-
ardrifid framlag sjalfbodalida til
samfélagsins aettum vid ekki ad
lita fram hja hagreenum ahrifum
sjalfbodastarfa, verdmaetaskdp-
un og sparnadi fyrir hid opin-
bera. Margir hafa reynt ad setja
verdmida a peaer klukkustundir
sem sjalfbodalidar inna af hendi
og pott engin almenn satt hafi
nadst hefur pvi verid fleygt fram
ad samanlagt framlag sjalfboda-
l[ida um allan heim myndi sjo-
unda steersta hagkerfid og eitt
af fjdlmennustu rikjum heims.
Pessar tilraunir til ad meta hag-
reen ahrif sjalfbodastarfa eru, ef
ekkert annag, leid til ad syna fram
a hversu veigamikil pau eru fyrir
samfélagid.

Folk vinnur sjalfbodastorf af fjol-
breyttum hvotum og er liklega
oftast 6medvitad um hvada ahrif
storf peirra hafa i stéra sam-
henginu. Aherslan aetti pvi ekki
ad liggja i pvi hvad er gert, fyr-
ir hvern eda hvenezer, heldur af
hverju pad er gert.
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Félagsverkefni

Naerandi naervera og thJa

ed félagslegum verkefn-
um Rauda krossins er
unnid ad pvi ad sporna

gegn félagslegri einangrun, veita
félagsskap, naerveru og hlyju.
Félagslegu verkefnin eru oft koll-
ud vinaverkefni og i fyrra voru
pbau fimm a hofudborgarsvees-
inu; heimsoéknarvinir, géonguvinir,
simavinir, hundavinir og ténlist-
arvinir. A Nordurlandi voru pau
tvo; heimsdknarvinir og hunda-
vinir. [ verkefnunum eru paradir
saman gestgjafar, p.e. félk sem
6skar eftir patttoku, og sjalfboda-
lidar.

[ upphafi ars voru 163 virk por i

verkefnunum & hoéfudborgar-
svaedinu en i lok arsins voru
pbau ordin 183. Alls barust 390
umsoknir fra gestgjofum og
270 sjalfbodalidaumsoknir. 38
por voru i heimséknarvinum a
Eyjafjardarsveedinu og prettan
sjalfbodalidar med hunda sina
komu ad hundavinaverkefnun-
um a pvi svaedi. Alls voru 375 por
i vinaverkefnum Rauda krossins
a landinu ollu i fyrra.

Anzegjukénnun sjalfbodalida
og gestgjafa

[ mars var send Ut danaegju- og
patttokukdénnun a alla virka sjalf-
bodalida og gestgjafa i félagsver-
kefnum & hofudborgarsvaedinu.
Spurningalistinn var sendur til
um 170 sjalfbodalida og var svor-
unin um 46%.

54,5% sjalfbodalidanna téldu sig
sjd/greina jakveedar breytingar &
gestgjafa sinum fra pvi peir héfu
ad heimsaekja eda hringja i hann.

Spurningalistinn var einnig send-
ur a u.p.b. 170 gestgjafa en svor-
unin var mun minni eda um 15%.
Gera ma rad fyrir ad svorunin hafi
verid petta litil par sem fair gest-
gjafar eru med netfang. 73% peirra

+ Raudi krossinn

Ak,

O8&inn og Mars eru sjalfbodalidar i vinaverkefni & Nordurlandi.

sem svorudu toldu ad félagsver-
kefnid draegi Ur einmanaleika
beirra eda einangrun.

Adstod eftir afplanun

Adstod eftir afplanun er studn-
ingsnet fyrir folk sem er ad ljuka
afplanun i fangelsi. | pvi verkefni
adstodar sjalfbodalidi einstak-
linginn vid ad adlagast samfélag-
inu Mesd pvi ad efla getu hans til
ad takast a vid paer askoranir sem
verda a vegi hans, nyta sér opin-
bera pjonustu og 6dlast tiltru a
eigin getu.

Adstod eftir afplanun hefur fyrir
I6bngu sannad mikilveegi sitt.
A3 morgu er ad huga pegar

P

375 POR | VINA-
VERKEFNUM

fangelsisvist lykur og mikilveegt
er ad hafa studning pegar
svo miklar breytingar verda a
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Haldin voru vinsael ndmskeid fyrir heimséknarvini med hunda.

adsteedum folks. [ fyrra voru 25
por skrad i verkefninu.

Synileiki og studningur

Lagt var upp ur pvi ad kynna vina-
verkefnin a arinu, m.a. i peim til-
gangi ad skapa traust til peirra,
fjarmagn og auka moéguleika a ad
vaxa og na gédum arangri. Ver-
kefnin voru toluvert til umfjoll-
unar i fjolmidlum, m.a. i tilefni af
100 ara afmeeli Rauda krossins. Su
umraeda jok baedi ahuga a verk-
efnunum og vitund um mikilveegi
félagslegrar heilsu fyrir okkur oll.

Jonina sjalfbodalidi
og Mustapha gest-
gjafi & heimili hans.

+ Raudi krossinn 27




Fjaroflun og kynningarmal

Neydarsofnun og veglegir styrkir

|darafmeaeli Rauda krossins & Islandi, neydar-
Aséfnun fyrir Grindvikinga og samstdéaduton-

leikar med polendum atakanna a Gaza var
medal pess sem stéd upp Ur vardandi fjaroflunar-
verkefni og kynningarmal hja Rauda krossinum
arid 2024. | tilefni aldarafmaelisins var gefin Gt bok
um soégu félagsins sem hinn margverdlaunadi
sagnfraedingur Gudjon Fridriksson skrifadi. Bok-
in telur um 400 bladsidur og er prydd fjolda ljos-
mynda. Blasid var til dtgafuhofs i byrjun desember
i fatasofnunarmidstdd Rauda krossins i Skdtuvogi.
Fjoldi gesta meetti og las Gudjon upp ur kafla um
ségu fatasdfnunar.

Hapunkti afmaelisarsins var nad i Horpu nokkrum
dbégum sidar, pann 10. desember, par sem starfsfolk,
sjalfbodalidar og velunnarar Rauda krossins komu
saman til fagnadar.

Enn fjdlgadi i hinum dyrmaeta hépi Mannvina, folks
sem laetur manadarlega fé af hendi rakna til starf-
semi Rauda krossins.

Raudi krossinn efndi til neydarsofnunar fyrir Grind-
vikinga i upphafi ars og séfnudust yfir 51,5 milljénir
kréna. Féa var greitt Ut i formi styrkja sem Grindvik-
ingar gatu sétt um.

Taeplega 8,5 milljonir sofnudust fyrir polendur atak-
anna a Gaza a samstéadutdnleikum sem fram foru
i Haskolabidi 7. mai. Skipuleggjandi tonleikanna
var tonlistarkonan Elisabet Eypdrsdottir. Tonleik-
unum var sjénvarpad a Stod 2 en & peim kom fram
fidldi tonlistarmanna. Sofnunarféd skiptist jafnt milli
Rauda krossins og UNICEF.

Joélamerkimidar Rauda krossins fyrir arid 2024 voru
skreyttir myndum sem myndlistarkonan Sisi Ing-
olfsdottir gerdi sérstaklega fyrir petta tilefni. Midun-
um var dreift inn a heimili

& Islandi.

\ 4

= Raudi krossinn naut

velvildar nokkurra

D) islenskra fyrirtaekja i
000 fyrra. Rio Tinto veitti
000 félaginu 208 millj-
o @ 6na kréna styrk sem

nota a til verkefna

RIO TINTO STYRKTI 55 mide 29 llzvg'
VERKEFNI’UM 208 4 Reykjanesi sem
MILLIJONIR ordid hafa fyrir

+ Raudi krossinn

ahrifum jardskjalfta og eldgosa. Styrkurinn er sa
haesti sem fyrirtaeki hefur veitt Rauda krossinum
til verkefna innanlands.

Coca-Cola 4 Islandi og Raudi krossinn undirritudu
samstarfssamning um nytt verkefni sem kallast
Lyklar ad islensku samfélagi og midar ad pvi ad
stydja og valdefla pau sem soétt hafa um alpjédlega
vernd hér a landi sem og pau sem fengid hafa slika
vernd. Fyrirtaekid mun styrkja verkefnid um 10 millj-
onir kréna a ari i prjd ar.

[ tilefni af 100 ara afmaeli félagsins var efnt til lands-
sofnunar par sem 6skad var eftir studningi fyrir-
teekja og félagasamtaka um land allt vid innlend
verkefni Rauda krossins.

Skyndihjalparnamskeid Rauda krossins nutu auk-
inna vinszelda arid 2024 enda atak gert i ad auglysa
pbau. Afram nutu verslanir Rauda krossins um allt
land, par sem seldar eru flikur ur fataséfnun félags-
ins, vinsaelda. Steerstur hluti textils sem safnast er
sendur ur landi med dyggum studningi Eimskips.
Sorpa hefur nd tekid vid séfnun textils en Raudi
krossinn mun halda afram ad safna fotum og 6dr-
um textil i eigin sd6fnunarkassa og selja i budum
sinum.
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Sjalfbodalidi Rauda krossins adstodar Ukrainumenn
sem lagt h6féu a flétta undan vopnudum atékum.
Pusundir peirra endudu a islandi par sem Rausi

Foélk a flétta

krossinn veitir peim margvislegan studning.

Tengsl og tungumalakennsla

ratt fyrir ad metfjoldi félks
D hafi verid a flotta i heimin-

um arid 2024 og vopnud
atdk geisad & ad minnsta kosti
10 svaedum, faekkadi umsokn-
um um alpjédlega vernd a Islandi
eftir ad hafa fjolgad mikid arin a
undan. Eftir sem adur var i morg
horn ad lita hja Rauda krossinum
a pessu svidi enda veita sjalfboda-
lidar og starfsmenn félagsins folki
sem flyr hingad margvislegan
studning og adstod, baedi asdur
og eftir ad pad feer hér vernd.

[ pvi starfi er dhersla 16g3 & ad
draga Ur jadarsetningu, auka
virkni, baeta lidan og vinna ad
inngildingu i islenskt samfélag.
Verkefnin eru flest sett upp og
framkveemd af sjalfbodalidum
sem sumir fludu hingad sjalfir
fyrir einhverju sidan.

Félagsstarf fyrir folk a flotta

Sjalfbodalidar standa ad félags-
legum vidburdum fyrir folk a
flétta m.a. @ Akureyri, i Reykjanes-
bae og & hofudborgarsvaedinu.

+ Raudi krossinn

Arid 2024 voru yfir 1.400 visburs-
ir haldnir. Til deemis voru ymsir
spjallnépar i bodi en einnig lista-
og iprottavisburdir enda fatt sem
tengir félk betur en samvera og
samvinna. Pa var bodid upp a
tungumalapjalfun, baesiislensku
og ensku, og svo meetti afram
telja.

Til pess ad inngilding innflytjenda
eigi sér stad i islensku samfélagi
barf folki ad lida eins og pad sé
partur af samfélaginu. Eitt peirra
verkefna sem studlar ad sliku er
Leidsdguvinaverkefnid. [ pvi feer
folk a flotta teekifeeri til ad kynn-
ast sjalfbodalidum sem hafa buid
hér um hrid og fa fra peim leis-
s6gn um samfélagid. Leidsogu-
vinir eru tengdir saman i halft ar
en ad peim tima loknum hefur
vinatta folks oft haldid afram ad
vaxa.

A arinu 2024 téku yfir 130 sjalf-
bodalidar fra Ukrainu, Venesu-
ela, Palestinu, iran og fleiri I16nd-
um patt i verkefninu interACT.

Markmid pess er ad draga dr
jadarsetningu félks a flotta med
bvi ad virkja borgaralega patttdku
i islensku samfélagi og valdefla
hopinn i gegnum fjolbreytt sjalf-
bodalidastarf.

Annad ahrifarikt verkefni er
islenskupjalfun sem kallast Tol-
um saman. 56 einstaklingar nutu
g6ds af pvi i fyrra. [ verkefninu er
flottafoélk tengt vid islenskumeael-
andi sjalfbodalida. Einstaklingar
med fléttamannabakgrunn
eru gjarnan med menntun fra
heimalandinu sem peir fa ekki
teekifeeri til @ad nyta hér a landi.
Med tungumalapjalfun getur
félk aukid likurnar a starfsframa
vid haefi.

.Félagslegur studningur vid félk
a flotta baetir lidan folks sem oft
er i mjog vidkvaemri stdédu og
skiptir pegar upp er stadid mali
fyrir allt samfélagid,” segir Gua-
ran Brynjolfsdottir, teymisstjori
folks & flétta hja hofudborgar-
deild Rauda krossins.
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Malsvarastarf

Fjolskyldur sameinadar og unnio ad Oo O

auknu umburadarlyndi KO

Raudi krossinn stendur ad malsvarastarfi fyrir pau sem verst standa (/
/ ‘\

i samfélaginu hverju sinni og adrir sinna ekki. Undanfarin ar hef-
ur félagid mestmegnis stadid vid bak umsaekjenda um vernd og
flottafolks sem 68last vernd og sest ad & landinu. A arinu sem leid

var unnid mikid starf er tengdist fjolskyldusameiningum fra Gaza =
og vidleitni vid ad adstoda pad folk vid ad komast til landsins. Mikid 1'953 SOTTU UM
var um adstod vegna breyttra laga og framkvaemdar i veitingu eda ALPJODLEGA VERND

synjunar verndar, fjolskyldusameiningar, afturkollunar verndar,
endurnyjunar dvalarleyfa og fjolbreyttra annarra erinda.

Prengt ad méguleikum félks \ 0 ! 4

Raudi krossinn |ét sig eftirfarandi pingmal varda, ritadi umsagn-

ir og taladi fyrir afstédu félagsins vardandi lokad buseturdrraedi,

Samning Sb um bann vid kjarnorkuvopnum, breytingar a 16g-

um um utlendinga, breytingu a namsstyrkjum fyrir nema mea

alpjédlega vernd, breytingu a undanpagu vegna fjolskyldua-

sameininga, breytingu a Iédgum er varda afndm pjénstusvipt-

ingar vid umsaekjendur um vernd og breytingu a l6gum vegna

fidldaflotta og framlengingu leyfa Ukrainubua & landinu. Félagid

hefur almennt dahyggjur af og leggst gegn frekari prengingum & .. -
maguleikum félks til ad komast | druggt skjél hér & landi 4 sama 94 POR LEIDSOGUVINA
tima og préun heimsmala er pannig ad stodugt fleiri neydast til

ad yfirgefa heimkynni sin.

Einnig var skrifud umsdégn um stefnumaotun félag- og vinnu-
markadsraduneytis um langtima stefnu i malefnum innflytjenda,

Samfélag okkar allra.
Framtid og stefna ;
[slands i malefnum "
innflytjenda. Hvitbok e
i malefnum innflytj- 4
enda. Drég ad stefnu : i
til 2038. Félagid hef- '- -

([ *

ur arum saman talad

fyrir naudsyn slikrar 236 SJALFBODALID-
stefnumotunar, ték L
hennar og bindur STARFINU

vonir vid ad hdn verai
698 fyrir Alpingi sem
allra fyrst. [ stefnu-

drogunum felast einmitt verkfaerin til ad takast & vid dskoranir
sem fylgja vaxandi fjélda innflytjenda sem atvinnulifid kallar eftir
og skapa satt um arangursrikar leidir inngildindar i islensku sam-
félagi.

Stjorn Rauda krossins akvad i lok ars 2024 ad radast [ atak fyrir
umburdarlyndara samfélagi og ad vinna gegn forddmum. Unnid
var ad undirbuningi pess og er daetlad ad standi yfir i tvo ar. Par
er sjdbnum beint ad starfi innan félagsins, starfi i pagu peirra sem
verst standa og verda fyrir forddmum og einnig gagnvart stjorn-

voldum.
3.490 VINNUSTUNDIR
SJALFBOPALIPA




Mannaudsmal

Starfs

tarfsfolk Rauda krossins a
S islandivar102 i lok ars 2024.

Faekkun fra fyrra ari skyrist
einkum af lokun fjoldahjalpa-
stédvar, en nokkur stédugildi
baettust vid i skadaminnkandi
Urreedum félagsins med opnun
Ylju neyslurymis. Hlutfall kvenna
hefur aukist og samanstendur
starfsfolk nu af 75% konum og
25% korlum.

A arinu var afram 16g8 ahersla
a ad hlua ad vellidan starfsfolks.
I reglulegum pulsmeaelingum
Moodup var starfsanaegja nokk-
ud stéodug, med medaleinkunn
8,0 i lok ars og medmaelastud-
ull (eNPS) maeldist 53. Svarhlut-
fall var & bilinu 79-85%, sem
synir virka patttoku og gefur til
kynna ad nidurstédur séu mark-
teekar. Starfsfolk skorar sérstak-
lega hatt & pattum er snda ad
tengslum vid syn og gildi félags-
ins. Starfsmannavelta a sidustu
12 manudum var 20%.

Jafnlaunavottun

I névember fér Raudi krossinn
i reglubundna endurvottun a
jafnlaunakerfi félagsins og stédst
hana an athugasemda. Jafn-
launakerfid naer til alls starfsfélks
félagsins og er megin tilgang-
ur pess ad tryggja ad starfsfolk

Mohammed Raheem

Starf: Verkefnafulltrdi i salfélagslegum studningi.

10 Rauéa krossms

Nnjoti smu kjara fyrir sbmu eda
jafnverdmeet storf. Félagid hef-
ur verio med jafnlaunavottun
fra arinu 2019 og hefur heim-
ild til ad nyta jafnlaunamerkid
afram i starfsemi sinni. Vottunin
er framkvaemd af faggiltum adila
og byggir & sté8lum IST 85:2012.

Hversu lengi hefur pu unnid hja Rauda krossinum? Teeplega prju ar.

Hvad fannst pér standa upp Gr hja Rauda krossinum a sidasta ari?
Adgerdir paer sem Raudi krossinn for i vegna astandsins & Gaza. Folki fra
Palestinu sem hingad var komid var veitt sU pjonusta sem pad purfti a ad
halda. Haldnar voru ymsar samkomur, upplysingafundir og salfélagslegur
studningur veittur. Nidurstadan af pessum adgerdum voru fjdlskyldusam-
einingar. Pad var stérkostlegt ad sja hversu vel Raudi krossinn tok 8 moti
fjolskyldunum og undirbjd allt pad naudsynlegasta fyrir komu peirra, pratt

fyrir stuttan fyrirvara. Allir Il6gdust a eitt i pessu verkefni og hver og einn lagdi mikid a sig til ad

nidurstadan yrdi sem best.

Pad sama gerdist pegar starfsemi Rauda krossins var flutt timabundid ur Efstaleiti 9 i Vikurhvarf
1. Allt starfsfolkid tok héndum saman, 6had sinni stédu. A pvi augnabliki attadi ég mig & hversu
pétt starfsfolkid stendur saman og hversu vingjarnlegir allir eru.

Hvada ord kemur fyrst upp i hugann pegar pi hugsar um starf Rauda krossins? Gefandi. Allt
sem vid gerum, Oll su adstod sem vid veitum okkar skjolstaedingum, er gefandi fyrir mig. Ad geta

hjalpad einhverjum, poétt pad sé adeins med einhverju smaraedi, gefur manni tilfinningalega mik-
id til baka. Pegar 6llu er & botninn hvolft er Raudi krossinn mitt annad heimili.

+ Raudi krossinn
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Fanney Grétarsdottir

Starf: Deildarstjori hja Rauda krossinum & Sudurnesjum.
Hversu lengi hefur pa unnid hja Rauda krossinum? Sidan i mars 2013.

Hvad fannst pér standa upp Gr hja Rauda krossinum a sidasta ari?
Breytingar i pvi hvernig vid hugum ad okkur sjalfum og samstarfsfélogum
i starfi. Vinnan okkar felst i pvi ad bregdast vid og adstoda adra Ut a vid og
ba er audvelt ad gleyma okkur sjalfum. Alltaf gaman ad kikja i ,inn-iid" sitt
og lagfaera og fa til pess verkfaeri og rymi.

Svo eru pad jardhraeringar og afleidingar hér i tunjadrinum sem standa
upp Ur a sidasta ari. Heldur okkur svo sannarlega a tanum vardandi natt-

uruva. Heilt baejarfélag missti samfélagia sitt og mikilveegt er ad gleyma pvi ekki ad pau purfa
aframhaldandi sadlreenan og félagslegan studning.

Hvada ord kemur fyrst upp i hugann pegar pu hugsar um starf Rauda krossins? Mannusa.

Pétur Fannberg Viglundsson

Starf: Verkefnastjori i fataverkefni.
Hversu lengi hefur pa unnid hja Rauda krossinum? 4 og halft ar.

Hvad fannst pér standa upp Ur hja Rauda krossinum a sidasta ari? pad
sem stendur mest upp Ur eru paer breytingar sem hafa att sér stad eftir

ad Sorpa tok vid fatasofnun af Rauda krossinum. Allt sidasta ar var mikid i
gangi i kjolfar peirrar breytingar. Pad hefur verid mjog krefjandi en vonandi
fer pad allt saman ad komast i rétt horf.

Hvada ord kemur fyrst upp i hugann pegar pu hugsar um starf Rauda
krossins? Askoranir.

Hrafnhildur Sverrisdoéttir

Starf: Eg er verkefnastjori i alpjodateymi Rauda krossins & Islandi. Eg er
med verkefni a minni konnu er snda ad mMannudaradgerdum a ataka- og
hamfarasveedum i heiminum. Pa er ég einnig mead alpjédlegan mannudar-
rétt & minu bordi, en pad eru pau ld6g sem gilda i vopnudum atokum.

Hversu lengi hefur pu unnid hja Rauda krossinum? Eg hef starfad hja
RKI i taep 10 &r og hef aldrei starfad eins lengi @ nokkrum vinnustad. Eg
hef p6 verid vidridin RKI fra arinu 2005 pegar ég for i mina fyrstu sendi-
fulltrdaferd til Filabeinsstrandarinnar par sem ég starfadi med Alpjodaradi
Rauda krossins.

Hvad fannst pér standa upp ur hja Rauda krossinum a sidasta ari? bad eru klarlega horm-
ungarnar sem dynja yfir ibla Gaza og heimurinn fylgist med nanast i beinni. Eg er agndofa yfir
peirri seiglu sem ibuar Gaza bua yfir og drifkraftinum i kollegum okkar sem standa par vaktina

og hafa gert lengi.

Hvada ord kemur upp i hugann pegar pu hugsar um starf Rauda krossins? Mikilveegur.

+ Raudi krossinn
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Birna Osk Bjornsdottir

Starf: Mottaka

Hversu lengi hefur pa unnid hja Rauda krossinum? Eg byrjadi i fyrsta
starfinu hja RKI sumarid 2021 er ég sétti um starf & farséttarhételum. Eg
var par pangasd til ad sidasta hotelinu var lokad. Halfu ari sidar fékk ég aft-
ur starf hja RKI pegar fjdldahjalparstdd var opnud fyrir umsaekjendur um
alpjédlega vernd i samvinnu vid Vinnumalastofnun. bar starfadi ég i atta
mManudi. Svo kom ad pvi ad ég fékk ad spreyta mig i mottokunni a skrifstof-
unni sumarid 2023 og hef ég verid i skyjunum par sidan.

Eg hef fengid ad kynnast alls kyns verkefnum naid i gegnum Rauda kross-
inn; farsott, skadaminnkun, vinnu mesd fléttafélki, 1717, vinaverkefnum, neydarvérnum og alls kyns
félagsstarfi. Eg hef sé& hversu yndislegt folk vid erum med i kvennadeildinni og hversu mikilveegt
peirra starf er.

Eg hef sinnt fidlbreyttum stérfum i gegnum aevina og 6l hafa pau kennt mér margt en mér
mun alltaf pykja langvaenst um timann minn hja Rauda krossinum. Pad eru forréttindi ad vera i
samskiptum vid folk sem leggur sig mikid fram vid ad hjalpa 63rum.

Hvad finnst pér standa upp ur hja Rauda krossinum a sidasta ari? Mér finnst standa upp ur
hversu vel flutningarnir Ur Efstaleiti og i Vikurhvarf gengu fyrir sig og hversu vel félk vann saman
vid pad stora verkefni. Eg var einnig afskaplega spennt fyrir pvi ad neyslurymid Ylja opnadi loksins
i Borgartuninu pvi pad er oneitanlega dyrmaet vidbot i skadaminnkun.

Hvada ord kemur fyrst upp i hugann pegar pu hugsar um starf Rauda krossins? Keerleikur.
Starfsmenn og sjalfbodalidar nalgast oll sin storf og verkefni med kaerleik, alug, skilning og mannud
i hjarta og finnst mér pad vera mjoég aberandi i okkar umhverfi.

Séley Bjork Stefansdottir
Starf: Verkefnastjori i Eyjafjardardeild Rauda krossins.

Hversu lengi hefur pu unnid hja Rauda krossinum? Eg hef unnid hja
Rauda krossinum i fullu starfi fra 1. mai 2022 en adur i hlutastarfi sem verk-
efnafulltrdi og par adur a séttvarnarhoteli i covid.

Hvad finnst pér standa upp Ur hja Rauda krossinum a sidasta ari?
Tvennt sem meér finnst standa upp ur: Heimsdknarvinir med hund er ver-
kefni sem hefur verid i mikilli sokn hja okkur og gridarlega margir ahuga-
samir um ad koma inn sem sjalfbodalidar. Petta er ad medaltali yngra félk
en i hinu hefdbundna heimsdknarvinaverkefni svo pad er mjog anaegju-
legt ad na til pess hops. Vid erum komin med mjog 6flugan hépstjora auk pess sem verkefnid
nytur mikils studnings fra 6flugu fagfélki i hundaheiminum sem adstodar okkur vid namskeids-
hald og mat a hundum fyrir verkefnia.

Annad sem mér finnst standa upp Ur er verkefni okkar & Olafsfirdi. Par er tvipaett verkefni, annars
vegar fataverkefni (flokkun og sala) en hins vegar vinaverkefni par sem hopur folks kemur saman
0g nytur samveru og pau sem pad vilja vinna i fataverkefninu. Verkefnid hefur verid i gangi fra
2020 en var @ mikilli siglingu a sidasta ari par sem patttakendum fjélgadi mjog og aukid var vid
opnunartima sem er nu tveir dagar i viku en var adur einn.

Hvada ord kemur fyrst upp i hugann pegar pa hugsar um starf Rauda krossins? Mannaudur
— pvi sjalfbodalidarnir eru algjorlega magnadur mannaudur sem taka ad sér meiri abyrgd og fleiri
verkefni en mér hefdi nokkurn timmann adur dottid i hug ad sjalfbodalidar gerdu.

+ Raudi krossinn
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Fjarmal

Tekjur og framlog 2024

ekstrartekjur arsins voru
RZBGO milljonir og fjarmuna-

tekjur 330 milljonir og pvi
hafsi félagid alls 3.690 milljonir
til radstdéfunar. Tekjur af samn-
ingsbundnum verkefnum fyrir
riki namu 1139 milljonum, par
af komu 326 milljéonir fra utan-
rikisraduneytinu vegna ramma-
samninga um alpjédlegt hjalpar-
starf. Alls voru styrkir og framlog
frd almenningi og fyrirtaekjum
754 milljénir, par af veitti Rio
Tinto félaginu styrk ad fjarhaed
208 milljénir til ad stydja sam-
félagid i Grindavik og auka vis&-
namsprott vegna jardhraeringa
a Sudurnesjum. Tekjur af so6fn-
unarkdéssum leekkudu um 8% og
voru 354 milljonir. Samdrattur 1
tekjum [slandsspila sem birtist
i leekkandi framlogum til Rauda
krossins er vaxandi ahyggjuefni.

Félagid vardi alls 3.190 milljéon-
um til verkefna, par af foru 1.236
milljonir i verkefni innanlands.
Umfangsmestu verkefnin voru
annars vegar pjénusta vid flotta-
folk og umsaekjendur um alpjéa-
lega vernd og hins vegar rekstur
fjoldahjalparstodvar og neydar-
skylis.

Framldg og gjold tengd alpjés-
legu hjalparstarfi og alpjéda-
samstarfi voru 651 milljon. Haestu
framlogin féru til Sierra Leone,
Malavi, Palestinu, Sémaliu og
Ukrainu.

Tekjur Sjukrabilasjéds voru 919
milljonir, par af voru greidslur fyr-
ir flutninga 603 milljéonir, fram-
lag Sjukratrygginga 295 millj-
onir og framlag Rauda krossins
21 milljon. Utbodi er nylokid um

Préun tekna i milljonum kréna sidustu 5 ar

3.500.000 +

3.000.000 T

2.500.000 +

2.000.000 T

1.500.000 1+

1.000.000 1+

500.000

2020 2021 2022

Verkefni innanlands

2023

. Skyndihjalp og neydarvarnir 28%
Fléttafélk og ums.um vernd 21%
‘ Fjoldahjalp og neydarskyli 18%
. Deildastarf 12%
Skadaminnkun 10%
Félagslegur studningur 5%
Hjalparsiminn 5%

. Onnur verkefni 1%

@ sofnunarkassar

. Frjals framlog

. Samningar vid stjornvold
Sjukraflutningar
Solustarfsemi

Adrar tekjur

2024

kaup & 25 sjukrabifreidum. bess
er vaenst ad fyrstu bilarnir komi
til landsins haustid 2025.

pratt fyrir ssmdratt i utflutningi
jokst hagnadur Fataséfnunar
verulega & milli ara og var 99
milljonir. Ymsar breytingar hafa
pbegar ordid og munu verda a
afram a framkvaemd verkefn-
isins eftir ad sveitarfélogum er
skylt samkvaemt lbgum ad ann-
ast s6fnun textils.

Launagreidslur samstaedunnar
voru alls 1.095 milljonir. Stédu-
gildin voru ad jafnadi 88 & arinu,
par af 25 hja deildum og 10 sam-
tals hja Fataséfnun og Sjukrabila-
sjoai. Stodugildi sendifulltrda sem
unnu Vvid hjalparstarf erlendis
voru ad jafnadi 1,6.

Alpjédaverkefni

Sierra Leone 14%

@ Afrika, ymis 16nd 14%

@ M“alavizn

. Palestina 13%
Sémalia 10%

. Ukraina 9%

@ \visjardarhaf 8%
Syrland 8%
Afghanistan 7%
Annad 4%

Utgjold eftir verkefnum

. Innanlandsstarf 39%
Sjukraflutningar 21%

@ ~lpjsslegt hjslparstarf 17%

. Fjaroflun og kynning 13%
Onnur starfsemi 7%

. Alpjodasamstarf 3%
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Fjarmal

Lykiltolur ar rekstrinum

Tekjur i milljonum kréna 2024 2023 2022 2021 2020

Séfnunarkassar 354 384 349 284 201
Frjals framlog 754 626 642 546 789
Samningar vid stjérnvold 1139 1.065 1.083 1.515 1.034
Sjukraflutningar 603 576 468 425 308
Solustarfsemi 492 472 392 395 309
Adrar tekjur 18 16 20 94 124
Samtals 3.360 3.139 2.955 3.259 2.765

Alpjédahjalparstarf 555 605 587 391 501
Alpjédasamstarf 96 68 80 68 49
Innanlandsstarf 1236 980 1025 1.396 1162
Sjukraflutningar 674 633 555 526 491
Hjalparsiminn 63 58 55 47 47
Athvorf Rauda krossins (0] 0 0 32 124

Skipting heildarutgjalda eftir verkefnum i milljonum kréna 2024 %

Innanlandsstarf 1.236 39%
Alpjéslegt hjalparstarf 555 17%
Alpjédasamstarf 96 3%
Sjukraflutningar 674 21%
Fjaroflun og kynning 398 12%
Onnur starfsemi 230 7%
Samtals 3.190 100%

Sundurlidun innanlandsstarfs 2024 % Sundurlidun alpjédlegs o
s 2024 %
. hjalparstarfs

Deildastarf 145 12%

(o)
Skyndihjalp og neydarvarnir 348 28% Neydaradstod E08 5%
Skadaminnkun 123 10% pPréunarsamvinna 21 38%
Hjalparsiminn 63 5% Sendifulltrdar 41 7%

0,
Flottafélk og ums.um vernd 253 20% Samtals =2 ks
Fjoldahjalp og neydarskyli 223 18%
Félagslegur studningur 65 5%
Onnur verkefni 17 1%
Samtals 1.236 100%
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Namskeid fyrir ungar barnféstrur

Ari5 1982 ték Raudi krossinn upp & pvi nymaeli ad efna til barnféstrunamskeida i Reykjavik. Voru pau aetlus
barnféstrum & aldrinum 10-15 ara. Naestu arin séttu mérg hundrud bérn og unglingar namskeidin arlega.

Stjérn Rauda krossins a islandi

Silja Bara R. Omarsdattir, formadur,

Sigridur Stefansdaéttir, varaformadur.

Stjérnarmenn: Arnbjérg Sveinsdottir, Audbjorg Brynja Bjarnadottir,

Ingibjorg Asta Bjarnadattir, ivar Kristinsson, Jén Asgeirsson, Magnea Gna Jéhannsdottir,
Ottarr Olafur Proppé, Simon Fridrik Simonarson og Valgerdur Blaklukka Fjolnisdottir.
Varamenn: Unnsteinn Ingason og Arni Jéhannsson.

Raudi krossinn

Rausi krossinn & Islandi - Vikurhvarfi 1- 203 Képavogur - Simi 570 4000
info@redcross.is - www.raudikrossinn.is



