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A0 hitta folk i
flottamannaadstaedum

Hvernig a ad veita videigandi studning




Allir eiga rétt til ad leita og njota gridlands erlendis‘'gegn ofséknum. 14. grein mannréttindayfirlysingar S.p.

Ad draga Ur eda losa um streitu og streituvalda folks i flottamannaadsteedum er
naudsynlegt. Sama hve gédur studningur er veittur mun hann aldrei geta purrkad
Ut fortidina, en studningur getur hins vegar skipt skdpum og komid i veg fyrir préun
nyrra streituvalda. A3 sama skapi er vandasamt fyrir einstaklinga ad 6dlast yfirsyn
yfir streituvalda upp a sitt einsdeemi, sérstaklega pegar adsteedur eru erfidar.
Videigandi studningur felur i sér baedi tilfinningalegan studning og hagnyta adstod.

FIMM GRUNDVALLARREGLUR
Einstaklingar hafa mikla haefni til ad takast
4 vio streituvaldandi adstaedur. Likamar
okkar hafa sjélfvirk vidbrogd gagnvart
afar 6gnandi adstaedum. Vid bregdumst
vid pegar heilinn feer skilabod um ad 6gn
stedji ad og gerum pad sem vid getum

til ad sigrast & 6gninni eda leida hana

hjéa okkur. Hvernig vid bregdumst vi®
veltur & fjolmoérgum pattum. Einn peirra
mikilveegustu er studningur fra umhverfinu
i kringum okkur.

Pad eru fimm grundvallarreglur sem
vid vitum ad eru hjalplegar. Hzegt er ad
adlaga pessar reglur til pess ad paer
henti einstaklingum og adstaedum.

STUDLADU AD

ORYGGISTILFINNINGU

e Tryggdu nakveemar og einfaldar
upplysingar um hvada adstod er i bodi.

e Fylgstu vel med og vertu medvitud/
medvitadur um menningarmun {
daglegum adstaedum.



e Tryggdu adgang ad réttum upplysingum
um samfélagid og pekkingu & hvernig
og hvar & ad seekja heilbrigdispjénustu.

e Tryggdu ad umhverfid sé hlylegt
og 6ruggt fyrir alla.

e Sjadu til pess ad born hafi leikfong
og rymi til ad leika sér.

STUDLADU AP ROLYNDI

e Hjalpadu til vid ad skapa daglegar venjur.

e Mundu ad hreyfing hjalpar vid ad losa
um og stjérna streitu i likamanum.

e Reyndu ad bjéda upp & afpreyingu sem
er kunnugleg og streitulosandi (til deemis
handverk, bordspil, teikna o.s.frv.).

e Vertu polinmdd/ur; syndu virdingu og
skilning fyrir élikum vidbrégdum likt
og reidi og pirringi.

e Hlustadu af athygli og dhuga 4 frasagnir
og tilfinningar peirra sem vilja segja fra.
Mundu ad pad eru engar réttar eda
rangar tilfinningar.

e Fordastu agengar spurningar sem gaetu
ytt undir frekari streitu.

STUDLAPU AP SAMSTOBU

OG SAMHYGGD

e Hjalpadu flottafolki ad halda sambandi
vid eettingja sina og fjolskyldu.

e Sampykktu og vidurkenndu hvern
einstakling sem pu hittir.

e Skapadu adsteedur par sem folk getur
hist, reett saman og sinnt &hugamalum
og tomstundum.

e Hvettu flottafdlk til ad taka patt i
sjalfbodastarfi og adstoda adra.

e Syndu pakkleeti og taktu eftir ef adrir
adstoda, jafnvel po pad sé litid.

e Samvinna medal studningsadila er
mikilvaeg til ad samraema studninginn.

STUDLADU AD SJALFSORYGGI

FOLKS i NYJU SAMFELAGI

e Studladu ad pvi ad allt sem fram
fer sé skiljanlegt, vidradanlegt og
hafi tilgang.

e Gerou folki kleift ad taka virkan patt
i skipulagi viéburoa.

e Veittu adstod vid ad koma & sambandi
vid yfirvold, iproéttafélog og stofnanir.

e Adstodadu vid ad leera islensku og vid
ad eiga samskipti vid adra.

e Yttu undir forvitni um islenskt samfélag
og tengslin vid kunnuglega hluti eins
og leiki, ténlist, mat, sidi og venjur og
sjonvarpspeetti fra heimalandi
fléttafélksins.

e Adstodadu fléttafélk vid ad leysa
vandamal sjalft og hjalpa sér sjalft.
Pegar naudsynlegt er, gerid pa azetlanir
saman og adstodadu vid ad
forgangsrada verkefnum.

STUDLADU AP VON

Allar meginreglurnar sem eru taldar upp

hér ad ofan studla ad von. | erfidustu

adsteedunum getur vonin verid spurning
um ad gera naestu minutur, klukkutima eda
daga beerilega.

e Vertu polinméd/ur og gerdu rad fyrir
ad studningurinn sé langtimaverkefni,
ekki skammtimaverkefni.

e Syndu traust 4 getu annarra til ad
bjarga sér.
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