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AVARP FORMANNS

Hofudborgardeildar Rauda krossins

Ny deild Rauda krossins a Hofudborgarsvaedinu vard til arid 2024 med sameiningu Reykjavikur-
deildar og deildar Hafnarfjardar, Kbpavogs og Gar8abaejar. Badar deildir bjuggu yfir rétgréinni ségu,
bekkingu og fyrst og sidast mannaudi og mikid verk hefur pvi unnist vid sameininguna.

Ber ad pakka sjalfbodalidum ollum, hvar sem pau
starfa innan deildarinnar med Rauda kross hug-
sjonina i fyrirrdmi; mannudina, sérstaklega fyrir
beirra storf. An peirra veeru verkefni deildarinnar
omoguleg. Einnig ber ad pakka starfsfélki deild-
arinnar sem styra verkefnunum af sinni einstoku
fagmennsku, hugsjon og barattuvilja, sem og
audvitad ollum styrktaradilum og einstaklingum.

Fanney Birna Jonsdottir formadur.

Verkefni hofudborgar-
deildar eru fjolbreytt og
enn fjolbreyttari, edli
malsins samkvaemt, eftir
sameininguna

Skadaminnkunarverkefni hofudborgardeildar
voru mikil og krefjandi. Ylja opnadi aftur eftir
langa bid, nU i nyju hdsnaedi vid Borgartun. bar
geta notendur fikniefna neytt peirra i déruggu
rymi undir lei@sdgn fra heilbrigdismenntudum
adilum. Moéttokurnar hafa verid fram ur bjortustu
vonum og oft og itrekad fullt 4t dr dyrum. Fru
Ragnheidur hélt uppi fullri pjénustu allt arid, og
hvert metid af &8ru slegid i komum, férgun
buUnadar og 68ru og ljost ad porfin er enn eins
bryn og verid hefur.

Fléttamannamal halda afram ad taka sitt plass i
opinberru umraedu og oft verdur sU umraeda
hvorki fogur né réttlat. bjénusta fyrir baedi fldtta-
menn og umsaekjendur um alpjodlega vernd er
afar stor hluti af verkefnum hofudborgardeildar.
Raudi krossinn gerdi a arinu stéra samninga vid
baediVinnumalastofnun og Félagsmalardduneyt-
id um félagslegan studning vid umsaekjendur
um alpjédlega vernd. Mikill fjéldi starfsmanna og
sjalfbodalida sdu um ad halda étrulegan fjolda af
vidburdum sem hafa verid vel sottir. Verkefnin
Tolum saman og Leidsoguvinir eru rotgroin verk-
sjalfbodalidum
pjonustupegum miklu. Interact, sem sett var a

efni sem skila jafnt  sem
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laggirnar sem nyskdpunarverkefni af Reykja-
vikurdeild i fyrra, hefur fest sig i sessi, en par eru
flottamenn virkjadir sem sjalfbodalidar.

Pa hafa vinaverkefnin svokélludu, peas verkefni
sem snuUa ad heilbrigdi og velferd innan sam-
félagsins, avallt sinn sess. Félagslegu verkefnin
okkar mida ad pvi ad styrkja og efla félagslega
patttoku einstaklinga og hépa. Unnid er Ut fra
pbérfum notenda hverju sinni og reynt ad maeta
6skum eins og kostur er. bvi eru Utfaerslur fjol-
breyttar og er patttaka t.d. i formi heimsdkna,
goéngu- eda okuferda og simtala. Eins hefur verk-
efnid@ Adstod eftir afplanun fyrir 1dngu sannad
mikilveegi sitt og er zetlad félki sem hefur lokid
afplanun eda er i afplanun. Pad er margt sem
barfad huga ad pegar fangelsisvist lykur og mikil-
veegt ad hafa studning pegar svo miklar breyt-
ingar verda.

Verkefnin skyndihjalp og bjorgun faerdist yfir a
landsskrifstofu si8astlidid haust i stadinn fyrir
steerri hluta af verkefnum sem heyra undir
umsaekjendur um alpjédlega vernd.

Avarp formanns, framhald

Fjaroflun og stédugri fjarmognun  verkefna
verdur stéra verkefni deildarinnar a naesta ari og
naestu arum. Breyttar Uthlutunarreglur Rauda
krossins gera pad ad verkum ad deildin faer ekki
Udthlutad ur sameiginlegum sjoédum félagsins
heldur gengur a sjédi sina vid fjarmognun verk-
efna. Pad er sumpart skiljanlegt enda ekki mark-
mid félagsins ad sitja a digrum sjédum til lengri
tima. Hins vegar er pad dhyggjuefni hversu illa
gengur ad fjarmagna verkefnin og su stada ad
ganga purfi & sjodi deildarinnar ekki sjalfbeer til
lengri tima. Pad er verkefnid framundan - ad
tryggja sjalfbaerni hvers og eins verkefnis.
Sameining deildanna hefur gefid géda raun.
Samlegdarahrif innan verkefna hafa strax sannad
sig ad einhverju leyti en betur ma ef duga skal og
verdur pad einnig ahersluatridi hja nyrri stjérn ad
straumlinulaga starfsemina eftir porfum og getu.

Starfid sjalft er hins vegar pad mikilveegasta i
rekstri hofudborgardeildar Rauda krossins og
bad sem vid brennum oll fyrir.

Sameiginleg markmid okkar eru mikilvaegust og pau eru ébreytt:

ad hjalpa folki i neyd, ad styrkja notendur pjonustu okkar til ad peir geti dafnad
og ad baeta samfélagid.



Sjalfbodalidar Rauda krossins a hofudborgar-
svaedinu baru hitann og pungann af starfi deild-
arinnar sem fyrr @ arinu. Sjalfbodalidar starfa i
ollum verkefnum deildarinnar, alla daga arins,
allt arid um kring. Verkefnin eru o6lik og innan
verkefnanna finnast fjolbreytt hlutverk fyrir sjalf-
bodalida.

Markmid verkefna sjalfbodalida er ad vinna ad
stefnu Rauda krossins & Islandi og hreyfingar-
innar med grunngildin, m.a. mannug, hlutleysi
og ohlutdraegni, ad leidarljési. Jafnframt er 16gd
ahersla a ad finna sjalfbodalidum videigandi hlut-
verk par sem pau geta nytt sina pekkingu og
reynslu til géda.

~ SJALFBODALIDAR ARSINS
—

Oryggi sjalfbodalida og skjolstaedinga er mikil-
vaegt, og pvi var 16g38 sérstok ahersla a bjéda upp
a goda og videigandi fraedslu til ad undirbua sjalf-
bodalida sem best fyrir verkefni sin. Sérstakur
kraftur var settur i ad bjoda ollum sjalfbodalidum
upp a namskeid i salreenni fyrstu hjalp, a fjol-
breyttum tima og a fleiri tungumalum.

Kraftur deildarinnar liggur i fjdlbreyttum sjalf-
bodalidahopi. Pad er mikilvaegt ad hopurinn
endurspegli samfélagsgerdina og pad er mikil-
veegt ad oll hafi greidan adgang ad sjalfboda-
storfum og geti lagt sitt af mérkum til samfélags-
ins. Sjalfoodastorf geta verid valdeflandi og verid
snidug leid til ad kynnast manneskjum, adstaedum

og reynsluheim sem var jafnvel kunnugt fyrr.

Ol16f Asdis Baldvinsdottir

Verkefni: Enskukennsla fyrir umsaekjendur um vernd og flottafolk

Olof Asdis byrjadi 2020 i midjum Covid faraldri ad kenna ensku fyrir
umsaekjendur um alpjédlega vernd (UAV) og fléttafolk a Sudurnes;j-
um. Pegar hun byrjadi gekk a ymsu eins og gefur ad skilja. 18ulega
burfti ad takmarka fjolda og jafnvel visa patttakendum fra vegna tak-
markanna. Stundum kenndi hun i gegnum Zoom og baud ollum
(UAV og flottafélki) hvar sem félk var busett & landinu. Margur hefai
eflaust gefist upp a sjalfbodastarfinu vid pessar adstaedur. En ekki
Oléf. HUN var og er alltaf tilbuin ad finna lausnir og gera pad sem
skjolstaedingum hentar best. Alltaf med jakvaednina ad vopni. Hun
leggur sig fram vid ad kenna nemendum hvernig og hvar peir geti
lika sjalfir nalgast kennsluefni a internetinu. Pvi hun veit ad flestir
koma til med ad vera visad fra landinu en hafa pa tél til ad halda afram
ad leera hvar sem peir eru staddir i heiminum. Henni er mjég svo um-
hugad um alla sem hun kennir, pekkir néfn allra og litur a alla sem
jafningja. Pa er Ol&f alltaf tilbuin ad hlaupa i skardid fyrir adra sjalf-
bodalida ef parf. OI&f er einstok og fyrirmyndar sjalfoodalidi.

Olof Asdis sjalfbodalidi.



Sjalfbodalidar arsins, framhald

Audur Gudjonsdottir

Verkefni: [slenskukennsla fyrir umsasekjendur um vernd
og flottafolk

Audur Gudjonsdottir hefur nytt mikla reynslu og pekkingu sina sem
kennarivid uppbyggingu faglegssjalfbodalidastarfs, og synt framtaks-
semi, Utsjonarsemi og mikla tryggd vid verkefnid. HUn kom inn i starf-
i8 eftir laegd i fyrstu bylgjum Covid, og leiddi métun og uppbyggingu
a islenskupjalfun verkefnisins, fyrst um sinn fyrir umsaekjendur um
vernd og sidar einnig opid flottafélki. Starfid er pannig sett upp NU ad
bunir eru til nemendahdpar, sem starfa saman i 5 vikur i senn og
hittast tvisvar i viku. Hverjum hopi fylgir hopstjéri med kennarabak-
grunn sem ber abyrgd a framsetningu namsefnis og svo adstodar-
sjalfbodalidar sem sitja med folki og fara yfir verkefni med peim og
zefa samtol. Petta fyrirkomulag hefur gefist vel fyrir hja patttakendum
og atti Audur lykilpatt i ad byggja petta kerfi upp, asamt pvi ad sinna
reglulega hlutverki hépstjora. Hoparnir eru sjalfbaerir og peim fylgir
aldrei starfsmadur.

Maria Birna Jonsdottir

Verkefni: Félagsverkefni

Maria Birna hefur verid sjalfbodalidi i félagsverkefnunum fra arinu
2014. bPa fér hun i einstaklingsheimsékn med hundinn sinn hann
Krumma. Pau voru i pvi verkefni i tvo ar en pa féll hundurinn hennar
fra. Fra 2016 hefur hdn farid i fyrstu heimséknir med hund fyrir hond
verkefnisins. Vid hofum ekki télu & hversu margar heimsdknir hdn
hefur farid i en paer hlaupa a tugum a hverju ari. Maria er alltaf jakvaes,
til i @ad fara i heimsdknir hvort sem paer eru & morgnana, um midjan
dag eda seinni part dags. HUNn er sveigjanleg, fagmannleg, med
naerveru sem hvetur sjalfbodalidana okkar afram og lifsglod. Henni
finnst verkefnid gefandi og tekur virkan patt i peim namskeidum
sem verkefnid og Raudi krossinn bjéda upp a.

Maria Birna sjalfbodalidi.



SKADAMINNKUN
—

Fra arinu 2009 hefur Raudi krossinn verid leidandi i skadaminnkandi adgerdum 4 islandi, med mann-
réttindi og virdingu fyrir einstaklingnum a3 leidarljoési. Eitt af adalmarkmidum skadaminnkandi inn-
gripa er ad koma i veg fyrir 6afturkraefan skada, halda félki a lifi, baeta heilsufar og lifsgaedi folks sem

notar vimuefni.

Fra Ragnheidur

Frd Ragnheidur vinnur Ut fra skadaminnkandi
nalgun og tryggir einstaklingum adgang ad
mannudlegri og lifsbjargandi pjénustu. Megin
tilgangur Frd Ragnheidar er ad veita nalaskipta-
bjénustu og heilbrigdispjonustu i naerumhverfi
skjolstaedinga sinna. Mikid er lagt upp Ur salraen-
um studningi og skadaminnkandi fraedslu en
einnig er bodid upp a naeringu, hlyjan fatnad og
utilegubunad. Frd Ragnheidur midar starf sitt Ut
fra porfum notenda og hefur pannig nad ad
byggja upp mikilvaegt traust vid afar jadarsettan
hop. Oll eru velkomnir en markhépurinn eru ein-
staklingar sem nota vimuefni um 23 og/eda eru
heimilislausir. Pjénustan er veitt af fjdlbreyttum
hoépi sjalfbodalida um 90 talsins, sem keyra Ut
vaktina sex kvold vikunnar, allan arsins hring. A

arinu sem leid féllu nidur 16 vaktir vegna mann-
eklu og pvi var lagt upp ur pvi i byrjun ars ad
fjdlga i sjalfbodalidahdpnum med pad markmid
ad pad pyrfti ekki ad fella nidur vakt nema i itrustu
neyd. A hverri vakt eru prir sjalfbodalidar asamt
laekni og starfsmanni & bakvakt.

Vettvangspjonusta eins og Frd Ragnheidur dreg-
ur dr skadlegum afleidingum af vimuefnanotkun
eins og HIV og lifrarbélgu C smitum, otima-
baerum daudsfollum, ofskdbmmtun, sykingum og
ofpurrki. Med pvi ad veita skadaminnkandi
pbjonustu & vettvangi er haegt ad gripa snemma
inn i vanda og pannig moégulega koma i veg fyrir
kostnadarsama heilbrigdispjonustu eins og inn-
lagnir a spitala. Pvi reynslan synir ad einstaklingar
med vimuefnavanda veigra sér vid pvi ad leita sér
bjonustu pvi peir upplifa fordéma og skilnings-

I naestum 6llum tilvikum fengu einstaklinga naeringu og drykk
og 80% heimsoékna fengu einstaklingar hreinan bunaa.

Hreinn bunadur

Salraenn studningur

I N
Skadaminnkandi radgjof

80%

73%

90%

60% 80% 100%
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EINSTAKLINGAR
NYTTU SER FRU RAGNHEIDI

leysis. | Fri Ragnheidi er bodid upp a éruggt rymi
par sem einstaklingum er maett med virdingu,
skilningi og mannud. Frd Ragnheidur leggur
mikid upp Ur virku samradi vid notendur og er
bad forsenda pess ad Urraedid er drangursrik og
mannudlegt. bad tryggir ad verkefnid er byggt a
raunverulegum pérfum og studlar ad valdeflingu
einstaklinga.

Pad hefur verid 16gd sérstok ahersla ad veita ung-
mennum & aldrinum 18-25 ara og konum sér-
stakan studning og eftirfylgd vid ad komast i
videigandi pjonustu ef pau dska pess. | pessum
malum er unnid pétt med VOR teyminu, félags-
pjonustunni o.fl. Frd Ragnheidur er oft fyrsta
snerting einstaklinga vid kerfid og vettvangur
par sem einstaklingar geta sagt fra adstaedum
og lidan & éruggum stad. Konur eru i kringum
30% peirra sem leita til Fru Ragnheidar, karlar eru
i kringum 66% og 3% skilgreina sig hvorki sem
karl né konu.

20 1\,
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HEIMSOKNIR i BILINN

Skadaminnkun, framhald

Arid hja Fra Ragnheidi

Likt og arid adur hefur verid aukning i fjdlda ein-
staklinga sem leita i bilinn en arid 2024 leitudu
664 einstaklingar i bilinn en heimsdknir voru
feerri en arid 4dur eda 5.818, arid 2023 voru
heimsoknir 5.893. bar sem éarleg aukning hefur
verid baedi i heimsdéknarfjdlda i bilinn og notenda
hefur Frd Ragnheidur purft ad endurskoda og
fara yfir verkferla an pess ad skerda pjénustu til
peirra sem purfa. Ma par nefna atridi par sem
vaktin forgangsradar fra einstaklinga sem eru
einungis ad bidja um mat eda fatnad ef listinn er
langur og ekki gefst timi til ad hitta vidkomandi.

4294

LiTRUM FARGAD A ORUGGAN HATT

Orugg férgun notads sprautubunadar er hluti af
samfélagslegri skadaminnkun verkefnisins en
arid 2024 fargadi Fru Ragnheidur 4.294 litrum en
pad er rumlega 600 litrum minna en arid adur.
Helsta dstaedan er talin vera su ad pad eru fleiri
Urraedi sem taka vid og farga notudum sprautu-
bunadi d 6ruggan hatt t.d neydarathvorfin, Skjolid
0g onnur busetulrraedi fyrir einstaklinga i virkri
vimefnanotkun. Nalaskiptapjonusta Fru Ragn-
heidar vegur pungt en hudn var veitt i rétt ram-
lega 80% heimsdkna og sama er ad segja um
skadaminnkandi radgjof en hun var veitt i ram-
lega 50% heimsékna en aherslan hefur verid ad
laga skraningu par sem talid er ad pessi tala sé
haerri i raun og veru. Frd Ragnheidur hefur lagt
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aherslu & ad dreifa Naloxone og freeda pa sem
vilja um notkun pess. Arid 2024 var rétt teeplega
400 skommtum af Nalaoxone dreift til einstakl-
inga til ad geta brugdist vid ofskdmmtun. Sal-
reenn studningur var veittur i 73% heimsoékna en
gera ma rad fyrir ad i ollum tilvikum pegar ein-
staklingar koma inn i bilinn er veittur salraenn
studningur en stundum er einnig verid ad saekja
fyrir a8ra. P6 ad matarut- hlutun er undirmark-
mid Frd Ragnheidar er pad mikilveegur partur af
verkefninu og i rumlega 90% heimsdkna padu
notendur naeringu.

Sjalfbodalidar

A bakvid Fra Ragnheidi stendur fjélbreyttur
hépur sjalfbodalida og eru i kringum 90 virkir
sjalfbodalidar i verkefninu nuna. A hverri vakt
standa prir sjalfbodalidar vaktina fra 18:00-22:00
auk leeknis & bakvakt. Einnig er starfsmadur a
bakvakt sem hefur reynslu af hdpnum og verk-
efninu sem sjalfbodalidar a vakt geta leitad til ef
upp koma einhver flokin mal. Bakvaktar starfs-
menn i Frd Ragnheidi eru fjorir og skipta med sér
voktum. Petta eru reynslu miklir sjalfbodalidar,
starfsmenn Ylju og flestir hjukrunarfreedingar ad
mennt. Fjolbreyttur hépur er mikilveegur hluti
verkefnisins par sem hann endurspeglar breidd
samfélagsins en sjalfbodalidar Fru Ragnheidar
eru med ymis konar bakgrunn t.d i heilbrigdisvis-
indum, félagsradgjof, flugvirkjar, kennarar ofl.

Eldmoadur sjalfbodalida Frd Ragnheidar synir sig
ekki adeins i verki heldur einnig i arangri verkefn-
isins, pvi pad veeri ekki an samstddu og kraft sjalf-
bodalidanna sem leggja sitt af morkum vid ad
baeta lif folks og tryggja mannréttindi allra, 6had
adstaedum peirra.

Skadaminnkun, framhald

Heilbrigdispjonusta Fra
Ragnheidar og samstarf
vid Landspitalann

Akvedinn hoépur pjénustupega Frua Ragnheidar
leitar til verkefnisins @ daginn og faer pa gjarnan
tilvisun eda fylgd a gongudeild smitsjukdéma.
Aukid samstarf hefur skilad verulegum arangri,
par sem lagproskulda heilbrigdispjonustan i bil-
num veitir adgengi ad naudsynlegri umonnun
fyrir einstaklinga sem erfitt er ad na til. Notkun
vimuefna i @38 eykur haettu & sykingum, sarum
0g aedabdlgu, en snemmtaek ihlutun dregur ur
alvarlegum heilsufarsvandamalum.

A hverri vakt er heilbrigdismenntadur sjalfboda-
[i8i og arid 2024 sinnti Fru Ragnheidur sinni 1.015
heilbrigdistengdum malum hja 227 einstakling-

1015

HEILBRIGDISMALUM VAR SINNT HJA
FRU RAGNHEIDI

O O O

MM!

EINSTAKLINGAR NYTTU SER
HEILBRIGDISPIJONUSTU
FRU RAGNHEIPAR
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um. Pjénustan a vettvangi felur i sér radgjof,
studning vid ad komast i blé8prufur og tilvisun i
onnur Urraedi. Heilbrigdispjonustan sem er veitt |
bilnum er td. mat a sykingum og sarum,
umbudarskipti, saumataka, lifsmarkamaelingar
ofl. Einstaklingar sem nota vimuefni um a8 eru
Utsettri fyrir sykingum og haegt er ad fa upp-
askrifud syklalyf hja laekni & bakvakt. A arinu sem
leid fylgdi Frd Ragnheidur eftir 73 einstaklingum
med ad fa uppaskrifud syklalyf. Einnig hefur sam-
starf vid Gongudeild smitsjukddma aukist mikid
sidustu ar og haegt er ad saekja pjonustu einstakl-
ingum ad kostnadarlausu. Samstarf vid Land-
spitalann um greiningu og lyfjamedferd vid
lifrarbélgu C og HIV hélt afram, par sem hjukrun-
arfreedingar fra Landspitalanum og Frd Ragn-
heidi foru a vettvang tvisvar i viku fram ad opnun
Ylju. Vettvangsheimsoknir voru um 300 talsins og
106 einstaklingar voru skimadir fyrir HIV og lifrar-
bdélgu C og 16 einstaklingar byrjudu @ medferd vid
lifrarbdlgu par a medal 4 einstaklingar sem ekki
hafdi verid haegt ad na til fyrr en med tilkomu
vettvangstarfsinsVettvangshjukrun greindi yfir
50% tilfella a lifrarbolgu C arid 2024.

Petta samstarf hefur audveldad adgengi ad
medferd fyrir hdp sem annars veeri erfitt ad na til
og studlar ad baettri lydheilsu.
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EINSTAKLINGAR PADPU SKIMUN FYRIR
LIFRARBOLGU C OG HIV

Gagga sjalfbodalidi.

Sjalfbodalidi i Frd Ragnheidi
Hvers vegna dkvadstu ad gerast sjalfbodalidi i
Frd Ragnheidi?

Mig langadi ad lata gott af mér leida og vera
virkur pattakandi i pvi ad bua til betra samfélag
handa ollum. Auk pess ad hafa dhuga a hug-
myndafraedi skadaminkunnar.

Hvad finnst pér pu helst laera af pvi ad vera
sjalfbodalidi i verkefninu?

Hvad mannleg reisn og virding skiptir miklu mali.
Og ad vid eigum ekki ad pjona kerfinu heldur
kerfid okkur, sama hver stada okkar er hverju
sinni. Og ad heilbrig8ispjénusta er svo 6tal margt.

Ef pu aettir ad lysa Frd Ragnheidi i einu ordi
hvad veeri pad?

Fjolbreytni.
Gaggaq, sjalfbodalidi i Frid Ragnheidi.

Skadaminnkun, framhald
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Bjarni Pétur sjalfbodalidi.

Sjalfbodalidi i Fru Ragnheidi
Hvers vegna séttir8u um ad vera sjalfbodalidi i
verkefninu?

Pad eru tveer adal astaedur fyrir pvi ad ég sotti um
ad vera sjalfbodalidi hja Frd Ragnheidi. Su fyrri er
ad a minum vinnustad kemur folk med sama
bakgrunn i leit ad heilbrigdispjonustu. Mér hefur

oft misbodid pa fafreedi sem pessum skjol-
staeedingum hefur stundum verid maett med og
taldi ég petta verkefni vera gdda leid til ad styrkja
mig i starfi asamt pvi ad tryggja og yta undir
baetta pjonustu fyrir pennan hdp skjodlstaedinga.
Hin astzedan er ad ég brenn fyrir forvarnarverk-
efnum og er Frd Ragnheidur fyrirmyndar for-
varnarverkefni sem baetir 6ryggi, heilsu og lidan
skjolstaedinga sinna asamt ad vera snemmbuid
inngrip til ad koma i veg fyrir alvarlegan skada fra
sarum, sykingum og &é8rum veikindum.

Hvad finnst pér pu helst lsera af pvi ad vera
sjalfbodalidi i verkefninu?

Ad vera sjalfbodalidi hefur fyrst og fremst opnad
augun betur fyrir peim raunveruleika sem folk
med vimefnavanda lifir vid, sem vid sem sam-
félag hofum litid fram hja alltof lengi.

Ef pbu eettir ad lysa Frad Ragnheidi i einu ordi
hvad veeri pad?

Lifsbjorg. Lifsbjorg er klarlega eina ordid sem er
négu stoért til ad na utan um allt sem Frd Ragn-
heidur gerir. Fra Ragnheidur er
marga peirra sem til hennar leita.

lifsnaudsyn

Bjarni Pétur, sjalfbodalidi i Frd Ragnheidi.

Skadaminnkun, framhald
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Ylja

7.4gust 2024 markadi timamoét i skadaminnkun a islandi en pa opnadi fyrsta stadbundna neyslurymid
a Islandi, Ylja. Eftir ad Ylja faeranlegt neyslurymi syndi fram & tilgang sinn arid 2022 pegar pad var
rekid i bil, var unnid hérdum héndum ad pvi ad opnad yrdi stadbundid neyslurymi. Terra Einingar
styrktu Rauda krossinn um huseiningar til ad reka neyslurymid i og i samstarfi vid Heilbrigdis-
raduneytid, Reykjavikurborg, Sjakratryggingar og fleiri adila var haegt ad opna i sumarlok 2024.

Verkefnid Ylja likt og Fra Ragnheidur er
skadaminnkandi verkefni Rauda krossins sem
vinnur Ut frd adferdafreedi skadaminnkunar.
Ylja neyslurymi er hluti af mannudlegri nalg-
un sem snyst ekki um ad fyrirbyggja sjalfa
notkunina heldur ad draga ur skadlegum
afleidingum hennar. Markmidid er ad baeta
lifsgeedi, tryggja oOryggi og skapa Urreedi
sem meeta félki & peirra forsendum, par
sem pad er statt.

Neyslurymi er
lagalega verndad
umbhverfi par sem

notendur vimuefna,
18 ara og eldri, geta
notad vimuefni undir
eftirliti sérhaefds
starfsfolks

Ylja er éruggur stadur fyrir einstaklinga til ad
nota vimuefniizad en einnig er reykrymi par sem
einstaklingar geta reykt 6pi6ida og/eda orvandi
vimuefni undir eftirliti fagsfélks. Ylja hefur lagt
mikid upp Ur pvi ad mynda traust og tengsl vid
einstaklinga sem nyta sér pjonustuna og Ylja er
einn pattur i ad faekka proskuldum i pjonustu vid
bennan hép. Par geta einstaklingar fengid adstod
og hlytt vidmot sem getur vegid pungt fyrir ein-
staklinga i vidkveemri stédu. [ 1.011 skipti af 1.201
eda 84% heimsdkna var veittur salreenn studn-
ingur.

1201

HEIMSOKN SiDAN YLJA OPNADI

Neyslurymid Ylja vi8 Borgartdn.
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Teymid bakvid Ylju samanstendur af fimm starfs-
mdnnum og sex timastarfsmdénnum og 6ll hafa
pekkingu og reynslu innan malaflokksins. Hluti
starfssmmanna er med heilbrigdismenntun og
sidan er 16gd ahersla a félagslegan bakgrunn og
bekkingu & skadaminnkandi hugmyndafraedi og
nalgun. I VYlju likt og i Fra Ragnheidi er 1693
ahersla salfélagslegan studning, lagproskulda
heilbrig8ispjonustu og skadaminnkandi radgjof.
Einnig er lagt upp Ur pvi ad dreifa Naloxone og
fraeda pa sem vilja um notkun pess en nu er haegt
ad taka vefnamskeid; Skyndihjalp og Naloxone &
namskeidsvef Rauda krossins ad kostnadarlausu.

Herbergi hjukrunarfreedings Landspitala i Yiju.

%>

143

GESTIR HAFA KOMIDP SiDAN
YLJA OPNADI

Raudi krossinn mun bjéda upp a namskeidid
.verklegt eftir vefnamskeid i Skyndihjalp og
Naloxone" sem framhald af vefnamskeidinu. pPar
munu patttakendur geta pjalfad verklega faerni,
spurt spurninga og tekid patt i umraedum auk
pess sem teknar verda tilfellazefingar. Nam-
skeidid tekur um 60 minutur og i lok namskeids
fa patttakendur Naloxone tosku sem inniheldur
Naloxone nefuda dsamt blastursgrimu og honsk-
um. A ndmskeidunum er studlad ad jakveedum
vidhorfsbreytingum, vilja og sjalfstrausti til ad
bregdast vid ofskdmmtun og aukinni pekkingu a
skadaminnkun, skyndihjalp, ofskdmmtun og
Naloxone. Namskeidi er m.a. aetlad notendum og
vinum sem nota, adstandendum, vinum og
eettingjum. Einnig starfsfolki sem starfar i um-
hverfi og adstaedum notenda, heilbrigdisstarfs-
folki, vidbragdsadilum, starfsfolki félagspjonustu
auk peirra sem starfa vid skadaminnkunarurraedi
og jafningjafraedslu.

Einnig er haegt ad nalgast Naloxone i Fru Ragn-
heidi og i mottdkunni i Rauda krossinum i Vikur-
hvarfi 1.

Skadaminnkun, framhald
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Ylja hefur frd opnun fargad um 232 litrum af
notudum sprautubunadi og er petta mikilveegt
skref i aukinni samfélagsabyrgd og baettum sott-
vornum.

Ylja er opin virka daga fra kl. 10-16 og fra opnun
hafa heimsdknir verid teeplega 1.201 og um 143
einstaklingar nytt sér pjonustuna. Meirihlutinn
eru einstaklingar sem skilgreina sig sem karlkyns
en konur er i kringum 31% af peim sem koma.
Medalaldur er 37 ar. Fjolbreyttur hépur saekir
bjonustu i Ylju og byr vid margskonar félagslegar
adstaedur. Po flestir eigi sdbgu um langvarandi og
bungan vimuefnavanda og heimilsleysi. Ylja er
mikilveegur partur af skadaminnkandi pjénustu
og studlar ad betri lydheilsu og mannréttindum
folks med vimefnavanda.

Samkveemt alpjédlegum mannréttindasamning-
um eiga Oll rétt a heilbrigdispjonustu og tryggir
neyslurymid pennan rétt fyrir einstaklinga sem
eru oft a jadri samfélagsins. Ylja bydur upp a
heilbrig8ispjonustu og radgjof sem getur dregid
ur skadlegri notkun sem svo getur dregid Udr

37

AR ER MEDALALDUR GESTA

alvarlegum afleidingum og alagi a heilbrigdis-
kerfinu. Ma par nefna sykingar, blédborna smits-
jukdéma og ofskammtanir. Einnig med pvi ad
dtvega hreinan sprautubunad og veita upplys-
ingar um o6rugga notkun ma draga ur Utbreidslu
sjukdéma eins og HIV og lifrarbélgu.

Hjukrunarfraedingur fra Landspitalanum er med
adsetur i Ylju prja daga i viku sem er gifurlega
mikilveegt skref i pjonustu vid pennan hdp og
samstarfid hefur gengid mjoég vel. Hér gefst
teekifeeri a8 ad gripa einstaklinga sem utskrifa sig
gegn laeknisradi & Landspitalanum og taka vid
sjuklingum sem komast ekki i pjonustu annars
stadar vegna t.d bidlista. Einnig eru oll velkomin
ad koma og nyta sé heilbrigdispjonustu fritt og

HELSTU KOMUAST/ZAEDUR:

Skimun fyrir HIV og Lifrarbélgu C

Sar og sykingar - syklalyf afhent a stadnum an kostnadar

Skimun fyrir kynsjukdémum

Medferd vid kynsjukdémum

Andleg vanlidan

Osk um adstod vid ad komast i medferd

Fordasprautur - getnadarvernir, gedlyf

Utanumhald og lyfjaafhending HepC og HIV

Tilvisanir innan heilbrigdiskerfid s.s. vid kvennadeild og hiddeild

Skadaminnkun, framhald
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Skadaminnkun, framhald

1

- 1 1

o
o,

s i,

Neyslurymi Ylju.

gestir geta fengid adstod eftir porfum. Fjoldi ein-
staklinga sem hafa nytt sér heilbrigdispjonustu i
Ylju eru 166 og hafa heimsdoknir verid i kringum
373. Helstu komuastaedur eru t.d skimun fyrir
HIV og HepC, sar og sykingar, skimun og medferd
Vid kynsjukddmum, for8asprautur o.fl. Hjukruna-
rfreedingur sér einnig um utanumhald og lyfjaaf-
hendingar vegna lifrabdlgu C og HIV. Fra pvi ad
Ylja opnadi hafa 26 einstaklingar fengid@ medferd
vid lifrabolgu C. Hjukrunarfraedingur i Ylju getur
visad malum einstaklinga afram innan heil-
brigdiskerfisins s.s. vid kvennadeild, huddeild og

Vog sem audveldar adgengi hopsins ad fjol-
breyttri pjonustu

Heilbrigdispjonusta var veitt i 22 skipti af hjukrun-
arfreedingum neyslurymisins a arinu en pad ma
gera rad fyrir ad su tala sé haerri par sem skraning
var ekki rétt i upphafi. Heilbrig8ispjénustan felst
fyrst og fremst i medferd sara og sykinga sem
getur verid aheaettupattur hjad peim sem nota
vimuefni i a238. begar notendur nyta sér Ylju gefa
peir upp hvada skammtastaerd og hvada efni peir
hyggjast nota. betta gefur kost & skadaminnk-
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Mottakan i Ylju.

andi samtali t.d um skammtastezerd, almennt
heilsufar og lidan sem getur haft ahrif & pol ein-
staklinga hverju sinni.

Skadaminnkandi radgjof var veitt i 587 skipti en
bad ma gera rad fyrir pvi ad pessi tala sé haerri par
sem skraning var ekki rétt i upphafi. Lagt er upp
dr heildreenni nalgun og samvinnu félags- og
heilbrig8ispjonustunnar og par sem tekid er
heildreent a porfum gesta. Gott samstarf VOR

teymisins og smitsjukdémadeild Landspitalans
hefur haft mikid ad segja um skilvirkni og gédan
arangur. Samstarf milli kerfa tryggir ad pjénustan
sé ekki sundurslitin heldur heildraen og sampeett.

Ylja leggur upp dr pvi ad studla ad breyttri um-
reedu i samfélaginu um vimuefnanotkun og eins-
taklinga sem nota vimuefni med fraedslu og um-
reedu sem leitt getur til meiri skilnings og
mannudlegri vidhorfa i samfélaginu.

Skadaminnkun, framhald



Folki a flotta & heimsvisu heldur afram ad fjdlga
0g a nyju metari 2024 var talan komin upp i 123
milljonir. Vopnudum atékum fer ekki faekkandi
og i dag eru 110 vopnud atok i gangi i heiminum.
A [slandi sjaum vid ad umsaekjendum um al-
bjé8lega vernd fjdlgadi mikid arid 2022 i kjolfar
vopnadra ataka i Ukrainu en eftir pad metar for
umsoknum aftur ad faekka. Til samanburdar voru
4516 umsoknir arid 2022 en 1944 umsoknir arid
2024. Steerstu hépar umsaekjenda hafa verid fra
Ukrainu og Venesuela og umsoknum umsaekj-
enda fra Palestinu hefur fjdlgad i kjolfar vopnadra
ataka a Gaza. Helstu tungumal sem vid sjaum hja

EG . <

AHERSLUR

umsaekjendum eru Ukrainska, spaenska og

arabiska.

Aherslur Rauda krossins i verkefnum fyrir flotta-
félk eru ad draga ur jadarsetningu peirra, baeta
andlega heilsu flottafélks og vinna ad inngildingu
peirra i islenskt samfélag. Breytingar hafa verid
gerdar a starfinu og um haustid 2024 hzetti Rauda
krossinn me?d fatakort fyrir skjolstaedinga. [ kjolfar
pess dré Ur asokn i vidtalstima en su pjonusta er
enn i bodi. Skjolstaedingar saekja helst i vidtals-
tima vegna vontunar a salfélagslegum studningi,
upplysingadflun og petta er kjorid teekifeeri til ad
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auglysa pau verkefnisem eru i bo3i fyrir flottafolk. V|DTA|_ST|'MAR, FATAKORT OG

Einnig vard su breyting ad teymin tvo, teymi TILFALLANDI PJONUSTA:
umsaekjenda og teymi flottafolks voru sameinud

haustid 2024 og eru nuna teymi folks & flotta. } 29-'7 SK' PT|

Flest verkefni sem teymid bidur uppa eru i bodi

ir bdda ho fyrir ut kefni i ildi
fyrir bada hopa, fyrir utan verkefni inngildingar gy 1eT] EFTIR VIDTALI/VERKEFNI:
Leidsdédguvinir og Télum saman sem eru eingdn-

gu T bodi fyrir flttafélk. P 39 EINSTAKLINGAR

(FJOLSKYLDUR A BAKVID)

Félagsstarf fyrir
umsaekjendur um
vernd og fléttafolk

Sjalfbodalidar Rauda krossins setja & dagskra
félagslega vidburdi hvar sem umsaekjendur um
vernd eru hystir. Arid 2024 fér starfid ad mestu
fram & Hofudborgarsvaedinu og Reykjanesbae, en
einnig var virkur sjalfbodalidahdpur & Laugar-
vatni fram i dgust, eda allt par til blUsetuldrraedi
bar var lokad. A Hétel Glym voru farnar reglulegar
heimsoéknir, og fjarkennsla skipulogd fyrir pa sem
voru par hystir, en pvi Urraedi var einnig lokad um
mitt ar.

I Reykjavik for starfid ad langmestu leiti fram |
samfélagshusum Reykjavikurborgar, Vitatorgi og
Arskégum, i Reykjanesbae for pad fram jéofnum
hondum | adstédu Vinnumalastofnunnar vid
Graenasbraut, Officeraklibbnum, og i husnaedi
Rauda krossins a Sudurnesjum vid Smidjuvelli.

Ukrainsk kona og rdssnesk kona plokka saman.
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Leiklist hefur reynst 6flugt taeki fyrir flottafolk til ad tja sig.

Félagsstarfid er i bodi baedi fyrir umsaekjendur
um alpjoédlega vernd og pau sem komin eru med
vernd. Tilgangur félagsstarfsins er ad draga udr
einangrun og auka virkni skjolstaedingahopsins.

Dagskrain er sett upp og framkveemd af sjalf-
bodalidum ad eins miklu leiti og kostur gefst 3,
og studd af starfsfélki verkefnisins. Vidburdir
félagsstarfsins eru fjdlbreyttir og eiga allir sameig-
inlegt ad bjdda vettvang fyrir virkni og vinaleg
samskipti i druggu rymi. Par ma nefna vikulegt
Opid Hus, fjolskylduhoép, karla- og kvennahodpa
og ungmennahdép asamt hoépi fyrir flottafdlk
undir hinsegin regnboganum. Einnig eru ymsir
ibréttavidburdir s.s. fotbolti, blak, yoga og dans;
listavidburdir i baedi myndlist og leiklist dsamt

mikilli tungumalapjalfun & baedi islensku og
ensku, og pa voru vidburdir a svidi toélvufeerni og
kennslu préfadir. A arinu komu 156 sjalfbodalidar
ad skipulagningu og framkvaemd félagsstarfsins.

Fjoldi vidburda a arinu 2024 voru 1433 e8a ad
medaltali 119 vidburdir 8 manudi. Skradar komur
a alla vidburdi voru & arinu 18.721 skipti. A8 medal-
tali komu pvi 13 patttakendur & hvern vidburg, en
audvitad voru sumir vidburdir mun fjélmennari,
og adrir famennir. Fjoldi vidburda jokst um 16,5%
fra arinu 2023 en komum a vidburdi faekkadi um
28% milli ara. Peim hafdi po fjolgad mikid arin a
undan. Rokreétt er ad leita skyringa & faekkuninni i
peirri stadreynd ad a arinu séttu mun feerri um
vernd en hofdu gert sidastlidin tvo arin @ undan.

Folk a flétta, framhald
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Fra uppsetningu Paper Planes.

Leiklistarklubbur

A Sudurnesjum er starfraektur leiklistarklubbur
sem hittist vikulega og er i umsjon sjalfbodalida
med menntun i leiklist dsamt Hildi Yr starfs-
manniteymisins Folk a flotta @ Sudurnesjum sem
er einnig menntud a pvi svidi.

Leiklist hefur reynst oflugt teeki fyrir flottafélk til
ad tja sig, vinna ur reynslu sinni og 6dlast sterkari
rédd [ nyju samfélagi. | gegnum leiklistarferlid
hafa patttakendur byggt upp sjalfstraust, mynd-
ad tengsl sin @ milli pvert a pjéderni og fundid
vettvang par sem pau geta sagt sina sogu.

[ junivar sett upp syning i Frumleikhusinu i Kefla-
vik og i lok névember onnur syning i Bergi i
Hljomaholl, badar undir yfirskriftinni Paper Planes.
Verkid er i sifelldri vinnslu par sem pad er mdétad af
hépnum hverju sinni. Leikhdpurinn er sibreyti-
legur og par me3d prodast verkid stodugt og tekur a
sig nyja mynd i takt vid reynslu peirra og sogur.

Ba&dar syningar voru syndar fyrir fullu hudsi. Leik-
félag Keflavikur 1anadi okkur leikhusid sitt
endurgjaldslaust. Hljdmaholl somuleidis auk pess
ad Utvega hljédmann og annad starfsfolk.

Folk a flétta, framhald
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Interact

Verkefnid interACT (samVIRK) hofst haustid 2023
og hefur vaxid og dafnad sidan. InterACT snyr ad
sjalfbodalidastarfi flottafélks og umsaekjenda um
alpjédlega vernd. Markmid verkefnisins er ad
draga Ur jadarsetningu med pvi ad virkja borg-
aralega patttdku i islensku samfélagi og valdefla
hépinn i gegnum sjalfbodalidastarf med Rauda
krossinum, 68rum islenskum félagasamtdokum
og fyrirtaekjum.

[ byrjun ars 2025 eru 62 virkir sjalfbodalidar i inter-
ACT. Pad voru alls 130 sjalfbodalidar skradir yfir
arid 2024, par af voru 91 konur og 38 karlar. Sjalf-
bodalidarnir koma vids vegar fra en flestir koma
fra Ukrainu, Venesuela, Palestinu, Syrlandi og
iran. Aldur sjalfbodalida er fra 20 ara til 64 ara.

Arid 2024 voru haldnir manadarlegir sjalfboda-
lidafundir par sem farid var yfir skipulag kom-
andi vidburdar. Sjalfbodlidahdépurinn var hvattur
til pess a8 koma ad dllu skipulagi, nyta haefni sina
og pekkingu, og stydja vid jakvaed menningarleg
samskipti. InterACT lagdi aherslu a ad bua til rymi
par sem allir eru velkomnir; tungumalakunnatta
a ekki ad vera hindrun ad patttoku og reynt er,
eftir bestu getu, ad bjéda upp & efni og pjalfanir a
mismunandi tungumalum (helstu tungumalin
eru enska, Ukrainska, spaenska og arabiska).

Sjalfbodalidar interACT &rid 2024, unnu ad og
leerdu um; Sorpu og endurvinnslu, laerdu skyndi-
hjalp med skyndihjalparteymi Rauda krossins
asamt pvi ad kenna skyndihjalp a ensku,
spaensku og Ukrainsku. Fengu pjalfun i pyding-
um, Utbjuggu reglulega menningar-Bingd fyrir
aldrada i félagshdsunum Arskégum og Vitatorgi,
og héldu upp a Plokk-daginn a Bessastdédum

MenningarBingd i Arskégum.

me3d forseta Islands. Haldnar voru soégustundir &
bdkasdéfnum Reykjavikur, hépurinn laerdi um
HIV-Island med kynningu fra sjalfoodalida, fengu
pjalfun i hamfaravidbrégdum med vidbragds-
teymi Rauda krossins og adstodudu vid ad halda
hrekkjavoku- og jola-parti fyrir flottafélk og
umsaekjendur um alpjédlega vernd, baedi i
Reykjavik og Keflavik. Asamt pessum frabaeru
vidburdum og samstarfi, byrjadi interACT a
nyjum upplysingarfundum um lagaleg réttindi
fyrir umsaekjendur um alpjé38lega vernd, baedi i
Reykjavik og Keflavik. Fundirnir voru a ymsum
tungumalum. Sjalfbodalidar kynntu efnid asamt
l6gfraedingi fréa Mannréttindaskrifstofu Islands.

Folk a flétta, framhald
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Sumarid 2024 var gerd rannsékn og skyrsla gefin
Ut undir heitinu Evaluation, Need and Positive
Impact of Refugee Participation in Volunteer
Projects. Rannsdknin mat velgengni verkefnisins
og jakvaed ahrif pess ad hafa flottafdlk sem virka
patttakendur i sjdlfbodastarfi. Helstu nidurstédur
syndu ad sjalfbodalidarnir upplifdu ad starfid lét
peim finnast ad pau veeru gagnleg, hefdu rymi til
ad gefa til baka og vera hluti af islensku samfélagi
sem hafdi almennt jakvaed ahrif. Auk pess hafdi
patttaka jakvaed ahrif a8 gedheilsu og jok pekk-
ingu foélks og faerni. Skyrsluna er haegt ad finna &
heimasidu Rauda krossins.

Sjalfbodalidar dansa saman.

InterACT bjo til rymi fyrir flottafolk og umsaekj-
endur um alpjédlega vernd til pess ad verda sjalf-
bodalidar en pad vantadi innan Rauda krossins.
Umsoknir til pess ad taka patt eru margar og pad
undirstrikar dhuga folks med flottamannabak-
grunn & ad verda sjalfbodalidar. Pad gerdist
heilmargt a arinu og mikil vinna bak vid hvern
vidburg, vid erum afar stolt af sjalfbodalidunum
okkar og viljum pakka peim fyrir vel unnid starf
asamt ollum samstarfsadilum sem unnu mMmed
interACT arid 2024.

Folk a flétta, framhald

22



+

Leidsoguvinir

Leidsoguvinaverkefnid hefur verid starfraekt
sidan 2017 en fyrir pann tima var RKI med verk-
efnid studningsfjolskyldur fyrir fléttafolk. Til pess
ad inngilding innflytjenda almennt eigi sér stad i
islensku samfélagi parf félki ad lida eins og pad sé
partur af samfélaginu. [ gegnum Leidséguvina-
verkefnid faer flottafélk taekifeeri til ad kynnast
sjalfbodalidum sem hafa buid hér i dagdédan tima
og geta hjalpad fléttaféolki med leid8sdogn um
islenskt samfélag. Leid@soguvinir eru tengdir
saman i 6 mManudi og hittast 1x i viku. Eftir petta 6
manada timabil hefur vinatta folks oft haldid
afram ad vaxa og flottafolki pott petta vera géd

leid til inngildingar i samfélagid. Leidsoguvinirnir
kynnast ymsum sidum og venjum hvors annars
og geta pannig skilid hvort annad betur. Verk-
efnid getur pvi dregid dr misskilningi sem oft er
rot fordéma.

POR i LEIDSOGUVINA-
OG TOLUM SAMAN VERKEFNUM:
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Folk a flétta, framhald

Tolum saman

Tungumalaverkefnid Tolum saman sem er
islensku pjalfun fyrir einstaklinga, hefur verid
starfreekt fra 2020. Verkefnid er vinsaelt medal
skjolstaedinga og g8 vidbot vid pad islenskunam
sem margt flottafolk saekir. | verkefninu er flotta-
folk tengt vid islenskumaelandi sjalfbodalida i 6
manudi og pau hittast 1x i viku & bdkasafni. Ein-
staklingar med fléttamannabakgrunn eru margir
hverjir med mikla menntun fra heimalandinu en
fa ekki morg teekifeeri hér a islandi til ad starfa i
sinni starfsgrein. Med tungumalapjalfun getur
folk beett tungumalakunnattu sina og aukid
likurnar & starfsframa hér a landi i peirri starfs-
grein sem pau hafa sérhaeft sig i. Verkefnid
studlar einnig ad baettri inngildingu fléttafolks i
islenskt samfélag.

Tolum saman hépastarf
a Sudur- og Vesturlandi

Fyrir um 2 arum si@an for Hoéfudborgardeild af
stad med hopaverkefni fyrir flottafolk & lands-
byggdinni. Télum saman islenskupjalfun sem
hoépaverkefni var sett af stad a Akranesi, Bifrost
og Selfossi. Einnig var starfraekt vidburda verkefni
i Vestmanneyjum arid 2024. | hépastarfinu eru
hittingar 1-2 sinnum i viku. Stor hluti fléttafolks
sem byr & pessum sveedum er fra Ukrainu en
einnig er félk af 88ru pjoéderni a stédunum. Hépur
fléttafélks a hverjum stad fyrir sig er um 30-100
einstaklingar.

HOPASTARF A AKRANESI,
BIFROST OG SELFOSSI, KOMUR:

p 753 SKIPTI
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Fjolskyldusameiningar og leitarbeidnir

Veitt voru 250 vidtol vegna fjolskyldusameininga
og leitarbeidna a arinu. Vegna mikilla anna breytti
teymid sem sinnir ofangreindri pjonustu og verk-
lagi og feerdi pjonustuna meira ,online’. Vegna
breytts vinnulags gat teymid sinnt fleira folki, fleiri
erindum og haldid betur utan um hvert mal. A8
auki var sett upp siunarkerfi til ad faekka vidtolum
og veita frekar adstod i gegnum tolvupdst.
Go68um arangri var nad og haegt var ad adstoda
mun fleiri og stytta bidtima.

600

500

Fjoldi vidtala vegna
400 —  ejtarbjonustu og
fiolskyldusamninga.

300
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Vegna lagabreytinga sem tdku gildi 4. juli 2024
pburfti teymid ad leggja mun meiri aherslu a ad
veita notendum radgjof vegna lagabreytinga
sem og ad vinna i samradi vid adrar stofnanir likt
og Mannréttindaskrifstofu slands.

Alls voru sendar fimm leitarbeidnir arinu 2024
vegna tyndra astvina i I6bndum par sem atok
geisa til daemis i Ukrainu, Gaza-Palestina, Syr-
landi og Sémaliu.

bjonustunotendur eftir pjéderni.
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Palestina
Venesuela
Afghanistan

Lyklar ad islensku samfélagi er nytt verkefni styrkt af Coca-Cola.

Markmid verkefnisins er ad baeta pekkingu fléttafélks og umsaekjenda um vernd a

vinnumarkadi og inngildingu & islandi. Pad eru tvaer mismunandi fraedslur i bodi,

onnur er fyrir flottafélk og hin fyrir umsaekjendur um vernd og er fraedslan préud
sérstaklega fyrir parfir hépanna.

Fraedslan fer fram reglulega og verdur a mismunandi tungumalum: ensku, arabisku,
spaensku og ukrainsku. Fyrsta namskeidid verdur haldid i arsbyrjun 2025.

Folk a flétta, framhald
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FELAGSLEG VERKEFNI

Félagsleg verkefni - vinaverkefni Rauda krossins eru verkefni med pad markmid ad styrkja og efla
félagslega patttoku peirra sem taka patt. Verkefnid vinnur ad pvi ad sporna gegn félagslegri ein-
angrun, ad veita félagsskap, neerveru og hlyju. Gestgjafar fa teekifzeri til ad moéta verkefnid, sem
studlar ad virkri patttoku, valdeflingu og sjalfstyrkingu asamt hvatningu til meiri patttéku i sam-
félaginu. Félagslegu verkefnin a héfudborgarsvaedinu voru fimm arid 2024, heimséknarvinir, géngu-
vinir, simavinir, hundavinir og ténlistarvinir.

Félagslegu verkefni

,LiIBur alltaf vel eftir
Rauda krossins

heimsokn

Gestgjafi i heimsdknarvinum

Heimsoknarvinir er umfangsmesta verkefnid.
Sjalfbodalidar i heimsdknarvinum heimsaekja
einstaklinga og/eda hop sem eftir pvi dska. Ut-

feerslur verkefnisins eru ymiskonar en uUtgang-
spunkturinn er sa ad reynt er ad maeta porfum
og 6skum gestgjafanna eftir fremsta megni.
Unnid hefur verid ad pvi ad na til yngri markhdps
baedi hja sjalfbodalidum sem og gestgjofum.
Aukning vard i umséknum baedi hja sjalfboda-
[iBum og gestgjofum i lok ars.

Ulla, Ragnar og hundurinn Lisa.

Hundavinir eru ort staeekkandi verkefni. Hundur-
inn skapar rymi fyrir pa einstaklinga sem eiga
erfitt med ad nalgast adra. Sjalfbodalidinn ber pd
alltaf abyrgd @ hundinum, par sem hundurinn er
ekki sjalfbodalidi i verkefninu. Sjalfbodalidinn er
einstaklingur sem hlotid hefur pjalfun og mat a
hundi sinum. [ ar var medal annars farid me3d tvo
hunda inn i Haskéla islands til pess ad hitta
nemendur sem voru | préfum. Vonin er ad
hundaheimsdknirnar geti aukid jakvaedar tilfinn-
ingar, leekkad streituhérmon og haft réandi ahrif
a nemendur sem eru undir alagi og haldnir
préfkvida. SU heimsékn slé i gegn og halda
hundarnir afram ad fara a pessu ari.

Gonguvinir efla einstaklinga baedi félagslega og
likamlega. Gonguvinir eru pvi tilvalid verkefni
fyrir pa sem vilja njéta Utiveru og gédrar samveru.

»Eg fer meira Ut ad ganga
og hitta folk*

Gestgjafi i gonguvinum



+

Simavinir eru ekki bundnir vid neina landshluta
og geta sjalfbodalidar verid tengdir gestgjofum
sinum hvar sem er & landinu.

Toénlistavinir hoéfust i byrjun ars. Markmid verk-
efnisins er ad gestgjafar fai ad njota lifandi téon-
listar og spjalls med sjalfbodalida. Verkefnid hefur
farid haegt af stad en einn gestgjafi hefur fengid
til sin maedgur, sem eru sjalfbodalidar i téonlistar-
vinum, einu sinni i Manudi, par sem pau njdta
ténlistar saman og samveru. | lok ars baettust
tveir tonlistavinir vid sem badir heimsaekja stofn-
anir. Sex einstaklingar eru & bid eftir téonlistavini.
Tonlistavinir hitta sina gestgjafa um 2 klukku-
stundir i manuai.

[ upphafi ars voru 163 virk por i félagslegum
verkefnunum sem hittast vikulega i 12 manudi i
senn og/eda hringjast & tvisvar i viku.
voru 183 virk por i félagslegum verkefnunum.

[ lok ars

Alls barust 390 umsdoknir & arinu fra gestgjofum
og 270 sjalfbodalidaumsdknir. Flestir sjalfboda-
lidarnir eru & aldrinum 66 — 75 ara og meirihlutinn
skilgreinir sig sem konu. [ lok ars voru 87 einstakil-
ingar ad bida eftir ad fa sjalfbodalida i heimsokn.

Kyn sjalfbodalida

B <ona

B <arl

M Kynsegin

[ ]Annad 0%

[ ]Kys ad svara ekki 0%

M Simavinir
Bl Heimsoknarvinir
B Gonguvinir

Hundavinir

Verkefnid er mjog vinsaelt og ekki hefur skort
sjalfbodalida. Flestir skuldbinda sig i eitt ar, og
sumir taka ad sér fleiri en einn gestgjafa eda
verkefni. Hins vegar hefur pdérun tekid tima
vegna anna og er eftirspurn meiri en verkefnid
reedur vid. Umsoknir, um ad fa sjalfbodalida i ver-
kefnid kemur fra ymsum adilum s.s. einstakling-
um, stofnunum, félagspjonustu og fjolskyldum.

»Pad er gott ad gefa af sér
og hja Rauda krossinum
foer madur taekifeeri til
pess*

Sjalfbodalidi i félagslegum verkefnum

Peir sem taka patt i verkefninu skuldbinda sig til
12 manada hvort sem pad eru sjalfbodalidar eda
gestgjafar. Starfsmenn sja um oflun, studning og
eftirfylgd sjalfbodalida sem og studning og eft-
irfylgd med gestgjofum. Studningurinn er i formi
reglulegra simtala, 3-7 dogum eftir fyrstu
heimsdkn og 6 vikum eftir fyrstu heimsdkn. Sidan

Vinaverkefni, frh.
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Vinaverkefni, frh.

er heyrt i viskomandi adilum eftir 6 manudi og
eftir 12 manudi og pa er farid yfir hvernig arid
gekk og porun endurskodud me3d tilliti til pess
hvort porf sé fyrir aframhaldandi adkomu Rauda
krossins. Margir eru i virkri pérun i tvd ar eda
lengur eda um 38%.

»Vinaverkefnin hafa
Jjakvaed ahrif a pa sem taka
patt*

Sjalfbodalidi i félagslegum verkefnum

Eftirfylgd og studningur vid
sjalfbodalida og gestgjafa

[ mars var send Ut anaegju- og patttokukdnnun &
alla virka sjalfbodalida og gestgjafa. Kbnnun sjalf-
bodalida var i tveimur hlutum, annars vegar bak-
grunnur og hins vegar patttaka i verkefninu.
Spurningalistinn var sendur til um 170 sjalfboda-
lida i gegnum netfangid sem peir gafu upp og
var svorunin um 46%.

Fjoldi sjalfbodalida eftir aldri
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18-25
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76-85

86 og eldri
K
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Hefur pu tekid eftir einhverjum breytingum a
binum gestgjafa fra pvi ad heimséknir/samtol

M J3kvaedar breytingar
Neikvaedar breytingar

B Engar breytingar

[ Kys ad svara ekki

B Veit ekki

54.5%
jakveedar breytingar & gestgjafa sinum fra pvi
peir héfu ad heimsaekja eda hringja i hann.

sjalfbodalidanna  toldu sig sjd/greina

Spurningalistinn var einnig sendur a u.p.b. 170
gestgjafa en svorunin var mun minni eda um 15%.
Gera ma rad fyrir ad svorunin hafi verid petta litil
par sem fair gestgjafar eru med netfang. Konn-
unin var i premur hlutum, bakgrunnur, nyting a
08rum Urraedum og mat a pjénustu Rauda kross-
ins.

Menntunarstig sjalfbodalida

30

25

Um 64% sjalfboda-
lidanna eru med
haskolagradu.
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Haskolapr. bakkalar
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hoéfust?
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Kyn gestgjafa

M Kona

B Karl

[ IKynsegin O

[ JAnnad 0

[ ]Kys ad svara ekki O

Aldur gestgjafa
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56-65
66-75
76-85
86 og eldri
K
Svara

Meirihluti gestgjafa eru konur og dreifdist aldur
pbeirra sem svorudu nokkud jafnt. Faestir peirra
sem svorudu taka patt i félagslegum drraeedum a
vegum pess sveitarfélags sem peir bua i.

73% peirra sem svorudu toldu ad félagsverkefnid
dreegi Ur einmanaleika peirra eda einangrun.
Nanari nidurstédur eru ad finna hja verkefna-
stjorum verkefnisins.

Vinaverkefni, frh.

Finnst pér vinaverkefnid hafa dregid ur
einmanaleika og/eda einangrun pinni?

| RE

B \ei

B Kys ad svara ekki
Veit ekki

Synileiki verkefnis og samstarf

Lagt var upp Ur pvi ad kynna verkefnid & arinu og
voru kynningar haldnar i félagsmidstodvum hja
eldri borgurum, i samfélagshusi og hja Janus
endurhaefingu svo eitthvad sé nefnt. A pessum
kynningum voru baedi hlutverk sjalfbodalidans
og getsgjafans kynnt. Kynning a verkefninu er
mikilveeg til ad tryggja umraedu um félagslega
einangrun og alvarlegar afleidingar hennar & lif
og heilsu einstaklinga. Einnig til ad skapa traust
til verkefnisins, fjdrmagn og ahrif til ad vaxa og na
gdédum arangri.

A hverju hausti kynnir Raudi krossinn verkefnid i
sjalfbodalidaafanga HI, par sem flestir nemendur
eru i félagsradgjof. | ar séttu prir nemendur um

»Eg ,eignadist* dmmu sem mér pykir mjog veent um.
Petta gefur mér mikid*

Sjalfbodalidi i félagslegum verkefnum
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Vinaverkefni, frh.

| feel better now and [ am
trying to understand
culture of Iceland better*

Gestgjafi i heimsdknarvinum

ad verda sjalfbodalidi i verkefninu, hver med tvo
gestgjafa, og hafa peir hlotid mikid hros fra gest-
gjofum sinum.

{

A arinu var farid i samstarf vid FAMOS, félag
aldradra i Mosfellsbae. Haldid var namskeid fyrir
sjalfbodalida ur peirra rédum og munu peir sinna
gestgjofum dr Mosfellsbae. Skodad var samstarf
vid félagsstarf eldri borgara i Reykjavik og er pad
mal enn i vinnslu. Samstarf vid Samtdkin 78 hofst
lika @ arinu og samstarf vid Janus var skodad.
Einnig var samstarf vid félag ungra maedra til
skodunar en Ungar maedur er nytt félag sem
hefur pad ad markmidi ad stydja vid ungar
maedur og rjufa einangrun.

re

i

i

=

Félagsverkefnin toku patt i smahundaddégum i
oktéber og téku patt i gedheilsuddégum a Insta-
gram i sama manudi. Sjalfbodalidar og starfs-
madur foru a radstefnu Lfingastdédvarinnar Dyr |
starfi med félki i Reykjadal & haustmanudum.

Verkefnastjérar fundudu tvisvar sinnum & arinu
med 68rum Rauda kross deildum a Nordurlond-
um. Fyrri fundurinn var 8 Teams en sa seinni var
haldinn i Helsinki. A fundinn maettu verkefna-
stjérar frda Danmorku, Feereyjum, Islandi og Finn-
landi. bPar var ahersla a verkefni med ungu folki
og sjalfbodalidastorf, sjalfbodalidastorf i gegnum
netid og i dreifbyli. bar var haegt ad deila reynslu
og pekkingu til ad auka arangur verkefnisins og
auka skilning a fjolbreyttum leidum til pess.

Jonina sjalfbodalidi og Mustapha gestgjafi & heimili
hans.

30



Vinaverkefni, frh.

»MjOg gott ad fa heimsdokn
og spjalla um heima og
geima*

Gestgjafi i heimsoknarvinum

A arinu voru haldnir fjorir sjalfbodalidahittingar
pbar sem farid var yfir st6du mala og sjalfbodalidar
fengu taekifeeri til ad hittast og spjalla. Pad voru
haldin atta nylidanamskeid og tvé hundanam-
skeid dsamt 68rum fraedslum fyrir sjalfbodalida
en pad er mikilveegt ad sjalfbodalidar fa verkfaeri
og pekkingu til ad takast a vid verkefni sin af

oryggi.

Félagslegu verkefnin hafa vaxid mikid & arinu en
verkefnin voru mikid i fjolmidlum i lok ars i tilefni
af 100 ara afmeeli Rauda krossins. Skrifadar voru
greinar, pattur um verkefnid i island i dag & Sté3
2 og vidtal a Bylgjunni. Einnig var tekid patt i
Torginu & RUV i peetti um einmanaleika. Um-
reedan jok bzedi ahuga a verkefninu og vitund
um mikilvaegi félagslegrar heilsu fyrir okkur oll.

Birna og hundurinn Sanna med gestgjafa sinum.

»Gefandi ad fa ad kynnast annarri manneskju sem hefdi
ad ollum likindum ekki ordid a vegi manns annars*

Sjalfbodalidi i félagsverkefnum
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~ ADSTOD EFTIR AFPLANUN
—

A3 losna ur afplanun an studnings getur verid afar pungt og getur aukid a jadarsetningu og nidur-
brot. Verkefnid Adstod eftir afplanun snyr ad studning fyrir einstaklinga sem eru i afpldanun eda eru
ad losna ur afplanun par sem unnid er ut frd& mannréttinda sjéonarmidum og hugsjonum um
mannud, ohlutdraegni og virdingu fyrir mannlegri reisn. Samkvaeemt Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjédanna a hver einstaklingur rétt & heilbrigdispjonustu, félagslegum studningi og
virdingu og pvi er petta verkefni hluti af pvi ad tryggja ad pessi hépur fai teekifaeri til ad endur-

byggja lif sitt og minnka likur 8 endurkomu i fangelsi.

Med studning er haegt ad adstoda einstakling vid
ad efla getu til ad takast a vid paer askoranir sem
verda a vegi peirra, styrkja til sjalfshjalpar og
tryggja adgengi ad pjonustu sem einstaklingar
eiga rétt a8 og purfa. Ad stydja vid einstaklinga
eftir afplanun er mikilvaegur hluti af pvi ad skapa
réttlatara samfélag sem vinnur ad endurhaefingu
og skilning frekar en refsingu. Verkefnastjori
asamt sjalfbodalida fer einu sinni i Manudi I
fangelsin Litla hraun, Sogn og Hoélmsheidi til ad
efla tengsl vid hoépinn, mynda traust og kynna
verkefnid. Samrad vid hopinn er mikilveegur patt-
ur i verkefninu og naudsynlegt ad tryggja ad
einstaklingarnir med reynsluna séu virkir patt-
takendur i proun og uppbyggingu verkefnisins.

Pad er sjalfbodalidi i verkefninu sem sér um ad
heimsaekja Kviabryggju einu sinni i manudi med
sama tilgang en pad er otrdlega mikilveegt ad
bad eru oflugir sjalfbodalidar um allt land. Eftir-
fylgd iverkefninu, med pad markmid ad vidhalda
betur tengslum vid sjalfbodalida og patttakendur
er i hdndum verkefnastjéra og sjalfbodalida sem
er busettur & Akureyri. Pad hefur synt sig ad pad
er mikilveegt ad stydja vel vid patttakendur og
sjalfbodalida til ad koma i veg fyrir brottfall.

Verkefnid hefur verid vinsaelt og pvivantar sjaldan
sjalfbodalida sem eru tilbunir ad skuldbinda sig i
1 ar og sty8ja vid einstakling sem er i afplanun

25

VIRKIR SJALFBODALIDAR ERU
i VERKEFNINU i HINUM YMSU
HLUTVERKUM

eda er ad koma ur afplanun. Sjalfbodalidar i verk-
efninu eru 25 talsins i dag i hinum ymsu hlut-
verkum og a pessu ari barust 18 umsdoknir um
patttoku i verkefnid og hafa 6 patttakendur nad
ad klara allt timabilid sbr. 1 ar. Hver og einn sem
saekir um studning i verkefnid og naer ad nyta sér
bad til jakvaedra breytinga er sigur, pvi studning-
ur hefur synt fram & ad draga ur likum a
endurkomu i fangelsin og jafnrétti til teekifeera.

)

VIRK POR ERU | VERKEFNINU
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Fangelsiskerfid er ad mestu lagt upp fyrir karl-
menn en eins eru konur i minnihluta sem getur
leitt til feerri taekifaera og meiri einangrun. i sept-
ember baettist vid konukvold @ Holmsheidi en
bad verkefni midar ad pvi ad stydja vid konur i af-
planun. Pangad maeta tveir sjalfbodalidar alla
bridjudaga i fjérar klukkustundir og bjé8a upp a
mismunandi i8ju til pess ad studla ad velfers,
félagslegri patttoku, veita sadlfélagslegan studning
og hvetja til virkni. Atta manna sjalfbodalidahopur
asamt verkefnastjéra sja um utanumhald og ad
manna vaktir a konukvoldum. Dagskrain er
unnin i samradi vid konurnar sem eru ad nyta sér
konukvéldin en pad er mikilvaegt ad peer hafi
ahrif & pjéonustuna og byggist hun a samvinnu.

Verkefnid er afar parft til pess ad styrkja patt-
takendur, efla peirra samskipti og draga ur einan-
grun. Verkefnid stendur & gédum grunni og er
pakklatt fyrir gott samstarf t.d. vid Fangelsis-
malastofnun, Afstédu, Bjargrad o.fl. sem er lykill-
inn ad gédum arangri og vonin er ad gera enn
betur & naesta ari med pad markmid ad draga ur
endurkomutidni og jadarsetningu.

18

UMSOKNIR BARUST UM PATTTOKU
i VERKEFNINU

6

PATTTAKENDUR KLARUDU HEILT AR
A PESSU ARI

Hvernig er ad vera sjalfbodalidi
i Adstod eftir afplanun?

Hvers vegna ert pu sjalfbodalidi i verkefninu?

Eg hef alltaf haft brennandi ahuga & ad adstoda
bdérn og fullordna og pa sérstaklega pa sem ekki
falla inn | svokalladan ,normal“ ramma sem
bjodfélagid setur, hver svo sem hann er. Var alltaf
ad skoda sidu Rauda krossins og soétti namskeid
um heaelisneytendur en rak svo augun i verkefnig;
Adstod eftir afplanun og par var petta komi3,
petta langadi mig ad gera. Var viss um ad ég hafai
eitthvad fram ad faera og par sem komid var ad
lokum i starfinu minu sem skolastjori, sotti ég
um. Eg hef alltaf verid i einhvers konar sjalfboda-
lidastarfi og finnst pad mMmjoég mikilveegt, p.e ad
gefa af sér til annara.

Hvad finnst pbér pu hafa laert af pvi ad taka pdtt
i verkefninu?

Petta verkefni gefur mér gott i hjartad. pPakklaeti,
traust og keerleikur er mér ofarlega i huga. A8 fa
ad kynnast einstaklingum me3 fjolbreyttan bak-
grunn, sem eru pakklatir fyrir okkur pegar vid

A3stod eftir afplanun, frh.
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maetum til peirra og syna pad, pad gefur gott i
hjartad. Pad ad fa ad kynnast stddu pessara ein-
staklinga og ad geta tekid patt i lidan peirra, baedi
gledi og sorgum. A8 geta adstodad eins og haegt
er. Mjog oft felst adstodin i hlustun og naesrveru
sem er afar mikilveeg. Eg hlakka til i hvert skipti
sem ég fer & stadinn og kem alltaf betri Ut eftir
hittinga okkar. Petta er andleg naering og gerir
mig ad betri einstaklingi.

Myndir pu maela med pvi ad gerast sjalfboda-
1i8i? Ef ja, hvers vegna?

Ja ekki spurning. Pad hafa allir gott af pvi ad gefa
af sér, pad er naerandi og pad ad gefa af mann-
gaesku sinni er mikilveegt og hdn naerist a pakk-
letinu sem kemur til baka.

Ef pu eettir ad lysa verkefninu med einu ordi,
hvad myndi pad vera?

Leerddmsrikt og kaerleiksrikt.

Bjork Jonsdottir sjalfbodalidi.

Bjork Jonsdottir
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KVENNADEILDIN

Halldéra Asgeirsdottir

Kvennadeildin i heimsokn @ Bessastodum.

pratt fyrir ad hudsnaedi Rauda krossins flutti tima-
bundid i Vikurhvarf hittist prjdonahdépurinn a
hverjum fimmtudegi kl. 13 - 15 yfir vetrartimann.
Mesta vinna hopsins er sem fyrr si sem unnin er
heima vid. Handverkid er selt a jolabasar deild-
arinnar en auk pess er mikid selt i solubddum
okkar allt arid. Salan jokst aftur & milli ara. Pa
faum vid oft prjdnavorur fra konum, sem eru ekki
i deildinni, en vilja styrkja starfia.

KVENNADEILD REYKJAVIKUR-
DEILDAR RAUDA KROSS ISLANDS
VAR STOFNUD

ARID 1966

AF STORHUGA KONUM OG ER
PAD GRUNNURINN AD STARFI
DEILDARINNAR i DAG.
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Sjalfbodalidar sja um afgreidslu i so6lubddum
okkar 2 eda 3 tima & dag. Sumir hafa fastar vaktir
halfsmanadarlega eda oftar. Adrir taka aukavaktir
og leysa af pegar a parf ad halda.

Sélubudin a Landspitalanum i Fossvogi er opin K.
9-18 virka daga, og kl. 10-16 um helgar.

Sélubudin & Landspitalanum & Hringbraut er
adeins opin kl. 9-16 virka daga, par sem adalinn-
gangurinn er hvorki opinn eftir pann tima né um
helgar.

Deildin er me3 sjalfsala a spitdolunum, & Kvenna-
deild Landspitans og a Grensasdeild, suma i sam-
vinnu vid Olgerd Egils Skallagrimssonar.

[ byrjun arsins var 4géda af Jolabasarnum 2023
og af sélu minniningarkorta afhentur til verkefn-
isins Frd Ragnheidur - skadaminnkun.

Pa var hluta af agéda af rekstri sélubuda deild-
arinnar notadur til ad ad veita Oldrundardeild
Landspitalans a Landakoti og Hjarta- og lungna-
skurddeild LSH styrki.

80

SJALFBODALIDAR ERU U.b.B.
i KVENNADEILDINNI

Jolabasarinn 2024 var venju samkvaemt haldinn i
névember. Vegna framkvaemda i Efstaleitinu, var
hann ad pessu sinni haldinn i Safnadarheimili
Ohada safnadarins, pokk sé sr. Pétri Porsteins-
syni. Par voru auk handverks seldar tertur og
annad medleeti.

Eins og adur hittust sjalfbodalidar a adalfundi
deildarinnar, en auk pess i sumarferd deildar-
innar, & haustfundi og jolagledi. Ansegjulegt er
hvad margir sjalfbodalidar maeta a pessa vidburdi.

Kvennadeildin, frh.
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[ hépnum ,Fét sem framlag” i Mosfellsbae starfa
15 konur.

Vid hittumst i hdsnaedi Raudakrossins i bverholti
7 & midvikudogum kl 13 — 16 og eru oftast 10-12
meaettar. NU er husnaedid selt og vid munum
framvegis hittast i Brdarlandi hdsnaedi eldri borg-
ara i Mosfellsbae.

Petta er péttur og skemmtilegur hdpur sem
prjénar, heklar, spjallar og feer kaffi.

Vid framleidum ullarfot, peysur, sokka, vettlinga,
hufur, trefla, legghlifar og smavegis fyrir bérn, en
flest allar prjénavérurnar fara beint til Frd Ragn-
heidar.

Efni i petta faum vid hja fataflokkun Rauda kross-
ins og vid tokum gladar 8 moéti afganga garni fra
follki sem veit af starfi okkar.

Vi@ vorum mjog heppnar a arinu par sem vid
fengum gefins mikinn Fjallalopa sem var til-
raunaverkefni istex. Og gatum framleitt mikid af
peysum.

Einstdku sinnum sinnum kaupum vid lopa hja is-
tex.

Vid latum lika smavegis a basar Rauda krossins.

Einnig saumum vid innkaupapoka Ur afgangs-
efnifra fataflokkun Rauda krossins sem hafa selst
vel i Mosfellsbakarii.
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Stjorn Rauda krossins & héfudborgarsvaedinu

Fanney Birna Jénsdéttir - formadur

Margrét Gauja Magnusdéttir - varaformadur
Sveinbjérn Finnsson - gjaldkeri

Svanhildur Konra8sdaéttir - medstjornandi
Helga Sif Frigjonsdottir - medstjérnandi

Jén Asgeirsson - me3dstjérnandi

Indri8i bréstur Gunnlaugsson - medstjornandi
borsteinn Sltrmeli - medstjérnandi
Gudfinna Gudmundsdadttir - medstjornandi
borsteinn Jénsson - varamadur

Orri Gunnarsson - varamadur

Ali Tahseen Ali Ali - varamadur

Stjorn Kvennadeildar Rauda krossins

Halldéra Asgeirsdéttir - formadur

Laufey Kristjénsdaéttir - varaformadur
Sigrdn Jénsdéttir - gjaldkeri stjornar
Gudrun Kristinsdottir - ritari

Vala Rés Ingvarsdottir - medstjornandi
Eyglé Déra Gardarsdoéttir - medstjornandi
Elinborg Einarsdéttir - medstjornandi
Saerudn Albertsdaéttir - varamadur

Sigurrés Kristjansdottir - varamadur
Svandis Hauksddttir - varamadur

Starfsfolk Rauda krossins

Osk Sigurdardéttir deildarstjori

Starfsfolk Skadaminnkun

Anita Rundlfsdéttir - bakvaktir Frd Ragnheidur - i leyfi

Birta Lif Bjarkadottir - hjukrunarfraedingur Ylja

Eva D6gg Poérsdottir - verkefnastjori Ylja

Hafruan Elisa - teymisstjori skadaminnkunar - i leyfi

Helga Margrét Gisladéttir - hjukrunarfraedingur Ylja

Helgi Seljan 3J6hannsson - timastarfsmadur Ylja

Hjoérdis Yifa Stefdnsdaéttir - hjukrunarfraedingur Ylja

Hrafnhildur Kjartansdéttir - hjukrunarfraedingur Ylja

Ingibjérg Gunnarsdéttir - timastarfsmadur og hjukrunarfreedingur Ylja
Jonina Bogadottir - abyrgur hjukrunarfraedingur skadaminnkunar
Margrét Dis Yeoman - timastarfsmadur og hjukrunarfraedingur Ylja
Sigridur Ella Jénsddttir - teymsststjori skadaminnkunar

Sigurbjérg Birgisdéttir - bakvaktir Frd Ragnheidur

Solveig Gisladéttir - verkefnastjori Frd Ragnheidur

38



Svala Dis Sigurdardéttir - verkefnastjori Ylja

Thelma R6s Sigurdarddttir - timastarfsmadur Ylja

boérhildur Margrét bérdardéttir - timastarfsmadur og hjukrunarfraedingur Ylja
bérir Hall Stefdnsson - verkefnastjéri Frd Ragnheidur

Starf med FAlki a flotta

Caterina D’onofrio - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafolks

Hildur Yr 3Jénsdéttir - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafélks

Karla Johnson - verkefnastjoéri InterAct i malefnum fléttafélks

Lilja Gudmundsdadttir - verkefnafulltrdi i malefnum flottafolks
Sausan Kassam - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafélks

Gudrun Brynjolfsdottir - teymisstjori i malefnum flottafolks

Tabitha Rose Jonsson - verkefnastjoéri i malefnum flottafélks

Tinna Eyfjord - verkefnafulltrdi - hér og svo i liBnum lauk stoérfum a arinu
borsteinn Valdimarsson - verkefnastjori i malefnum flottafélks

Iryna Hordiienko - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafélks

Jordi Cortes - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafélks

Lina Haidar Hatem - verkefnafulltrdi i malefnum flottafélks
Mohammad Raheem - verkefnafulltrdi i malefnum flottafolks
Natalia Stolyarova - verkefnafulltrai i malefnum flottafélks

Ulfhildur Olafsdéttir - verkefnastjori i malefnum fléttafélks

borbjérg Margrét Gudnadodttir - verkefnastjori i malefnum fléttafolks
Carolina Martin Garcia - ESC sjalfbodalidi i malefnum flottafélks
Noelia Zapata - ESC sjalfbodalidi i malefnum flottafolks

Valeriia Kiianovskaia - ESC sjalfbodalidi i malefnum flottafdlks

Mia Kendall - Taith sjalfbodalidi i malefnum flottafélks

Starf i félagsverkefnum

Alda Bjérk Har8ardoéttir - verkefnafulltrui i félagsverkefnum
Gudrun Svava Vidarsdoéttir - verkefnastjori i félags verkefnum
Tinna Eyberg Orlygsdéttir - verkefnastjori i ABstod eftir afplanun

Starfskonur Kvennadeildar

Sonja Kristin Sverrisdéttir - verslunarstjori verslunar & Landspitala i Fossvogi
Gudrun Joésafatsdottir - verslunarstjori verslun Landspitala vid Hringbraut

Stjorn Rauda krossins pakkar eftirtéldu starfsfolki sem lét af storfum a arinu

Jordi Cortes - verkefnafulltrdi i malefnum fléttafélks
Solveig Gisladéttir - verkefnastjori Frd Ragnheidur
Noelia Zapata - ESC sjalfbodalidi i malefnum flottafdlks

Hénnun og umbrot: Argh! Aglsta Ragnarsdottir
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