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Avarp formanns

Hvetjum til virdingar fyrir alpjoo-
legum Mmannuadarlogum

Eins og sést gléggt vid lestur
arsskyrslunnar er starf Rauda
krossins & Islandi 6flugt og verk-
efnin sem unnin eru Mmorg og
fidlbreytt.

Sjalfbodalidar mynda grunninn i
starfinu, eins og alltaf hefur verid
hja Rauda krossinum um allan
heim. Oflugt starfsfélk sér sidan
um skipulagningu, fjarmal og
adstod pannig ad kerfid virki vel.

A [slandi starfa yfir 2.000 manns
sem sjalfbodalidar um land allt.
Sumir i einu verkefni—adrir i morg-
um, sumir i afmarkadan tima en
adrir hafa verid ad stérfum i ara-
tugi. Verkefnin eru oll mikilvaeg,
hvort sem pau snldast um neydar-
adstod, vidbrogd vid nattdruhams-
forum, opnun fjdldahjalparstodva,
salraena fyrstu hjalp, svorun i hjalp-
arsima Rauda krossins, adstod og
vinnu me3d fléttafélki, flokkun og
solu fatnadar, ad taka vakt i Fru
Ragnheidi — eda ad sitja i stjorn
deildar eda landsfélagsins og
sinna fjaroflunarverkefnum svo
hluti af verkefnum sé nefndur.

Raudi krossinn & Islandi tekur lika
patt i verkefnum a svidi préunar-
adstodar og eru pau flest eda all
unnin i samstarfi vid 6nnur lands-
félog og alpjdédasamtok Rauda
krossins og Rauda halfmanans.
Pau verkefni eru mikilveeg og
sndast um ad bjarga lifum, sedja
hungur, en ekki sist ad vinna
verkefni sem gera folki kleift ad
verda sjalfstaett og sjalfbjarga.

Ofridur og vopnud atok eru skelf-
ingar sem eru ekki nyjar af nalinni
0og voru a sinum tima astaedan
fyrir stofnun og Utbreidslu Rauda
krossins. Vid lifum a timum par
sem pjaningar vegna ataka og
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hamfara hafa sjaldan verid meiri
a heimsvisu & medan studningur
Vid mannudaradstod og prounar-
samvinnu dregst verulega saman.

Natturuhamfarir eru nua tidari,
floknari og steerri en adur, ekki
sist vegna loftslagsbreytinga, en
geta samfélaga til ad maeta peim
er 6j6fn. Pau I6nd sem hafa lagt
minnst til vandans eru oft pau
sem standa frammi fyrir verstu
afleidingunum, medal annars
vegna fléda, purrka, hitabylgja
og d6fgakennds vedurs.

Vopnud atdk eru ordin stdr hluti
af okkar samtima. Atékum fjélgar
og pau vara lengur. Arid 2024 voru
yfir 130 atok i gangi @ heimsvisu
sem er tvoféldun fra arinu 2009
0og enn baetist i. Tuttugu peirra
hafa varad i meira en tvo aratugi
og vida hafa born aldrei kynnst lifi
an peirra. Fyrir pau eru haetta og
skortur hluti af daglegu lifi.

Almennir borgarar, starfsfolk
og sjalfbodalidar mannudar- og

hjalparsamtaka eru endurtek-
id skotmork medan pau skulu
njota verndar [dgum samkvaemt.
Arid 2025 voru 27 sjalfbosalidar
og starfsfélk Rauda krossins og
Rauda halfmanans drepnir vid
mannudarstorf sin en undan-
farin tvo ar hafa verid pau mann-
skaedustu fyrir mannudarstarfs-
folk fra upphafi skraninga.

Pegar vidmid alpjédlegra mann-
Udarlaga eru ordin valfrjals er |jost
ad adhald i vopnudum atdokum
er hverfandi. [ slikri heimsmynd
er mikilveegt ad riki syni fordeaemi
og hvetji til virdingar fyrir alpjos-
legum mannudarldégum a vett-
vangi ataka; ad peim sé beitt a
samraemdan hatt, alls stadar, svo
vernda megi almenna borgara,
hjalparstarfsfolk, grunninnvidi,
adgang mannudaradstodar og
bannig studla ad mannlegri reisn.
Rauda krossins er svo sannarlega
enn porf —innanlands og utan.

Sigridur Stefansdottir
formadur Rauda krossins d Islandi



SJALFBODA-
LIDAR 2025

3.069

sjalfbodalidar storfudu hja félaginu a
arinu

75

hundar heimsakja folk

Topplistinn

525

sjalfboodalidar i neydarvornum

381

sjalfbodalidar i vinaverkefnum

250

sjalfboodalidar i stjornum Rauda krossins

139

sjalfbodalidar i Fru Ragnheioi

Aldur sjalfbodalioa
Medalaldur sjalfbodalida er 53,5 ar

80+ara 0-29 ara
151 150

70-79 ara 30-39 ara
248 243

40-49 ara

60-69 ara 266

338

50-59 ara
364

Rodd sjalfboodalioa

,Elska virkilega ad vera sjalfbodalidi hja
ykkur!”

, Upplifi sterkt ad framlag mitt sé metio ad
verdleika.”

,Eg kunni vel ad meta pjalfunina sem ég fekk“

,Vid erum eins og fiolskylda.”
Kynjahlutfsll

Annad
3%
Karlar
19%

Konur
78%

Sjalfbodalidar eftir
landshlutum

Suéurland
337

Austurland

216 . 5
Hofudborgarsvaoid

879

Nordurland
529

Vesturland
194



Jani

Sigridur Stefansdottir tok

vid sem formadur Rauda
krossins af Silju Baru Omars-
doéttur. Sigridur hafai pa verid

varaformadur i prju ar, att
saeti i stjorn Eyjafjardardeildar

félagsins fra 2021 og verid

sjalfbodalisi allt fra 2017.

Januaar
Raudi krossinn hof neydar-
sofnun fyrir ibda Gaza. ba var
vopnahlé loks komid a en porfin
fyrir adstod ordin gifurleg.

AN

Mai
Otrulega mikilvaeg pjon-
usta. Ometanlegt starf. Skiptir
ofbodslega miklu mali. betta
eru ord sem prir rddherrar not-
udu yfir Hjalparsimann 1717
er skrifad var undir samning
um 25 milljéona kréna styrk
til pjénustunnar.

J

April
Starfsfélk Rauda krossins kom
saman i mindtu poégn fyrir utan
skrifstofur félagsins til ad minn-
ast kollega sem drepnir voru vid
mannudarstorf & Gaza og vidar.

Agust
Neyslurymid Ylja vard
eins ars. A fyrsta starfsarinu
byggadist traust til Ylju hratt
upp vegna gdédra tengsla milli
skjolstaedinga, starfsfélks
og samstarfsadila.

Desember

Fyrsti hépur Fanabera
Rauda krossins, nys fjaroflunar-
verkefnis félagsins, kom saman
4 Bessastodum. [ hépnum eru
niu framtakssamir einstaklingar

ur islensku vidskipta- og
menningarlifi.



Neydarvarnir

id erum ordin otrulega
VQééu von. Ad geta stokk-

i Ut i bud hvenaer sem er
solarhringsins eftir einni fernu af
mjolk. Ad komast i apotekid naer
alla daga. Ad hafa ekki nokkrar
ahyggjur pegar bensinljésiad fer
ad loga i bilnum — pad er alltaf
svo stutt i naestu bensinst6d. Ad
borga alls stadar med kortum
og simum. Ad versla & netinu

og fa allt sent heim ad dyrum.
Ad stinga simanum i samband i
naesta vegg pegar rafhladan er
Vid pad ad teemast. Ad hlusta a
dtvarpid i simanum eda fa allar
okkar fréttir a netinu.

.En petta eru ekki sjalfsd6gd
og O6skeikul peaegindi,* segir
Adalheidur Jonsdottir, teymisstjori
neydarvarna hja Rauda krossinum.

.Pau geta nefnilega klikkad. Og
vid purfum ad vera undir pad
buin. Pess vegna bidjum vid folk
ad vera klart — ad undirbua sig
fyrir ad kerfin okkar geti brugdist
timabundid. Ad oll geti verid sjalf-
bjarga heima hja sér i prja daga.”

Par er Adalheidur ad visa i hid
svokallada priggja daga verkefni
Rauda krossins, 3dagar.is.
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Adalheidur i Samhaefingarstdd almannavarna ad fylgjast med gangi mala a flugslysaaefingu & Reykjavikurflugvelli.

En af hverju prir dagar?

JEf folk getur bjargad sér sjalft
an utanadkomandi adstodar i
brja daga gefur pad vidbragds-
adilum naudsynlegt svigrum til
ad sinna neydartilvikum,” svarar
Adalheidur.

Hun dregur pvi naest upp svids-
mynd sem geeti audveldlega
raungerst a islandi: Langvar-
andi 6vedur skellur a. Rafmagnid
fer. FOlk vaknar upp vid vondan
draum, & hvorki rafhlédur i vasa-
lj6sid, hledslubanka fyrir simann
eda mat sem audvelt er ad snaeda
an mikillar fyrirhafnar. Adeins ein
tafla af blésfituleekkandi lyfinu er
eftir i pakkanum og pad vantar lika
kattasand. Hundamat. Pad er allt
a kafiisnjé en pad hlytur ad redd-
ast ad skjotast Ut i bud og apdtek.
Med vidkomu a bensinstodinni
bvi bensinljosid er farid ad loga.
A planinu vid bensinstéadina situr
fidlskyldubillinn hins vegar fastur
i skafli. P4 vaknar su spurning
hvort eyda skuli sidasta prosentinu
af hledslunni @ simanum til ad
googla simanumerid hja bjorg-
unarsveitinni — eda hringja beint
i neydarnumerid 12. Til ad fa ein-
hvern til ad kippa bilnum upp dr
skaflinum. Vitandi ad bjérgunar-
sveitirnar eru ad festa pakplotur a
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skélahdsinu, aka oldrudum manni
med hjartaverk a spitala og koma
laekni og hjukrunarfraedingi sem
eiga naestu vakt a spitalanum i
vinnuna.

.Petta gengur Ut 4 ad draga ur
alagi a vidbragdsadila & neydar-
stundu,” itrekar Adalheidur, ,svo
peir geti sinnt bradatilvikum og
lifsbjargandi verkefnum?®.

Raudi krossinn hof priggja daga
verkefnid fyrir um aratug. A pad
hefur reglulega verid minnt en
undanfarna manudi hefur meiri
athygli verid vakin a pvi en oftast
adur. Skyringin a pvi er su ad fyrir-
teekid Rio Tinto veitti félaginu
styrk til ad efla vidnamsprott. Pad
gerdist i kjolfar jardhraeringanna
a Reykjanesi. beir atburdir syndu
svart & hvitu ad pegar innvidir a
bord vid rafmagn og vatnsveitu
laskast getur pad haft vidteek
ahrif 8 daglegt lif folks sé pad ekki
undirbuisa.

WVid fundum pad ad petta astand
kom greinilega mérgum i opna
skjoldu og ad pad veeri mikil porf
a pvi ad halda boltanum a lofti
og minna raekilega a priggja
daga verkefnid okkar,” segir
Adalheidur. bad sé eins med pad

og oll bnnur forvarnarverkefni; a
bau parf stéodugt ad minna.

Hreyfing Rauda krossins um allan
heim hefur lagt aherslu 4 ad efla
vidnamsproétt og seiglu sam-
félaga. bad hefur enda synt sig
ad par sem undirbuningur er fyrir
hendi farnast folki best. ,Audvitad
er ekki haegt ad bua sig fyllilega
undir allar adsteedur,” segir Adal-
heidur, ,en ef vid getum bjargad
okkur sjalf i nokkra daga getur
bad algjorlega skipt skdopum um
framhaldis®.

Neydarastand getur verid af yms-
um toga. Pad getur ordid vegna
natturuhamfara, likt og lands-
menn pekkja ordid vel, vegna
6évedurs eda vegna annarra
utanadkomandi patta sem valda
langvarandi rafmagnsleysi eda
roskun a 68rum kerfum. ,Vid get-
um misst hitann af hdsinu okkar.
Vid getum misst kalda vatnia. Og
hvad aetlum vid pa ad gera?*

Adalheidur segir markmid verk-
efnisins vera ad freeda en ekki
hraeda. Skiljanlega geti foélki
brugdid pegar talad sé um ad
birgja sig upp af désamat, reidu-
fé og ad eiga Utvarp sem gengur
fyrir rafhlodum. ,,Fyrir nokkrum
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Vid getum ekki gert
rad fyrir ad allt virki,
Oollum stundum.

aratugum var pad raunveruleiki
okkar margra ad rafmagnid faeri
af i vondu vedri og vid kipptum
okkur ekkert sérstaklega upp vid
bad,” segir Adalheidur og brosir.
LENn hradar teekniframfarir hafa
ordid & moérgum svidum og raf-
magnsleysi er fatitt og varir yfir-
leitt adeins i skamman tima. Og
Ny eru kynslésir ordnar fullordnar
sem hafa allt sitt |if alist upp vid
pessa dryggistilfinningu. Vid hin
hoéfum svo kannski ordid veeru-
keer lika. En rafmagnsleysi, og
jafnvel langvarandi, er ekki eitt-
hvad fjarleegt fyrirbaeri sem heyrir
nu soégunni til. Sidur en svo. Vid
sadum pad til deemis vel i dvedrinu
hér a landi i desember 2019. Vid
saum pad lika i rafmagnsleysinu
4 Iberiuskaga i fyrra ad ekki var
haegt ad nota kort i verslunum.
Peir sem attu reidufé gatu verslad
en adrir ekki.”

En finnst Adalheidi auglysinga-
herferdin hafa skilad sér? ,HUn
hefur gert pad ad pvi leyti ad
folk er flest mun medvitadra um
pbriggja daga verkefnid finnst
mér. Um vidlagakassann til
daemis. En ég ottast ad fair hafi
b6 tekid skrefid og Utbuid sér
slikan kassa. Og aftur: bad er af
pviad vid erum svo gédu von. ba
tla ég ad segja eitt: Vid getum
ekki alltaf gert ras fyrir ad pad
komi einhver og bjargi okkur.
Astandid getur einfaldlega verid
bad alvarlegt ad pad sé ekki haegt
ad hjalpa 6llum & sama tima.
Pa purfa vidbragdsadilar ad for-
gangsrada.”

Hun hvetur pvi folk eindregid til ad
taka skrefig, fara yfir freedsluefnid a

Adalheidur kynnti bPriggja daga verkefnid @ Neydarvarnapingi sem haldid var i
Reykjanesbae.

3dagar.is og byrja ad sanka ad sér
i vidlagakassann. ,betta parf ekki
ad vera leidinlegt verkefni heldur
jafnvel skemmtileg stund med
fjdlskyldunni vid eldhudsborsia.”

Pa veeri haagt ad byrja 4 ad spyrja:
Hvad hér & heimilinu okkar parf
rafmagn? Ef eldavélin virkar ekki,
hvad eigum vid ad hafa i kvold-
mat? Og ef sjénvarpid virkar ekki,
hvad getum vid gert til ad stytta
okkur stundir?

2Vid getum ekki gert rad fyrir ad
allt virki, éllum stundum. bad er
brynt ad vid attum okkur &ll & pvi.
Pad felst mikid 6ryggi i pvi ad vera
vel undirbuin.”

Heimsmalin eru ekki beint ad
vekja bjartsyni hja félki pessi
misserin. Er ahersla a priggja
daga verkefnid nuna eitthvad
tengt pvi astandi? ,Ekki bein-
linis en vissulega hefur umraeda
um fjolpattadgnir svokalladar,
bar sem til deemis er radist a
innvidi, kallad a ad samféldg séu
buin undir pad. Kollegar okkar a
Nordurldondunum, sem eiga jafn-
vel landameaeri ad rikjum sem eru
i strigi leggja aherslu a petta. Hér
a landi er neydarastand vegna

nattdruhamfara mun liklegra.
En undirbUningurinn er sa sami.
Bodskapurinn er sa sami. Ad vid
getum verid sjalfum okkur naeg
0g engum had um adstod i ein-
hvern tima.”

atridi sem Adalheidur
vill ad pu hafir alveg
a hreinu:

U

®

Hledslubanki

FM dtvarp med
rafhl6dum eda
upptrekt

Reidufé

Matur med gott
geymslupol

Ekki vera a sidasta
bensindropanum,
lyfjaskammtinum
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Neydarvarnir

Komid a ovart
ad finna hvers
eg er megnug

g er mikill talsmadur pess ad vid settum o6ll ad
E gefa pad sem vid getum til samfélagsins,” seg-

ir Gudny Drifa Snaeland, sjalfbodalidi hja Rauda
krossinum & Egilsstodum. ,Oll héfum vid eitthvad
fram ad feera sem getur nyst til ad adstoda sam-
borgara okkar.”

Gudny Drifa er 44 ara, busett i Fellum a Héradi og
starfar sem solu- og pjénusturadgjafi hja Sjéva.
Hun hefur verid sjalfbodalidi hja Rauda krossinum
fra arinu 2018. ,Fyrst var ég bedin um ad vera med
i stofnhép vidbragdsteymis Austurlands,” segir
Gudny Drifa um upphafid ad sjalfbodastorfunum.
Pad gerdi hun og tok patt i undirbdningi ad stofn-
uninni og vard svo einnig sjalfoodalidi i neydarvéorn-
um samhlida afallateyminu.

JFyrst og fremst er ég i vidbragdsteymi Austurlands
en sa hoépur sinnir salraeenni adstod,” segir Gudny
Drifa. ,Pad starf snyst um ad taka vidtol vid folk en
bo adallega ad vera gédur hlustandi.”

Einnig er hdn i neydarvarnarhopi Rauda krossins a
Austurlandi en sa hépur sér m.a. um ad opna fjolda-
hjalparstddvar ef eftir pvi er kallad. SU vinna felst
t.d. i pviad skra alla sem koma, setja upp bedda og
fleira tilfallandi. Reglulega tekur hdn svo ad sér sim-
svorun | bakvaktarsima Rauda krossins. ,pPar svara
ég simtolum utan vinnutima par sem 6skad er eftir
adstod, til deemis fra vidbragdsteymum um allt land.
Pa sé ég um ad koma adstod a stadinn i samvinnu
Vid adra sjalfbodalida Rauda krossins.”

Gudny Drifa segist hafa fengid gédan undirbuning
hja Rauda krossinum er hun gerdist sjalfbodalisi.
,Til ad byrja med fékk ég kynningu a pvi i hverju
starfid felst og svo namskeid i sdlraenni fyrstu hjalp,”
rifiar han upp. ,Eg tok lika, og tek enn reglulega,
namskeid i skyndihjalp. Einnig for ég @ namskeid i
neydarvornum sem snyst medal annars um kennslu
i ad opna fjoldahjalparstdd og fleira.”

Spurd hverju pad skipti fyrir naersamfélagid a
Austurlandi ad par séu starfandi sjalfbodalidar
Rauda krossins i ymsum verkefnum svarar Guadny
Drifa: ,Pad skiptir 6llu mali ad hafa gott félk i svona
storfum. Vid verdum ad geta treyst 8 ymsa adstod
og viljum audvitad fa hana sem allra fyrst.*

Sjalfbodalidastorfin hafa svo einnig gefid henni
ymislegt perséonulega. ,Eg hef fengid teekifeeri til ad
efla mig a ymsan hatt og kynnast ahugaverdu folki.
Pad sem hefur kannski helst komid mér a évart er
ad finna hvers megnug ég er sjalf pegar a reynir."

Hvad er salraen fyrsta hjalp?

Salraen fyrst hjalp er adferd til ad stydja vid folk i uppnami og pannig adstoda pad
Vid ad na ré og stjorn a adstaedum. Ad lzera salraeena fyrstu hjalp getur hjalpad
bér ad vera til stadar og bregdast vid pegar folk parf & studningi ad halda.

Salraeen fyrsta hjalp er tilfinningalegur og hagnytur studningur par sem
virkri hlustun er beitt og naergaetni. Salraen fyrsta hjalp er hvorki radgjof
né medferd. Salreen fyrsta hjalp getur gagnast peim sem eru i uppnami
til ad takast a vid edlilegar tilfinningar i adstaedunum, studlad ad heilbrigdum

bjargradum auk pess ad studla ad éryggi og von.
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Sjalfbodalidar Rauda
krossins a flugslysazefingu
a Reykjavikurflugvelli.

Neydarvarnir

Tugir sjalfboosalioa stukku til 1
krefjandi utkoll

pnun fjoldahjalparstoédva,
Oviébrégé vegna strands

og éafallahjalp i kjolfar
eldsvoda voru medal verkefna
sem neydarvarnarteymi Rauda
krossins, med tugi sjalfbodalida
i broddi fylkingar, sinnti a@ arinu
2025. Heildarfjoldi peirra sem
fengu adstod i kjolfar afalla arid
2025 var 758.

Af helstu verkefnum arsins ma
nefna opnun fjoldahjalparstoédvar
i Grundarfirdi vegna rutuslyss a
Snaefellsnesi. Sjalfbodalidar félags-
ins komu einnig ad adgerdum
begar batur strandadi skammt
fra [safirdi par sem peir adstodudu
m.a. vid talningu og téku & moti
polendum. Rymingar voru vegna
snjoflédahaettu & Seydisfirdi og |
Neskaupstad og sa Raudi kross-
inn um skraningu og opnun
fidldahjalparstddva. Pa var einnig
opnud fjoldahjalparstdd i kjolfar

bruna i Reykjanesbae og tok vis-
bragdshoépur félagsins sidar vistol
Vid polendur. A3 auki var veittur
salreenn studningur vegna vinnu-
slysa og ofbeldismala.

Raudi krossinn gegnir mikilveegu
stodhlutverki sem hjalparlid
almannavarna. Helstu verkefni
eru ad opna og reka fjoldahjalpar-
stodvar, salfélagslegur studning-
ur og endurreisn félks og sam-
félaga eftir afoll.

Vidbragdshopar félagsins eru sér-
bjalfasir sjalfbodalidar sem veita
Vidtol med salreenum studningi
eftir alvarleg aféll. Fjdldahjalpar-
lidar eru pjalfadir i ad opna og
reka fjdldahjalparstdédvar og er
bodid upp @ namskeid nokkrum
sinnum 3a ari. Bakvakt Rauda
krossins tekur vid beidnum um
opnun fjéldahjalparstdodva og
bregst vid 6skum um salreenan

studning. Hopar pessir starfa um
allt land.

A arinu 2025 voru um 575 sjalf-
bodalidar skradir i neydarvarn-
ir. Par af storfudu um 140 i vid-
bragdshoépi og 442 i fjdldahjalp.
Auk pess sinntu 26 sjalfbodalidar
storfum i adgerdastjérn og sjé
maonnudu bakvaktarsima Rauda
krossins. Alls voru 80 utkoll a
arinu og um 50 leidbeinandi
verkefni voru leyst i sima. Utkoll
geta verid krefjandi og getur
eitt atvik kallad @ margra daga
vinnu med adkomu fjolda sjalf-
bodalida.

Adrinu toku sjalfbodalidar neydar-
varna patt i ymsum aefingum. bar
ma nefna sjobjorgunaraefingu
a Isafirdi og flugslysaasefingar i
Vestmannaeyjum, Reykjavik og
a borshofn. A sefingunum fa sjalf-
bodalidar taekifzeri til ad efla faerni

+ Raudi krossinn



Sjalfsvig 4
Bruni 7
Andlat 13
Ovedur/dfeerd 3
Samgdnguslys 6
Skipsskadi 1
Slys 28
Endurlifgun 3
Ofbeldi 1l
Nattauruhamfarir 4
Samtals 80

+ Raudi krossinn
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var fulltrui félagsins i Samhaefingarstdd almannavarna.

samfélaginu um mikilvaegi pess
ad vera vidbuin.

Arid 2025 einkenndist einnig af
markvissri uppbyggingu og inn-
leidingu verkefna undir nafn-
inu Vidnamsprottur Sudurnesja;
markmid verkefnisins er ad efla
seiglu og samfélagslega sam-
heldni i kjolfar nattdruhamfara
og langvarandi évissu a svaedinu.

Verkefnid nadi til rimlega 1.600
einstaklinga med beinum heaetti
og nam heildarfjarfesting i sam-
félaginu 131,8 milljdnum kréna. bar
af foru 49,1 milljon kréna til barna
0g ungmenna, 27,9 milljonir kréna
til eldri borgara og vidkveemra
hopa og 54,8 milljonir kréona til
verkefna sem efla almennt vis-

sina i starfi og vinna med 68rum
vidbragdsadilum.

Neydarvarnamalping var haldid
i Reykjanesbae i mars par sem
flutt voru fjdlbreytt erindi. A
binginu var |6gd dhersla @ mikil-
vaegi undirbunings landsmanna

fyrir haettudstand en & arinu var
unnid markvisst ad pvi ad hvetja
landsmenn til ad undirbua sig
med verkefninu Ertu klar? - 3
dagar. Teymi Rauda krossins
framleiddi fimm sjénvarpsaug-
lysingar en paer voktu mikla
athygli og skdpudu umraedu i

namsprott a Sudurnesjum.

Med fjolda vidburda, namskeida,
vinnustofa og freeslufunda i gegn-
um verkefnid tékst ad na til stérs
hluta Grindvikinga sem og alls
samfélagsins & Sudurnesjum.
Afram verdur haldis i ar.

Neydarvarnir

Ny gerd sjukrabila veentanleg

arinu 2025 voru bodnir Ut 25 nyir sjukrabil-
Aar, par af sautjan af hefdbundinni gers, en i

fyrsta sinn voru keyptir atta bilar med kassa.
Kassabilarnir eru rambetri bilar sem baeta vinnu-
adstddu bradalida verulega. Utbodid fol i sér heim-
ild til ad kaupa allt ad 25 bila til vidbdtar. Eins og
undanfarin ar var fjarfest toluvert i lsekningabunasi,
mest munar um rafdrifnar sjukraborur fyrir 11 bila.

[ mars var gerdur samningur vid Sjukratryggingar
islands um tilraunaverkefni i samvinnu vid Slokkvi-
lid Akureyrar sem hefur pann tilgang ad auka
sveigjanleika i bradapjonustu, svokallad einmenn-
ingsvidbragd. | pvi felst ad ekki er sendur sjukrabill
med fullri ahofn 1 einfaldari Utkoll, heldur einn
bradalidi & sérutbuinni jeppabifreid med naudsyn-
legum leekningataekjum, ad undanskildum sjukra-
bdrum. Framhald verkefnisins verdur metid ut fra
arangri.

Frekari stafreenar Urbaetur eru i undirbdningi, par
me3d talid rafreen skraning a sjuklingum og rafraen
samskipti vid samstarfsadila i bradapjonustu.

Fjoldi sjukraflutninga a arinu var svipadur og fyrri
ar, alls teep 45 pusund.

+ Raudi krossinn



Tugir sjalfbodalida taka vaktir i Fri Ragnheidi.
iris Osk Olafsdéttir félagsradgjafi er sjalfbodalidi
i Franni a héfusborgarsvaasinu.

—

Skadaminnkun

Frdrnar prjar og hin einstaka Ylja

tudningur vid ungt félk og
Skonur i viokvaemri stodu

voru medal peirra aherslna
sem einkenndu skadaminnk-
andi pjonustu Rauda krossins
arid 2025. Verkefnin Fru Ragn-
heidur, sem rekid er a premur
stodum & landinu, og neyslu-
rymid Ylja, sem rekid er i Reykja-
vik, hafa pad markmid ad tryggja
folki sem notar vimuefni adgang
ad mannudlegri lagproskulda- og
lifsbjargandi pjonustu.

Frd Ragnheidur maetir folki bok-
staflega par sem pad er statt
og veitir pjénustu i bil sem ekur
a akvednum timum 3 hofud-
borgarsveedinu, Akureyri og a
Sudurnesjum. Um bord er m.a.
veitt nalaskiptapjénusta, sdlreenn
studningur og heilbrigdispjonusta,

+ Raudi krossinn

s.s. blédprufur og medferd sara og
sykinga.

Morg peirra sem nyta sér Fru
Ragnheidi lysa vantrausti a hefa-
bundna heilbrigdispjénustu og
reynslu af forddmum i sinn gara.
Konur sem nyta sér pjénustuna
falla oft utan hefdbundinna kerfa,
hafa upplifad margvislegt ofbeldi
og eiga erfitt med eda fordast ad
leita sér heilbrigdis- og félags-
bjonustu. Verkefnid gegnir pvi
mikilvaegu hlutverki i ad tryggja
tengingu vid konur sem hafa tak-
markad traust a hefdsbundnum
drreedum.

Tugir sérpjalfadra sjalfbodalida
taka vaktir i Frdnum premur.
Hopurinn er med fjdlbreyttan
bakgrunn, menntun og pekkingu

9

Pad fallega vid
bessa pjonustu
er ad pad er alltaf
oruggt rymi fyrir
spjall.

Skjolstaedingur Fru Ragnheidar

sem er mikill styrkleiki. Arangur
Frd Ragnheidar veeri ekki mogu-
legur an eldmadds, samstdédu og
6eigingjarns framlags sjalfboda-
lidanna.

Arid 2025 leitudu 733 einstak-

lingar i pjonustu Frd Ragnheis-
ar @ pessum premur stodum 3
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A ARINU 2025 FARG-
API FRU RAGNHEIDUR
5.270 LITRUM AF
NOTUDPUM BUNADI

landinu i samtals 5.810 heim-
soknum. A hofudborgarsvaedinu
voru heimsoknirnar 5.342 fra 662
einstaklingum.

Medal nyjunga i pjonustu Fru
Ragnheidar er samstarfvid Rann-
sdknarstofu i lyfja- og eiturefna-
freedi sem gerir notendum kleift
ad lata efnagreina vimuefni sin.
Markmidid er ad auka oryggi,
sty8ja vid abyrgari notkun og
draga Ur haettu a alvarlegum
skada eda daudsfollum. Fra pvi
samstarfid hofst i dgust 2025 hafa
um 20 syni verid send til grein-
ingar.

Ylja er rekin i Borgartuni i Reykja-
vik og sinnir einstaklingum mea
flokinn og langvarandi vanda.
Samkveemt alpjédlegum mann-
réttindasamningum eiga allir rétt
a heilbrigdispjonustu og neyslu-
rymid stydur vid pann rétt fyrir
einstaklinga sem oft standa &
jadri samfélagsins.

70% skjolstaedinga Ylju eru
heimilislaus

Ylja er 6ruggt neyslurymi par sem
einstaklingar geta notad vimu-
efni i 228 undir eftirliti fagadila.
Par er einnig reykrymi par sem
haegt er ad reykja 6pidida og/eda
orvandi efni vid 6ruggar adstaesd-
ur. Logd er rik dhersla & ad byggja

13

Kristin Andrea og Sdley Kristin starfa i skadaminnkandi verkefnum Rauda krossins a

hofudborgarsvaesdinu.

Ny Fra var tekin i notkun a Sudurnesjum.

upp traust og tengsl vid notend-
ur pjénustunnar og stydja pannig
vid einstaklinga sem oft standa
frammi fyrir fjélpaettum hindrun-
um i samfélaginu. Hlylegt vidmot,
studningur og adgengi ad adstod
geta haft afgerandi ahrif a folk i
vidkvaemri stodu. Neyslurymium

)

Frain hefur bjargad
lifi minu margsinnis.

Skjolstaedingur Frd Ragnheidar

allan heim hafa synt fram a mik-
inn arangur og par er Ylja engin
undantekning.

[ Ylju er dhersla 1698 a salfélags-
legan studning, lagproskulda
heilbrigdispjonustu og skada-
minnkandi radgjof. A arinu voru
heimsoknir 4.352 talsins og sam-
tals nyttu 327 einstaklingar sér
pbjonustuna. Rumlega 70% not-
enda eru an hdsnaedis en adrir bua
ymist i félagslegu husnaedi eda
03rum busetulrraeedum. Meirihluti
gesta skilgreinir sig sem karlkyns
og medalaldur er um 38 ar.

Ylja starfar i nanu samstarfi vid

smitsjukddmadeild Landspital-
ans og hjukrunarfraedingar eru

+ Raudi krossinn



Sjalfbodalidar Fra Ragnheidar a Akureyri kynntu verkefnid & 112 deginum.

me3d vidveru i hjukrunarrymi Ylju
nokkrum sinnum i viku. Fra opn-
un VYlju 2024 hafa 183 einstak-
lingar nytt sér heilbrigdispjonust-
una. Heimsoknir arid 2025 voru
887. Helstu komuastaedur eru
skimanir og medferdir vid HIV,
lifrarbélgu ¢ og kynsjukddmum,
medferdir vid sarum og syking-
um, fordalyfjagjafir — baedi gedlyfja
og getnadarvarna, andleg van-
lidan og fleira. Jafnframt er 16gd
rik dhersla & ad fyrirbyggja dauds-
foll af voldum ofskdmmtunar
med dreifingu Naloxon-nefuda
og fraedslu um rétta notkun.

Ny Fru a Sudurnesjum
Heimsoknir i Frd Ragnheidi a
Sudurnesjum voru 169 talsins a
arinu fra 28 einstaklingum. Pad
sem stdd einna helst upp ur i
starfseminnivoru kaup og stand-
setning a nyrri Frd. Um er ad
raeda bil af tegundinni VW Crafter
sem hefur verid sérhannadur ut
fra raunverulegum porfum verk-
efnisins.

Verkefnastjérarnir Inga Bjork
Jonsdottir og Sigfridur Olafsdottir
hénnudu rymid i samradi vid sjalf-
bodalida verkefnisins med pad
ad markmidi ad bua til umhverfi
sem er éruggt og adgengilegt
fyrir sjalfbodalida og notendur

+ Raudi krossinn

pjénustunnar. Pzer unnu otul-
lega ad pvi allt arid ad innrétta
bilinn og komu honum i notkun
i desember fullbdnum.

9

Bjargar okkur!
Enginn sem hefur
gert pad nema pid.

Skjolstaedingur Ylju

Med nyja bilnum styrkist starf-
semi Frd Ragnheidar a Sudurnesj-
um enn frekar og er pad mikil-
vaegur afangi i betri pjénustu og
adbunadi fyrir oll. ,Petta hefdi
ekki verid gerlegt an peirra sem
styrkja verkefnid,” segir Fanney
Grétarsdottir, deildarstjori Rauda
krossins a Sudurnesjum. ,Vid
erum éendanlega pakklat ollum
sem styrktu verkefnid og geradu
pad ad veruleika.”

Fjolgun milli ara a Akureyri
Fjoldi einstaklinga sem leitadi til
Frd Ragnheidar a Akureyri arid
2025 var 43 { 299 heimsdknum
sem er nokkur fjélgun fra fyrra
ari.

9

Ylja er 6ryggi.

Skjolstaedingur Ylju

I kjdlfar samnings Rauda krossins
vid Sjukratryggingar islands er
annar sjalfbodalidinn a vakt i Fru
Ragnheidi a Akureyri avallt heil-
brigdismenntadur. Sambezerilegt
fyrirkomulag er a hofudborgar-
svaedinu.

A&rinu var einnig unnid ad auknu
samstarfi vid félagsradgjafa hja
Akureyrarbae og var profad ad
bjoda upp a pjonustu félagsras-
gjafa alla midvikudaga i februar
og mars. Eftir pessa tvo manudi
var haldid afram med tengingu
vid félagsradgjafann en ekki var
fost vidvera dkvedna daga.

Stilltu saman strengi

[ fyrrasumar brugdu fulltraar fra
ollum deildum Rauda krossins
sem sinna skadaminnkandi pjén-
ustu sér a radstefnu i Frakklandi
um hugmyndafraedi skadaminnk-
unar og reynslu af skadaminnk-
andi Urreedum. bad reyndist vel
heppnud ferd par sem verkefna-
stjorar fengu tima til ad kynna sér
stédu annarra verkefna i Evréopu
0g ad bera saman baekur sinar og
stilla saman strengi fyrir skada-
minnkunarverkefnin hér heima.

327 MANNESKJUR
NYTTU SER
PJONUSTU YLJU
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skyndihjalp

Raudi krossinn leidandi i mal-
efnum skyndihjalpar a Islandi

rid 2025 urdu pau tima-
Amét ad aldarfjérdungur

var lidinn fra pvi ad Raudi
krossinn og heilbrigdisradu-
neytid gerdu med sér skriflegt
samkomulag um forystu félags-
ins i skyndihjalp & islandi. Hlutverk
Rauda krossins i pvi samkomulagi
er ad efla og studla ad utbreidslu
skyndihjalpar a landsvisu. ,Synin
er skyr og hun er ad ad efla haefni
samfélagsins til ad bregdast vid
neyd med o6flugri og gagnreyndri
freedslu i skyndihjalp,” segir Hild-
ur Vattnes Kristjansdottir, teymis-
stjori skyndihjalpar hja Rauda
krossinum. ,Vid gerum pad med
adgengilegum namskeidum, fag-
legum leidbeinendum og pjén-
ustu sem tryggir gaedi, nysképun
og traust.”

Ari& 2025 voru haldin 684 skyndi-
hjalparnamskeid a landinu og
jokst fjoldi peirra sem soéttu

namskeid um 14% milli ara.
- -
® - L
L
§ = 0 ofe
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Bjargveettarnamskeid fyrir ung-
menni a aldrinum 12-16 ara voru
25 talsins, 52 namskeid um slys
og veikindi barna voru haldin og
alls 25 namskeid i Skyndihjalp:
Endurmenntun atvinnubilstjora.

Sérstok ahersla var [6gd a adgengi
sjalfbodalida Rauda krossins ad

Skyndihjalparmanneskjur arsins voru heidradar mes vishofn a 112 deginum.

skyndihjalparnamskeidum og
voru tiu slik haldin a arinu.

Komu 6kunnugum til bjargar

Skyndihjalparmanneskjur arsins
voru heidradar vid athofn a 112
deginum pann 11. febrdar. Prjar
6kunnugar manneskjur, pau
Gudrun Narfadottir, Hinrik brainn




Orndlfsson og Elin Ragnarsdottir,
komu Hrafnkeli Reynissyni til
bjargar pegar hann hneig nidur
og for i hjartastopp & bilasteedi
sumarid 2024.

Med samstilltu ataki i samstarfi
Vvid neydarvordinn Adalheidi
Sigrdnardottur tokst peim ad
kaupa dyrmaeetan tima med
hjartahnodi par til Hrafnkell fékk
rafstud hja vidbragdsadilum.

Pema 112 dagsins arid 2025 var
Bérn og oryggi — éryggi barna
framar éllu og baud Raudi kross-
inn gestum og gangandi ad zefa
hjartahnod og skoda hjartastud-
taeki.

Fjélgun leidbeinenda

[ byrjun mars var haldi leidbein-
endanamskeid i skyndihjalp.
Ahersla Rauda krossins var ad
fjdlga leidbeinendum a lands-
byggdinni og kom um helm-
ingur patttakenda & namskeidid
vidsvegar af landinu. Alls Utskrif-
udust 28 nyir leidbeinendur i
skyndihjalp, tilbunir ad breida ut
bodskap skyndihjalpar med pjalf-
un a landsvisu. Leidbeinendum
sem kenndu fyrir Rauda krossinn
fjdlgasi pvi i 70 talsins.

Nytt forvarnaratak: Oryggi
barna i sundi

Verkefni Rauda krossins i Oryggi
og bjorgun er landsdekkandi og

voru haldin 135 sérhaefd skyndi-
hjalparnamskeid yfir arid. Raudi
krossinn hleypti af stokkun-
um fyrir sumarid fraedslu- og
forvarnarataki i 6ryggi barna i
sundi i samstarfi vid Reykjavikur-
borg og Samtdk forstédumanna
sundstada & islandi (SFSI). Logd
var sérstok dhersla & ad na til for-
eldra og forrddamanna barna &
aldrinum 1-9 ara par sem pau eru
liklegri til ad lenda i vandraedum
i vatni eda drukkna. Meginbos-
skapurinn var ad hafa augun
aldrei af bornum i vatni.

JForeldrum heaettir til ad ofmeta
getu sina til ad fylgjast med
bérnum sinum i vatni og s6mu-
leidis ad ofmeta sundgetu barna
sinna,” segir Hildur um hvers
vegna ung bérn séu i mestri
haettu 3 ad drukkna. Erlendar
rannsoknir syna ad einhver full-
ordinn er yfirleitt nalaegur er barn
drukknar. ,En barn getur drukkn-
ad & adeins prjatiu sekindum,
eda a sama tima og pad tekur ad
senda ein stutt skilabod i siman-
um,” segir Hildur. ,Vid megum
einfaldlega aldrei missa sjonar a
peim i vatni.*

Alpjodlegt samstarf

Alpjésdlegt samstarf innan
hreyfingarinnar gegnir lykilhlut-
verki i préun skyndihjalpar par
sem leidbeiningar, pekking og
reynsla sameinast med patttoku

Fjoldi skyndihjalparnamskeida

skyndihjalparteymisins i sam-
starfinu.

[ januar sotti teymistjori skyndi-
hjalpar radstefnu i Oslé um vis-
bunad i heilbrigdismalum 3a
Nordurslédum par sem fjolbreytt
erindi voru flutt um vidnamsprott
og vidbragdsgetu samfélaga og
patttdoku almennings i neydarvis-
brogdum.

[ byrjun september fér skyndi-
hjalparteymid til Kaupmanna-
hafnar & arlegan samradsfund
norraenna landsfélaga i skyndi-
hjalp (e. Nordic First Aid Meeting)
hja Danska Rauda krossinum.

[ september sotti teymisstjori rad-
stefnu FAEEN (First Aid Europe-
an Education Network) i Sara-
jevo i hlutverki stjérnarmeslims
samtakanna. Radstefnan, sem
haldin er annad hvert ar, hefur
bad markmid ad efla pekkingar-
midlun, styrkja gaedavidmid og
fylgjast med alpjédlegri proun a
svidi skyndihjalpar.

P3a sétti hun einnig i oktdber ras-
stefnu ERC (European Resuscita-
tion Council) i Rotterdam, par sem
fjallad var um nyjustu rannsékn-
ir, leidbeiningar og préun a svidi
endurlifgunar og bradavidbragda.
patttaka i slikum vettvangi stydur
vid aframhaldandi préun og gaedi
skyndihjalparfraedslu.

Rauda krossins a landsvisu

1.545 FENGU PJALFUN |
ORYGGI OG BJORGUN,
PAR AF 184 NYIR
LAUGARVERPIR

10.566 EINSTAKLINGAR
SOTTU NAMSKEID i
SKYNDIHJALP




Folkid a Gaza var hrakid fram
og til baka arid 2025. Palest-
inski fréttaljésmyndarinn
Saher Alghorra var verdlaunas-
ur fyrir myndir sinar fra Gaza.

Folk a flétta

Naerandi samvera eftir hremmingar

aldefling, virkni og vellia-
Van voru grunnstef i starfi

Rauda krossins mesd folki
a flotta arid 2025. Ba=di and-
leg og likamleg heilsa var i for-
grunni i fjolbreyttu hdépastarfi
sem ad staerstum hluta var leitt
af sjalfbodalidum félagsins, m.a.
folki sem sjalft hefur fldid til
islands. | peim hopi er ad finna
mikla haefileika og margvislega
sérpekkingu sem midlad er til
annarra af einstakri gjafmildi.

Hvatt er til patttoku flottafdlks
i sjalfbodastarfi félagsins, m.a. i
gegnum verkefnid InterACT, og
hafa vidbrogdin ekki 1atid a sér
standa. | heild komu 206 sjalf-
bodalidar ad verkefnum Rauda
krossins fyrir folk a flotta i fyrra.
Stadid var ad 1.237 vidburdum og
pa soéttu hundrud einstaklinga
samtals um 14.500 sinnum.

Félagslegur studningur Rauda
krossins vid folk a flétta midar ad
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pvi ad draga Ur jadarsetningu og
baeta lidan dsamt pvi ad vinna
ad inngildingu i islenskt sam-
félag. Til ad na pessum mark-
mMidum var bodid upp a ymiss
konar hreyfingu, iprottir, leiklist,
myndlist, sbng og samveru a
hofudborgarsvaedinu, Akureyri,
Akranesi, Sudurnesjum, Arborg
og vidar um landia. Pa var einnig
bodid upp a vandada fraedslu um
islenskt samfélag & nokkrum
tungumalum, enskukennslu
og islenskukennslu sem avallt
er einstaklega vel sétt. A3 leera
islenskt mal og 638last sjalfstraust
og faerni i beitingu tungumalsins
er einn af hornsteinum lifs i nyju
landi. Pess vegna hyggst Rauadi
krossinn efla enn frekar tungu-
malaverkefni sin.

Upp & peirri nybreytni var brydd-
ad ad freeda ungmenni a fyrsta ari
i framhaldskélum a Akureyri um
fjolmenningu og stadalimyndir.
Starfsmadur fra Eyjafjardardeild

Rauda krossins hélt utan um
verkefnid og heimsotti 13 bekki
i Verkmenntaskélanum og
Menntaskélanum & haustonn
2025. A£tlunin er ad koma rétt-
um upplysingum a framfeaeri i
von um ad sporna vid forddbmum
i gard folks af erlendum uppruna.
Til stendur ad halda verkefninu
afram.

[ mérg ar hefur Raudi krossinn
notid fjarhagslegs studnings
stjérnvalda vid ad halda uti sinu
starfi fyrir folk sem hingad hef-
ur flaid. Breyting vard par a8 um
mitt arid 2025 er samningur um
studning vid umsaekjendur um
alpjoslega vernd var ekki fram-
lengdur. Afram er i gildi samning-
ur um félagslegan studning vid
folk sem fengid hefur vernd. Til
ad bregdast vid pessum breytta
veruleika vard félagid ad adlaga
sitt starf og m.a. segja upp starfs-
folki. SU stefna var m.a. tekin a
hoéfudborgarsvaedinu ad leggja

+ Raudi krossinn
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120 MILLIONIR VORU A
FLOTTA | HEIMINUM

Samvera i keilu eda vid listskdpun var medal pess sem i bodi var fyrir fléttafolk.

enn meiri aherslu & hépastarf til
ad nyta krafta starfsfélks og sjalf-
bodalida sem allra best.

Raudi krossinn vill ad starf sitt sé
sveigjanlegt, fjolbreytt og gagn-
legt og svari porfum vidkveemra
hdpa i samfélaginu hverju sinni.
Med reynslumiklu starfsfélki og
neti sjalfbodalida sem fa gdda
pjalfun & vegum félagsins telj-
um vid petta hafa tekist pratt fyrir
miklar askoranir & undangengn-
um manudum.

Lyklarnir ad samfélaginu

Verkefninu Lyklar ad islensku
samfélagi (Keys to Society), sem
hof gongu sina arid 2025 mesd
studningi Coca-Cola Europacific

+ Raudi krossinn

Partners, er zetlad ad stydja vid
fléttafélk sem hingad er komid
vid ad byggja upp lif sitt & Islandi.
Starfsfolk Rauda krossins sem
hefur mikla pekkingu a mot-
toku folks a flotta heldur utan
um verkefnid og stendur reglu-
lega fyrir vandadri freedslu um
islenskt samfélag a ensku, Ukra-
insku, arabisku og spaensku.
Markmidid er ad efla snemm-
baera adlégun, auka skilning patt-
takenda a islensku samfélagi og
stydja vid leid peirra til atvinnu og
sjalfstaedrar framfaerslu. Samhlida
freedslufundunum, sem haldnir
hafa verid & hofudborgarsveed-
inu, i Reykjanesbae og a Bifrost, er
bodid upp a inngangsnamskeid i
islensku.

ol

1.748 SOTTU UM

ALPJODPLEGA VERND

A ISLANDI

973 UKRAINUMENN
FENGU VERND

Fyrstu freedslufundirnir voru
haldnir i mai og eftir pvi sem leid
a arid og verkefnid spurdist Ut
jokst patttakan og adur en arid
var Uti hofdu 286 manns tekid
patt. Stefnt er ad pviad auka sam-
starf vid sveitarfélog og stofnanir
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Samverustund eldra flottafdlks a Vitatorgi i Reykjavik med leidbeinanda Rauda krossins.

svo verkefnid nai meiri Utbreidslu
um landid og til fleira folks.

Bra milli félks

A vegum Rauda krossins er
einnig haldid dti 63ru sértaeku
verkefni, InterACT, sem midar
ad pvi ad audvelda folki a flotta
adlogun ad islensku samfélagi.
Verkefnid er vettvangur par sem
fléttafolk, heimafélk og fyrirtaeki
vinna saman ad ymsum félags-
legum verkefnum og samtimis
styrkja alla adila og samfélag-
i8 1 heild. Sjalfbodalidar ur hopi
fléttafodlks leida verkefnid og med
samstarfsadilum standa peir fyr-
ir visburdum a bord vid plokk i
almenningsgordum og a Utivist-
arsveedum, matreidslu fyrir folk
i neyd, sauma teppi fyrir nybura
og stydja vid félagsleg verkefni
Rauda krossins.

Med pessu starfi leggja sjalf-
bodalidar sitt af mdérkum til vel-
ferdar fjolbreyttra hépa innan
samfélagsins, en deila einnig
eigin reynslu og feerni og audga
bannig samfélagid i heild. bannig
smidar InterACT bru milli flotta-
félks og heimafolks.
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Sjalfbodalidar Rauda krossins Ur hopi fléttafélks toku patt i stéra plokkdeginum.

Fjolskyldusameiningar og
leitarbeidnir

Pann 29. 4gust 2025 var undir-
ritadur samningur milli Rauda
krossins og ddémsmalaradu-
neytis sem a ad tryggja radgjaf-
arpjénustu vid fléttafélk vegna
fidlskyldusameininga. Veitt voru
228 vidtdl vegna fjolskyldusam-
eininga a arinu.

Alls voru sendar 7 leitarbeidn-
ir & arinu vegna tyndra ast-
vina. Leitarbeidnir voru send-
ar til byskalands, Palestinu,
Afganistan og Hollands. Pa
barst leitarbeidni til okkar fra
Rauda krossinum i Bandarikj-
unum par sem madur leitar ad
brédur sinum. Su leitarbeidni er
enn opin.

+ Raudi krossinn



Skjol fyrir berskjaldadan hop

Gistiskyli fyrir folk sem hlotid hefur endanlega synjun um alpjédlega
vernd hér a landi hefur verid starfreekt af Rauda krossinum sidan
haustid 2023 samkvaemt timabundnum samningi vid stjornvold.
Pjonustustig og opnunartimi eru i samraemi vid pa pjonustu sem
veitt er i gistiskylum Reykjavikurborgar fyrir heimilislaust folk.
Dvalargestir fa baedi kvoldverd og morgunverd og adgang ad
hreinlaetis- og pvottaadstodu. Allir gestir hafa adgang ad eigin

herbergi.

4] einstaklingur hefur dvalid i gistiskylinu fra upphafi, 29 karlar

0g 12 konur. A arinu 2025 dvoldu 19 einstaklingar i gistiskylinu,
16 karlar og 3 konur. Gistinaetur voru samtals 2.199.

19 MANNS FENGU
SKJIOL i GISTISKYLINU

Dvalargestir gistiskylisins eru berskjaldadur hépur sem hefur verid sviptur éllum rétti til opinberrar
bjonustu & Islandi skv. Idgum um Utlendinga sem toku gildi 7 juli 2023. Hopurinn hefur [itid vid ad
vera a daginn og Raudi krossinn hefur ahyggjur af lifsvidurveeri og framtid pessa berskjaldada hdps.

Folk a flétta

25 born fengu styrki til tomstunda

starfreektur fra arinu 2016. Hlutverk hans er

ad stydja vid tdbmstundaidkun barna a flotta
sem fengid hafa vernd & Islandi. Heegt er ad saekja
um styrki fyrstu arin sem pau buda hér. Tilgangurinn
er ad studla ad virkni og félagslegri patttoku, vina-
tengslum og pjalfun i tungumalinu.

TomstundaSJoéur Rauda krossins hefur verid

Adstaedur fjolskyldna sem saekja um styrki eru oft
erfidar i byrjun busetu hér a landi, m.a. er atvinnu-
patttaka oft takmdrkud @ medan verid er ad leera
tungumalid. Pa er oft adeins ein fyrirvinna a lagum
tekjum. Leiguverd er mjog hatt og félkid hefur oft
litid bakland. Vid pessar adstaedur duga fristunda-
styrkir sveitarfélagsins hvergi naerri til.

A arinu voru tekin vidtdl vid nokkrar peirra fjél-
skyldna sem nutu géds af styrkjunum. Barnmorg
fidlskylda fra Afganistan sagdi til deemis ad bornin
hefdu ekki getad stundad iprottir ef ekki vaeri fyrir
styrkina. Eitt barnanna er i fétbolta, hin i fimleik-
um og hafa pau eignast gdda vini par og zefa sig i
islenskunni i leidinni.

Katur fimmti bekkingur fra Kongé sagdi okkur af
innlifun fra fétboltazefingum sinum og vinum sin-
um par. Nigeriskir breedur stunda lika fétboltann af
kappi, hafa kynnst mérgum par og annan dreymir

+ Raudi krossinn

um atvinnumennsku sidar meir. Ukrainsk systkin,
afar fjorug, eefa fimleika og dans og mamma peirra
segir orkumikla krakka eins og hennar hreinlega
verda miklu hamingjusamari med pvi ad reyna a
likamann. ,Pad losar lika um erfidar tilfinningar eftir
atokin i heimalandinu og fléttann.”

A sidasta ari nutu 25 bdérn og unglingar styrkja ur
sjéodnum. Sjédurinn hlaut veglegt framlag fra Vel-
ferdarsjodi barna a arinu, upp a tveer milljénir kréna.
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Folk a flotta

ohammed Raheem haf3i
ekki dvalid lengi & Islandi
er hann attadi sig a pvi

ad tungumalid veeri ekki adeins
teeki sem Islendingar nyttu til
samskipta heldur djdpt ofid allri
menningu pjédarinnar. ,Eg sa
fljott ad islenskan veeri sannar-
lega lykillinn a8 samfélaginu,”
segir hann. ,0g pa var ekkert
annad ad gera en ad leera hana!*

Og pad gerdi Mo, eins og hann
er jafnan kalladur, fyrst af sjalfs-
dadum og med studningi folks
i kringum sig og nu i dipldoma-
nami i islensku vid Haskodla
[slands. A sama tima styrir hann
verkefni hja Rauda krossinum
sem heitir einmitt ,Lyklar ad
samfélaginu” (e. Keys To Soci-
ety). | pvi feer flottafolk fraedslu
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um islenskt samfélag; um vinnu-
markadinn, skdlakerfis, gildi, sidi,
hefdir og venjur og svo fram-
vegis. ,Pad sem vid gerum er
ad leida folk yfir proskuldinn ad
samfélaginu, kveda nidur mytur,
leysa ur flaekjum, lIétta a@ ahyggj-
um og ekki sist: Hvetja til virkni
og patttoku.”

Fra irak til islands

Mo er alinn upp i astrikri og
samhentri fjolskyldu i Bagdad,
hofudborg Iraks. Hann er
barnatannlaeknir ad mennt og
starfadi i sautjan ar vidé tann-
lekningar. Einnig kenndi hann
paer vid Haskdlann i Bagdad.

Arid 2019 kom hann til islands
dsamt kaerastanum sinum.
Peir hofu badir framhaldsnam

9

Hvad kom mér mest
a ovart vid Island?
Hvad allt er kyrrlatt.

i Haskola Islands og Gtskrifadist
Mo padan med meistaragradu i
matvaelafraedi. ,Hvad kom mér
mest & ovart vid Island? Hvad
allt er kyrrlatt,” segir Mo og hlaer.
,Eg er vanur ys og pys Bagdad
en hér er allt svo rélegt. En ég er
farinn ad elska pad! Nuna sakna
ég kyrrdarinnar hér heima pegar
ég fer til dtlanda.”

A3 loknu nami i HI héf hann ad
leita sér ad vinnu. Tannlaekningar
voru Ut dr myndinni pvi hann

+ Raudi krossinn




hefdi purft ad saeekja sér margra
ara endur- og vidbétarmenntun
til ad fa leyfi til ad stunda paer hér
a landi. Hann segist ekki grata
bad sérstaklega enda liggur
dhugi hans nU annars stadar: |
ad sinna og skipuleggja mann-
Udarstarf.

[ arslok 2020 gerdist hann sjalf-
bodalidi hja Rauda krossinum.
Nokkrum manudum sidar opn-
adi félagid fjdldahjalparstdd fyrir
flottafolk fra Ukrainu, Venesuela
og vidar. Mo hof par storf sem
sjalfbodalidi en fljotlega baudst
honum fullt starf. Allar gotur
sidan hefur hann verid i starfs-
lidi Rauda krossins og er nu ver-
kefnastjori i malefnum folks a
flotta.

Verkefni Rauda krossins fyrir
flottafolk mida oll ad pvi ad vald-
efla og baeta lidan félks svo pad
geti tekid patt i samfélaginu
med ollu sem i pvi byr. ,Raudi
krossinn er réttur adili til ad veita
pbennan studning pvi almennt
treystir folk Rauda krossinum,
pbekkir merki okkar og veit fyrir
hvad vid stondum.”

Fyrir pessu segist hann finna i
sinum storfum fyrir félagisa. ,,Okk-
ar starf felst mikid i pvi ad hlusta,
sem er mikilvaegur hluti af sal-
reenni fyrstu hjalp,” segir Mo. ,Og
bad er augljést ad folk treystir
okkur. pPad treystir okkur fyrir
[idan sinni og pad treystir okkur
til ad veita adstod pvi vid tdkum
ekki afstodu i atokum —vid erum
alltaf i lidi med mannudinni.”

Lyklar ad samfélaginu

Verkefnid Lyklar ad samfélaginu
hof gongu sina a fyrstu manus-
um arsins 2025. Pad hefur gef-
id géda raun og sama ma segja
um morg onnur verkefni Rauda
krossins fyrir flottafélk. En mun
meira maetti gera ad mati Mo.
Mun meira parf i raun ad gera,
ef vel aetti ad vera. ,Ef vid viljum

+ Raudi krossinn

taka vel @ moti folki a flotta, ef
bad er raunverulegur vilji til ad
efla pad til patttdku i islensku
samfélagi, peim sjalfum og
okkur ollum til gagns og goé3s,
ba er Raudi krossinn tilvalinn til
pbess. bPar er ad finna mikla sér-
pekkingu a malefnum folks &
flotta, baedi medal starfsfolks og
sjalfbodalida. Vi purfum ad na
til miklu fleiri og pa er ég ekki
adeins ad tala um flottafolk. Vid
byrftum lika ad bjéda Islending-
um fraedslu — svo haegt sé ad
byggja raunverulegar bryr & milli
folks."
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Eg er viss um ad
begar folk faer tima
til ad kynnast og
fraedast pa opni
bad fadminn.

Tungumalid er helsta hindr-
un flottafélks pegar kemur ad
inngildingu i islenskt samfélag
0g adgengi ad vinnumarkadn-
um. Pess vegna er grunnur ad
islensku nu hluti af Lyklum ad
samfélaginu, ,rétt til ad kveikja
neistann og ahuga patttakenda
a ad leera tungumalid,” dtskyrir
Mo. Um nokkurs konar tilrauna-
verkefnivar ad reeda, sem adeins
var hluti af freedslufundum a
arabisku en pad gafst pad vel ad
Ny a ad setja pad inn i freedslu a
fleiri tungumalum.

Fraedslufundir Lykla ad samfé-
laginu eru haldnir reglulega af
starfsfélki Rauda krossins, ymist
a arabisku, Ukrainsku, spaensku
eda ensku. Petta segir Mo grund-
vallaratriai. ,pPad skiptir mali fyrir
patttakendur ad leidbeinandinn
tali peirra tungumal og pekki
beirra bakgrunn en geti lika talad

islensku,” segir hann. ,pad er
hvetjandi fyrir pau ad sja okkur,
leidbeinendurna, Utskyra hluti &
okkar moédurmali en skipta svo
yfir i islensku. Pad synir svo vel ad
pott islenskan sé ekki einfaldasta
tungumal i heimi pa er alls ekKki
6mogulegt ad leera hana.”

Sjalfur rak hann sig a pad er hann
var ad byrja ad leera islensku og
2efa sig ad tala hana hvad folk var
mjog fljott ad skipta yfir i ensku.
Einnig talar margur islendingur-
inn Mmjég hratt. ,Synid adeins
meiri polinmaedi,” rasdleggur
hann. ,Gefid ykkur nokkrar min-
dtur i vidbot. bPad parf oft ekki
meira til."

Mo hefur buid & islandi i sex ar
0g a peim tima hefur hann fund-
id fyrir breytingu a vidhorfi i gard
flottafolks. Hann tekur eftir pvi
i fjolmidlum. Hann hefur einnig
tekid eftir pviannad slagid i sam-
félaginu. ,En ég hef mikla trd a
bvi goda i félki. Eg er viss um ad
begar félk faer tima til ad kynn-
ast og freedast pa opni pad fadm-
inn.*

Verkefnid Lyklar ad samfélaginu
veitir flottafolki pa grundvallar-
pbekkingu, leidségn og sjalfs-
traust sem pad parf til ad byrja
ad byggja upp lif sitt & Islandi.
,Pad getur verid yfirpyrmandi ad
koma inn i nytt samfélag,” seg-
ir Mo. Adgangur ad skyrum og
hagnytum upplysingum sé einn
sterkasti forsparpatturinn fyrir
farseela adlogun. Mesd pvi ad veita
patttakendum skipulagda leis-
sdgn um islensk kerfi, réttindi,
skyldur, menningu og daglegt lif
stydur verkefnid baedi vid vellidan
beirra og fjdlgar teekifeerum til
framtidar.

Pad skiptiislenskt samfélag i heild
sinni jafnmiklu mali. ,Arangursrik
adlogun styrkir félagslega sam-
heldni, dregur Ur misskilningi og
studlar ad pvi ad féolk sem sest hér
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Mohammed flytur freedsluerindi fyrir folk a flétta sem er nylega komis til landsins.

9

Pegar fléttafélk skil-
ur hvernig hlutirnir
virka og finnst pad
velkomid og upp-
lyst, gagnast pad
samfélaginu i heild.

ad geti tekid virkan patt i sam-
félaginu. begar flottafolk skilur
hvernig hlutirnir virka og finnst
bad velkomid og upplyst, gagnast
bpad samfélaginu i heild.”

Urbéta porf
I dag koma margir adilar ad mal-
efnum flottafolks & islandi. Mo
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telur ad baeta megi mottoku
flottafélks med aukinni samvinnu,
samraemingu og snemmtaoek-
um studningi. Med pvi ad auka
samskipti milli sveitarfélaga,
félagspjonustu, heilbrigdiskerfis
og frjalsra félagasamtaka megi
koma i veg fyrir tafir og tviverkn-
ad.

,En ef ég setti ad nefna eitthvad
eitt sem meaetti baeta pa veeri
bad ad veita félki sem allra fyrst
teekifaeri 8 ad tengjast samfé-
laginu, freedast um pad og taka
patt i pvi. Folk adlagast fyrr ef
bad finnur tengingu og hefur
fra upphafi adgang ad islensku-
kennslu, atvinnutaekifaerum og
félagslegum studningi. Med pvi
ad baeta pennan patt i moéttoku
fléttafolks, med pvi ad gefa oll-
um teekifeeri til ad njota sliks

studnings myndi folk miklu fyrr
upplifa ad pad tilheyrdi samfé-
laginu.”

Pa er Mo sannfaerdur um ad pad
felist gridarleg teekifaeri i pvi
ad nyta innsyn félks sem hef-
ur reynslu af pvi ad vera sjalft a
flétta og pekkir ranghala kerfis-
ins. ,Eg hvet alla sem koma ad
malefnum er snerta flottafolk
og adra innflytjendur ad gefa
folki mesd flottamannabakgrunn
teekifeeri til ad syna hvad i pvi
byr. | pessum hopi byr dyrmaet
reynsla og pekking sem er i dag
vannytt audlind.” Med aukinni
patttoku flottafélks megi gera
[sland ad enn betra og sam-
heldnara samfélagi. ,Eg er sann-
feerdur um ad pad margborgar
sig fyrir alla ad taka vel 3 moti
folki a flotta.”

+ Raudi krossinn



Folk a flotta
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,AD sja hamingjusamt folk gerir
mMIig hamingjusama”

lisinn Elvira fra Ukrainu velt-

ir fyrir sér hvort ad islensk-
ir atvinnurekendur veeru ekki
tilbunir ad gefa flottafolki fleiri
teekifaeri. Hér segir hdn soégu
sina og lysir fallegum tengslum
vid Island.

J 6gakennarinn og sjalfboda-

,Eg heiti Elvira Babich. Eg er 58
ara gémul. Eg 6lst upp i Kyiv,
héfudborg Ukrainu. Eg Utskrif-
adist fra Flugverkfraedistofnun-
inni i Kyiv med sérhaefingu i véla-
verkfraedi fyrir vidhald sérhaeféra
flutningataekja a flugvollum.

+ Raudi krossinn

Eg kom fyrst til slands haustid
2021 sem ferdamadur. Og ég kol-
féll fyrir pessu fallega landi.

Nokkrum manudum sidar, eda i
febrdar 2022, braust strigid Ut og
€g hugsaadi vel og lengi um hvert
ég gaeti fluid. [ juli pad ar kom ég
til slands sem fléttamadur og
sotti um vernd. Stjornvold veittu
mér timabundna vernd og fyrir
bad er ég mjog pakklat.

Hér & Islandi hef ég fundis fris-
saeld. Mottokurnar hafa verid
Oveentar og snert mig djupt. Eg

hef upplifad ésvikna umhyggju
og studning.

A einum timapunkti lenti ég i
mjog erfidum adstaedum og leit-
adi til Rauda krossins a Akureyri.
pPar var mér tekid opnum orm-
um og meér veitt hjalp og studn-
ingur. FoIkid par er dasamlegt.

Eg hef alltaf verid mjog aktiv og
hef elskad iprottir og idkad jéga
staerstan hluta aevinnar. Svo
pegar starfsmadur hja Rauda
krossinum & Akureyri spurdi mig
hvort ég vildi verda sjalfbodalidi
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Ad afloknum
hverjum tima fara
allir Gt med bros a
vor og meiri birtu
i augunum!

ba ték ég pvi fagnandi. Fra pvi
i desember arid 2024 hef ég
leitt j6gatima i husnaedi Rauda
krossins i Vigjulundi a Akureyri.
Pau sem maeta i timana mina
eru ekki adeins fra Ukrainu held-
ur einnig folk sem hingad hefur
flaid fra 68rum londum sem og
[slendingar. Patttakendur hafa
verid a aldrinum sextan til atta-
tiu ara!

Ad afloknum hverjum tima fara
allir it mead bros & vor og meiri
birtu faugunum!

Eg er mjog pakklat Rauda krossin-
um fyrir ad standa med okkur i
pessu verkefni, Utvega dynur,
kubba og teppi og hjalpa okkur
ad skapa peaegilegt umhverfi.

Folkid sem saekir timana er sumt
ad stiga sin allra fyrstu skref i jéga.
Svo fer pad ad koma reglulega.
Pau eru mjog pakklat fyrir leis-
sdégnina og fyrir studning Rauda
krossins. [ timunum slaka pau &,
losa um streitu, baeta lidan sina
og finna fyrir auknum fridi innra
med sér og satt vid allt og alla.

A8 sja hamingjusamt félk gerir
mig hamingjusama. Eg er pakk-
lat Rauda krossinum og nalgun
[slands gagnvart okkur sem hof-
um flUid hingad. Raudi krossinn
vinnur sannarlega mikig, faglegt
og pydingarmikia starf.

Eitt vil ég nefna ad lokum: Midad

vid eigin reynslu myndi ég gjarn-
an vilja sja atvinnurekendur a
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islandi rada Ukrainumenn i fleiri
og fjolbreyttari storf — ekki adeins
i storf hja reestingafyrirteekjum,
a hdételum og veitingastodum.
Eg geri mér grein fyrir ad stund-
um eru tungumalaerfidleikar til
stadar. En ég velti fyrir mér hvort
atvinnurekendur gaetu tekid folk
i vinnu til reynslu a 68rum svid-
um atvinnulifsins. Pa gaetu allir
synt hvad raunverulega i peim
byr. Margir Ukrainumenn eru
med haskdlamenntun og hafa
fleiri ara starfsreynslu. Peir hafa
mjog margt fram ad feera og fai
peir taekifeeri taka peir sannar-
lega patt i samfélaginu af mikilli
virdingu og pakklaeti.

Eg er ordin yfir mig astfangin af
Islandi og félkinu hér. Eg held a3

9

Ukrainumenn hafa
mjog margt fram
ad faera og fai peir
taekifaeri taka peir
sannarlega patt i
samfélaginu af
mikilli virdingu

og pakklaeti.

petta sé eitt af faum londum ver-
aldar par sem komid er fram vid
félk af raunverulegri virdingu og
umhyggju. Pad er ekki bara eitt-
hvad sem er sagt heldur eitthvad
sem er synt i verki.”

+ Raudi krossinn



Folk a flétta

FOlk er pakklatt taekifaerinu ad
laera |slensku

jalfbodastarfid hja Rauda
Skrossmum hefur hjalpad

kennaranum Svonu Dada-
dottur ad skilja betur hversu gott
vid [slendingar héfum pad. Han
hefur kennt islensku, prjénaskap
og fatasaum og segir flottafolkid
sem saekir namid ahugasamt og
pakklatt.

"Pad sem hefur komid mér mest
a ovart i sjalfbodalidastorfum
minum er hversu félk er dhuga-
samt og pakklatt fyrir ad fa taeki-
feeri til ad leera tungumalid,” segir
Svana sem kennir flottafolki
islensku a vegum Rauda krossins
i Reykjanesbae. Svana er mennt-
adur kennari og starfadi sem slik-
ur mestan hluta starfsaevinnar.
HUn er 71 ars og hefur nu verid
sjalfbodalidi hja Rauda krossinum
a Sudurnesjum i fimm ar.

»Mér finnst naudsynlegt ad peir
sem koma til landsins og aetla ad
bua hér laeri malig,” segir Svana.
,Pad er adalastaeda pess ad ég
baud mig fram sem sjalfbodalida
vid ad kenna islensku.”

Pad eru po ekki einu sjalfboda-
storfin sem hun hefur sinnt fyr-
ir félagia. HUNn hefur einnig verid
med kennslu i prijénaskap og fata-
saumi. Paer kennslustundir sottu
baedi konur og karlar, segir hdn.

Flest peirra sem saekja islensku-
namid eru flottafdlk, m.a. fra
Ukrainu. ,Eg held ég geti sagt
ad peir sem koma i timana eru
mjog dahugasamir og flestir vilja
halda afram og laera meira,” segir
Svana.

Hun segir pad enga spurningu ad
bau verkefni sem sjalfbodalidar
Rauda krossins halda uti fyrir folk
a flétta, m.a. islenskunamisg, skipti

+ Raudi krossinn

miklu mali, ekki adeins fyrir patt-
takendur heldur samfélagid allt.

,Ad starfa sem sjalfbodaliai hefur
gefid mér taekifaeri til ad kynnast
adsteedum folks sem flUid hefur
hingas til [slands og heyra sogur
beirra og um paer adsteedur sem
bad hefur lent i," segir Svana. ,Eg
maeli tvimaelalaust med pvi ad
folk sem getur og hefur teekifeeri
a ad gerast sjalfbodalidar geri
bad. bad parf alls ekki ad vera

menntad | einhverju. Petta starf
hefur hjalpad mér ad heyra hvad
vid hér a landinu héfum pad gott
0g aettum ad vera pakklatari fyrir
pas."

Tolum saman

Ad &dlast grunnkunnattu i
islensku er ekki adeins gagnlegt
fyrir fléttafélk pegar kemur ad
inngildingu i islenskt samfélag
heldur er pad lika valdeflandi.
Pad hefur synt sig ad tungu-
maladrdugleikar eru ein staersta
hindrunin pegar kemur ad pvi
ad komast inn a islenskan vinnu-
markad og sémuleidis almennt
inn i islenskt samfélag. Ad fa ad
spjalla a islensku er mjég mikil-
vaeg pjalfun og er einmitt mes-
al pess sem sjalfbodalidar Rauda
krossins gera med patttakend-
um. betta starf Rauda krossins,
b.e. islenskukennsla fyrir flétta-
folk, er medal peirra verkefna
sem félagid vill halda afram ad
efla um land allt.
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Folk a flotta

Vena og leiklistar-
hépurinn sem setti
i april & svid syningu
i Hljomahallinni.

Skoépunargledl getur hjalpad folki

ao dafna

istakonan Vena Naskrecka
I_hefur fra arinu 2023 unnid

sjalfbodastorf 1 ymsum
verkefnum & Sudurnesjum fyrir
Rauda krossinn. HUN er feedd i
Pollandi en hefur buid i 6drum
[6ndum meira en halfa aevina
- 0g & Islandi sidustu atta arin.
Vena er menntud & ymsum svid-
um lista, m.a. i leirlist og gjérn-
ingalist. Pessa breidu og miklu
menntun sem og reynslu af pvi
ad bua vida nytist vel i storfum
hennar i pagu mannudar og
natturuverndar par sem listskép-
unin er med einhverjum haetti
alltumlykjandi.

Vena stofnadi og rekur félaga-
samtokin Community for All,
Samfélag fyrir oll, i Reykjanesbee.
Sambhlida peirri vinnu og sjalf-
bodalidastéorfunum leggur hun
stund @ myndlist med dherslu &
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adgengiog inngildingu. ,Mikid af
verkum minum beinist ad pvisem
er 6synilegt, gleymt eda hunsas,
svo sem mengun, haelisleitend-
um og félki med fotlun. Pessir
hépar eiga margt sameiginlegt
og skarast a ymsan hatt, sem ég
held afram ad kanna i rannsékn-
um minum og listsképun.”

HUn segir pad fyrst og fremst
forvitni sem hafi rekid hana til
[slands. Maki hennar hafai fengid
hér vinnu og eftir lif i stérborgum
Evréopu prasdi hun hreint loft og
vatn. Til sto6d ad dvelja & islandi i
eitt ar en hér eru pau enn - atta
arum sidar. Stada heimsmalanna
hafi att patt i peirri akvordun ad
vera afram. Pau telji sig 6érugg
a Islandi. ,pétt virkt eldfjall sé i
nagrenninu finnst manni stund-
um ad stjérnmalamenn nutimans
séu outreiknanlegri en eldfjoll.”

Eftir komuna til islands tok hun
fljott eftir pvi ad margir inn-
flytjendur glima vid einangr-
un, tungumalaerfidleika og ad
mynda félagsleg tengsl. ,betta
veitti mér innblastur til ad taka
patt i samfélagsverkefnum sem
stydja vid inngildingu og vellis-
an,” segir hudn. Reykjanesbaeer sé

+ Raudi krossinn
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Fyrir mér er pad oft
eins og ad heimsaekja
fjolskyldu ad taka
batt i pessu starfi.

sérstaklega dhugaverdur stasd-
ur i pessu samhengi. Hann er
einn af fjdlmenningarlegustu
baejum Islands, par sem félk fra
morgum mismunandi [dndum
byr og starfar saman. ,bessi fjol-
breytileiki gerir samfélagis liflegt
en pydir lika ad margir koma an
sterks tengslanets, sem aftur ger-
ir pad sérstaklega mikilveegt ad
skapa rymi fyrir tengslamyndun.”

Hvad vars til pbess ad Vena
dkvad ad gerast sjalfbodalisi
hja Rauda krossinum?

,Eg hef satt best ad segja alltaf
viljad deila reynslu minni og
bekkingu,”segir Vena. En akvedin
tilviljun réd pvi ad Raudi krossinn
vard fyrir valinu. | tengslum vid
verkefni sem hun var ad vinna
ad med innflytjendum kom
hun i hofudstodvar félagsins i
Reykjanesbae og adur en hun vissi
af var hdn buin ad bjéda sig fram
til sjdlfbodastarfa. ,Pannig vinn
ég einfaldlega, ég grip teekifeerin
begar pau gefast,” segir hun.

Petta var haustid 2023 og ekki
leid a 16ngu par til leiklistarsmidja
fyrir folk & flotta, sem hun leidir
enn med gédum studningi starfs-
manns hja Rauda krossinum, leit
dagsins ljos. ,,Petta prdadist hratt
og nu hefur leikhépurinn sett
upp tvo leikrit og syning a pvi
pridja er i undirbudningi.”

Leiklistarhépurinn og onnur ver-
kefni sem Vena hefur tekid patt
i sem sjalfbodalidi fyrir Rauda
krossinn hafa skipt miklu fyrir
folk sem tekid hefur patt i peim.

+ Raudi krossinn

Raudi krossinn njoéti trausts meas-
al flottafélks og annarra sem eru
i vidkveemri stédu vegna mann-
udargilda félagsins. ,Andrums-
loftid hja Rauda krossinum er
avallt stydjandi og hvetjandi og
oll eru velkomin,” segir hdn.

[ samvinnu Venu og Rauda
krossins er félki bodid ad taka
patt i fleiri skapandi verkefnum,
m.a. kérastarfi. A manudégum
aefir kérinn, a laugardogum aefir
leiklistarhdpurinn og reglulega
stendur hun einnig fyrir vinnu-
stofum par sem hreyfing, t.d.
j6ga, teikning, skapandi skrif og
onnur listreen nalgun er hofd ad
leidarljosi. ,| hverjum og einum
hoépi er dhersla 1698 a ad skapa
oruggt rymi fyrir folk par sem vis-
veru pess er fagnad og enginn
upplifir fordéma.”

patttakendur i hépunum eiga
bad flestir sameiginlegt ad hafa
fluid til [slands en bakgrunnur
pbeirra er oft élikur. ,Pau eru a
ollum aldri, allt fra 18 ara upp i
sjotugt,” segir Vena. HUN segir
ad annar sameiginlegur pradur
margra sé ad finna fyrir félags-
legri einangrun og ovissu um
framtid sina. ,pPau eru sum &66r-
ugg mesd stad sinn i samfé-
laginu.” Ekki megi svo gleyma
bvi ad flottafdlk hefur margt
hvert upplifad mikil aféll og sakn-
ar i ofandalag félksins sins. ,Mark-
mMidid Mmed vinnustofunum er ad
patttakendur myndi tengsl og
finnist peir tilheyra.*

Oll sképun, hvort sem pad er
leiklist, sdbngur eda hreyfing,
getur haft kraftmikil ahrif & lis-
an folks og byggt upp sterkara,
hlyrra og fallegra samfélag.
J,Patttakendur i vinnustofunum
odlast aukid sjalfstraust pegar
beir koma fram eda tala fyrir
framan adra. beir mynda vin-
attubdnd og félagsleg tengsl og
efla imyndunarafl sitt og skap-
andi hugsun.”

[ gegnum vinnustofurnar laeri
patttakendur ad leysa vandamal
saman, stjorna tilfinningum og
vinna med 63rum. Vinnustofurn-
ar skapi enn fremur sterka tilfinn-
ingu fyrir pvi ad tilheyra um leid
og paer hjalpa félki ad uppgodtva
haefileika sina. ,Sumir patttak-
endur segja ad vinnustofurnar
hafi hjalpad peim ad sigrast a
kvida og tja sig frjalslegar, 8 mes-
an adrir segja ad paer hafi baett
gedheilsu peirra og hjalpad peim
ad mynda vinattubond.”

Vena segir sjalfbodastdérf mjog
gefandi og hafi hjalpad henni ad
finna sterkan tilgang. HUn hefur
kynnst alls konar félki og séd med
eigin augum hvernig samfélags-
verkefni geta haft jakvaed ahrif a
lif folks. ,patttaka min i sjalfboda-
starfinu hefur styrkt trd mina &
bvi ad skdpunargledi geti hjalp-
ad folki ad dafna. Eg er sjalf med
o6synilega fotlun og lidur oft eins
0g ég sé utangards,” Utskyrir Vena.
,Eg hef lika upplifad einangrun
eins og margir patttakendurnir.
Kannski er pad pess vegna sem
vid vinnum svona vel saman.”

Vena hvetur folk eindregid til ad
gerast sjalfbodalidar hja Rauda
krossinum. ,,Pannig getur pad
tekid patt i pvi ad byggja upp
samfélagid. Sjalfbodalidar geta
skipt skopum i pvi ad rjufa félags-
lega einangrun félks og hjalpa
bvi ad finnast pad velkomia.”

Persénulegri reynslu sinni af
sjalfbodastarfinu lysir hdn svona:
LFyrir mér er pad oft eins og ad
heimsaekja fjdlskyldu ad taka patt
i bessu starfi og ad sja jakvaes vid-
brogsd fra patttakendum er ein
mesta umbunin. Eg hef eignast
vini og lzert heilmikid af patttak-
endum um menningu peirra,
sdgu og hefdir. Eg lit ekki & sjalfa
mig sem kennara heldur frekar
sem leidbeinanda sem skapar
rymi par sem adrir geta vaxid og
dafnad.”
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Malsvarastarf

Ordraeda valdhafa hrislast nidur i
eldhuskroka landsmanna

ad hefur margsinnis verid
Dsynt fram a ad pad borgar

sig efnahagslega ad taka
vel & moti fléttafdlki sem og 6dr-
um innflytjiendum,” segir Nina
Helgadottir sem leidir malsvara-
starf Rauda krossins. HUn segir
bad vera ad koma i bakid a okkur
nuna ad hafa ekki motad stefnu
i malefnum innflytjenda og
elft innvidi & bord vid islensku-
kennslu. ,Og pvi midur er eins
og flottafolk sé eitt gert ad bléra-
boggli fyrir pad sem aflaga fer
eda upp a vantar.”

Nina hefur mikla reynslu af starfi
fyrir Rauda krossinn hér heima
og erlendis og féllst a ad svara
nokkrum grundvallarspurning-
um um malsvarastarf félagsins.

Af hverju sinnir Raudi krossinn
madlsvarastarfi og hvaé felur pbad
isér?

,Raudi krossinn & Islandi og
hreyfingin &Il taka malstad
peirra sem minna mega sin
hverju sinni. betta starf er
bundid i stefnu okkar til 2030
og getur falid margt i sér, til
daemis ad vekja athygli a bag-
um adstaedum foélks med pad
ad markmidi ad breyta peim og
tryggja ad réttindi peirra séu virt.
Petta er lika gert med umfjoll-
un i fjolmidlum, greinaskrifum,
umsodégnum um pingmal, mal-
pbingum, freedslu og beinum vid-
reedum vid stjornvold. Pannig er
reynt ad vinna ad betri adstaed-
um skjolstaedinga til lengri tima
og gerir vonandi sérstdk verkefni
i peirra pagu opdorf med timan-
um.

Undanfarid hefur malsvara-
starfid mikid snuist um farend-
ur og fléttafélk. En vid sinnum
einnig malsvarastarfi tengdum
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Nina Helgadoéttir & malpingi Rauda krossins um grunngildi hreyfingarinnar i des-
ember 2025. Par var m.a. fjallad um sto8u folks a flétta og hvernig mannudin parf ad
vera i forgrunni alls starfs mes pvi.

03rum verkefnum félagsins svo
sem hlutverki okkar i almanna-
voérnum, préunarsamvinnu og
hjalparstarfi erlendis, og skjol-
staedingum er bua vid félagslega
einangrun, eru ad ljuka afplanun
0og svo maetti afram telja.”

Ef pa horfir yfir sidasta ar -
hvaéd stendur upp dr i umraedu,
aformum og akvordunum hins

opinbera pbegar kemur ad far-
endum sem hingad koma?

,Ordraedan er mun neikvaedari
en adur, sérstaklega i gard folks a
flotta, pratt fyrir aukin stridsatok,
sem margir bandamanna okkar
eiga drjugan hlut i, og reka félk
a flotta. Hafandi pad i huga er
dapurlegt ad sja sifellt prengt ad
moguleikum a umsoknum um
vernd, endurnyjun dvalarleyfa

+ Raudi krossinn



UMSAGNIR
ARSINS 2025

Raudi krossinn stendur
ad malsvarastarfi fyrir pau
sem verst standa i sam-
félaginu hverju sinni og
adrir sinna ekki sem og
vardandi malaflokka félags-
ins. Félagid einsetti sér ad
vinna ad auknu umburdar-
lyndi og bezettu adgengi
nyrra ibda ad samfélaginu
og inngildingu.

Raudi krossinn |ét sig eftir-
farandi pingmal varda &
arinu 2025, ritadi umsagn-
ir og talasi fyrir afstésu
félagsins vardandi:

e Aform um fram-
kveemdadaetlun i mal-
efnum innflytjenda

e Drog ad logum um
lokada brottfararstod

e lagafrumvarp um lok-
ada brottfararstod

e Breytingar a l6g-
um um Utlendinga
m.a. um afturkollun
verndar og nidur-
fellingu timafrests vid
afgreidslu umsdékna

e Adgerdardaetlun i mal-
efnum hinsegin félks

e Stefnuivarnar- og
oryggismalum, dsamt
félagasamtokum i
préunarsamvinnu

e Fjarlog 2025, asamt
félagasamtokum i
préunarsamvinnu

¢ Ny heildarlog um
almannavarnir

og sameiningu fjolskyldna. Eins
hefur pjénusta hins opinbera vid
bennan hoép verid skert umtals-
vert sem getur haft ahrif a vel-
ferd folks.

Um leid og morkin eru fzerd til
af folki i valdastédum sem leyfir
sér fordomafulla ordanotkun pa
hrislast pad nidur i eldhuskroka,
kaffistofur og & skoélalésdirnar og
par verda manneskjur, sumar a
barnsaldri, fyrir pessum meidandi
ordum. Og pad er afar varasamt
fyrir samlodun og farsaeld sam-
félagsins ef hluti ibuanna upplifir
sig jadarsettan. bad kemur okkur
ollum illa pegar fram i saekir.”

Vardandi brottfararstéd fyrir folk
a flotta: Hvada gagnryni hefur
Raudi krossinn sett fram & pau
aform?

2Vid hofum itrekad ad pad er
aldrei saknaeemt ad saekja um
vernd og pvi eigi frelsi ad vera
Vidmidid. Pau sem saekja um
vernd en er synjad um hana
hafa ekki brotid neitt af sér og
aetti pvi ekki ad loka inni. Born
2etti aldrei ad loka inni, sama
hversu stuttur timi pad er. Pad
tidkast vida ad nyta margs kyns
vaegari Urraedi sem hafa gefist
vel og eru margfalt édyrari fyrir
rikia.

Stjérnvold hér vilja gjarnan mida
sig vid Nordurlondin pegar ver-
id er ad prengja reglur og herda.
Pad er hins vegar margt gert vel
par sem kosid er ad lita framhja.
Morg nagrannalond gera vel
i inngildingarmalum. Svo ma
nefna ad Danir eru mes fjolda
brottfararstdédva sem eru opn-
ar, hvort sem er fyrir fullordna
einstaklinga eda boérn og fjdl-
skyldur peirra. P& vekur skortur
a eftirliti med azetladri starfsemi
hér dhyggjur og eins ad ekki er
gert rad fyrir adgengi félaga-
samtaka sem geta sinnt baedi
afpreyingu og salfélagslegum
studningi fyrir pau sem aetlad er
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Um leid og morkin
eru faerd til af folki

i valdastédum sem
leyfir sér fordomafulla
ordanotkun pa hrisl-
ast pad nidur i eldhus-
kréoka, kaffistofur og

a skolalésdirnar og par
verda manneskjur,
sumar a barnsaldri,
fyrir bessum meid-
andi ordum.

ad vista parna. Pad er ymislegt
fleira athugavert eins og vid hof-
um bent a i umsognum okkar."

bu hefur starfad lengi hja Rauda
krossinum og ad malefnum
folks a flotta. Hefur umraedan
breyst hér a landi?

»Ja, hdn hefur breyst, er nei-
kvaedari & margan hatt og ég
tel ad pad sé margt sem spilar
par inn i. Baedi er pad ad inn-
flytjendasaga okkar er stutt en
mjog hrod og eins ad lengst af
var enginn ahugi medal stjérn-
malafélks & malefnum innflytj-
enda eda flottafolks. Litid sem
ekkert var hugad ad langtima-
stefnumatun hvad pau vardar og
breyttrar samsetningar pjédar-
innar.

En eftir ad folki i leit ad vernd
fjolgadi & timabili, reyndar um
leid og innflytjendum sem
atvinnulifid hefur kallad hingas,
er |jést ad margir hafa ahyggj-
ur af préuninni. Og pvi midur er
eins og fléttafélk sé eitt gert ad
bléraboggli fyrir pad sem aflaga
fer eda upp & vantar, pd ad pad sé
adeins brot af ibdum af erlend-
um uppruna hér a landi.
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Svo ma ekki
gleyma pvi hvad
samfélagid okkar
graedir a pvi ad fa
nytt folk til lands-
ins, pad er gridar-
legur mannaudur
sem vid faum.

Pad kemur pvi ndna i bakid a
okkur sem samfélagi ad hafa
ekki modtad stefnu til langs
tima i malefnum allra innflytj-
enda, eflt innvidi og baett jafnt
og pétt i pennan malaflokk
eins og til deemis islensku-
kennslu fyrir nyja ibda. Innflytj-
endur hér eru med mun lakari
kunnattu i pjédtungunni en

tidkast i ndagrannaléndum okk-
ar eins og fram kom i nylegri
skyrslu OECD. bad er ekki haegt
ad segja bara ad félk nenni ekki
ad leera malid, heldur vantar
innvidina, menntada kennara,
namsefni, frambod namskeida
vid heefi og fleira.

NU er flestum ljost ad pessu parf
ad breyta en pad verdur fléknara
begar a ad laga allt a stuttum
tima og erfidara ad finna fjar-
magn til pess. Eins teljum vid
ad pad meetti vera mun skyrara
skipulag vardandi inngildingu
og pa flottafélks sérstaklega,
svo sem med betra frambodi af
vel skilgreindum ndmskeidum i
islensku um réttindi og skyldur,
samfélags- og menningartengd
malefni sem pau teekju i byrjun
busetu sinnar hér. Eins ad pau
fengju gdédan studning i byrjuni
samraemi vid aldur og adsteedur
hvers og eins.

Svo ma ekki gleyma pvi hvad
samfélagid okkar graeedir a pvi
ad fa nytt félk til landsins, pad
er gridarlegur mannaudur sem
vid fdum. Pad hefur margsinnis
verid synt fram a ad pad borgar
sig efnahagslega ad taka vel &
moti flottafélki, sem og 68rum
innflytjendum, sem flestir hafa
begar menntad sig og taka patt
i vinnumarkadinum. Og morg
eru ad gera stéorkostlega hluti
hér og audga med pvi samfé-
lagid.

Vid verdum lika ad muna ad pau
sem koma hingad erlendis fra
eru ekki bara vinnukraftur held-
ur manneskjur med ollu sem pvi
fylgir. Mun breidari samfélags-
leg patttaka i ad taka a moti
nyju folki parf ad eiga sér stas,
pbar purfum vid oll ad leggja lid
og ekKki sist er patttaka atvinnu-
rekenda gridarlega mikilveeg,”
segir Nina ad lokum.

Palestinskir salfraeedingar freeddu

Islendinga

september 2025 ték Raudi
| krossinn & moti tveim-

ur salfreedingum, Dr. Fathy
Dar Youssef og Despinu
Costandinides fra Palestinu, |
heimsokn til islands. Heimsokn-
in var skipulogd i samstarfi vid
Reykjavikurborg, mes fjarhags-
legum studningi frd mennta- og
barnamalaraduneytinu, félags-
0og husnaedismalaraduneytinu,
heilbrigdisraduneytinu, Reykja-
vikurborg, Reykjanesbae, Hafnar-
fjardarbae, embeetti rikislog-
reglustjéra og Rauda krossinum.

Salfreedingarnir midludu baedi

af sinni faglegu sérpekkingu
og persénulegu reynslu i péttri
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dagskra i heimsdkn sinni, en

bau héldu malstofu i Nor-
reena husinu, vinnustofur fyrir

pbjonustuadila, vidburdi fyrir félk
frd Palestinu, auk pess sem pau
maettu i vidtal i Kastljosi.

+ Raudi krossinn



Gedheilbrigdi

Pusundir fengu salreenan
stuoning og hjalp

rid 2025 var 1.728 sinn-
um haft samband vid
1717, Hjadlparsima Rauda

krossins, vegna sjalfsvigshugs-
ana sem er oftar en nokkru sinni
asur. Arid 2024 voru slik samtdl
1.035 talsins og er aukningin milli
ara pvi 67%. Starfsmenn og sjalf-
bodalidar sem svara i 1717 hofdu
samband vid Neydarlinuna i 229
tilvikum. Pa var stadan metin
pbannig ad vidkomandi veeri ad
likindum T lifshaettu og pyrfti a
bradri adstod ad halda.

Pad hjalpar:

deila lidan
meo 00ru
Vio e

allt

Heildarfjoldi samtala arid 2025
var 20.233. Alika margir hafa sam-
band simleidis og i gegnum net-
spjallid 1717.is. Af samtolum par
sem aldur var gefinn upp var 21
présent fra einstaklingum yngri
en 18 ara. | 278 tilvikum sneru
bau ad sjalfsvigshugsunum og
103 sinnum er sjalfskadi skradur
sem astaeda samtals. Ungt folk a
aldrinum 19-25 ara hafdi 248 sinn-
um samband vegna sjalfsvigs-
hugsana og 103 sinnum vegna
sjalfsskada. Hafa ber i huga ad

9

Var hraedd um ad
vera daamd, svo
reyndist ekki.

Skjolstaedingur 1717

stundum eru fleiri en ein 4steeda
fyrir hverju samtali.

Helsta astaeda samtala vid born
undir 18 ara er almenn vanlidan
en oft nefna pau einnig ofbeldi,
par @ medal stafraeent, kvida, sjalfs-
skada og félagslega einangrun.

Hjalparsimi Rauda krossins
1717 og netspjallid 1717.is gegna
pvi hlutverki ad veita salreenan
studning, virka hlustun og ras-
gjof um samfélagsleg Urraedi til
folks & ollum aldri. Starfsfélk og
sérpjalfadir sjalfbodalidar sinna
svorun. Haegt er ad leita til Hjalp-
arsimans allan sélarhringinn og
pjonustan er gjaldfrjals.

Salreen fyrsta hjalp a netinu

Netnadmskeid um salraena fyrstu
hjalp (Psychological first aid) a
islensku kom dt a arinu. Mark-
mid namskeidsins er ad kynna
fyrir starfsfolki og sjalfbodalidum

<

HEILDARFJIOLDI
SAMTALA VAR 20.233
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1.728 SINNUM

VAR HAFT SAMBAND

VEGNA SJALFSVIGS-
HUGSANA

Rauda krossins auk almennings
hugtok salreennar fyrstu hjalpar
og leidir til ad vera til stadar fyrir
adra a erfidum timum, svo sem
i neydaradsteedum par sem folk
upplifir mikla angist. Einnig ad
studla ad feerni til ad veita sal-
reena fyrstu hjalp i margs konar
adsteedum og efla medvitund
um mikilvaegi sjalfsraektar pegar
verid er ad stydja folk i uppnami.
Oll geta nalgast namskeidid a
namsvef Rauda krossins og tekid
bad sér ad kostnadarlausu.

Nytt samkomulag

Nytt samkomulag um salfé-
lagslegan studning i skipulagi
almannavarna var undirritad til
naestu fimm ara (2025-2030).
Samradshoépar eru skipadir full-
trdum frd Rauda krossinum, heil-
brigdisstofnunum, sveitarfélog-
um, kirkju og loégreglu i hverju

)

Mjog nzes radgjafi
sem reyndi sitt allra
besta ad hjalpa mér.

Skjolstaedingur 1717

umdaemi fyrir sig. Par er unnid
ad kortlagningu, upplysingagjof
og fraedslu um afallamal auk
pbess ad gera daetlun i samstarfi
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I 229 TILVIKUM
HOFPU RADGJIAFAR
1717 SAMBAND VIP
NEYDARLINUNA

vid adgerdastjorn almannavarna
i umdaminu um hvernig afalla-
studningur faerist yfir til pjon-
ustuadila a viskomandi svaedi.

Ataksverkefni fyrir fléttafélk
fra Ukrainu

Ataksverkefni i salreenum studn-
ingi vid flottafolk fra Ukrainu
lauk T lok ars 2025. Verkefnid
hofst i arsbyrjun 2023 en Raudi
krossinn fékk pa um 100 millj-
6na kréna styrk fra EU4Health,
heilbrigdisdaetlun Evrépusam-
bandsins. Styrkurinn var hluti
af samstarfsverkefni 28 Rauda
kross landsfélaga i Evropu, med

bad markmid ad maeta aukinni
porf fyrir salraenan studning sem
skapadist i kjolfar atakanna i
Ukrainu.

Raudi krossinn a Islandi naai oll-
um helstu markmidum verkefnis-
ins og gott betur. RUmlega 5.000
pjonustusnertingar nadust a ver-
kefnatimanum, baedi vid veitingu
salreennar fyrstu hjalpar og med
patttoku i ymsum salfélagsleg-
um verkefnum.

A verkefnatimanum fengu 1.758
manns pjalfun i salreenum studn-
ingi, par @ medal fengu rimlega
500 kennarar og annad skola-
starfsfélk pjalfun i salreenni fyrstu
hjalp fyrir bérn. Um 509 starfs-
menn og sjalfbodalidar fengu
studning i formi salfélagslegs
studnings eda handleidslu.

[ upphafi var verkefnid adallega
unnid a hoéfudborgarsvaedinu
en i névember 2024 var verk-
efnid dtvikkad til Nordurlands
og einnig voru namskeidin i sal-
reenum studningi haldin vida um
land.

+ Raudi krossinn



Félagsleg verkefni

Vaxandi vinsaeldir vinaverkefnanna

in fjdlbreyttu vinaverkefni
H Rauda krossins uxu og

dofnudu a arinu og vel yfir
250 por hittust reglulega. Verk-
efnin nadu po til mun fleira folks
pbvi a nokkrum stédum a landinu
eru verkefnin Utfeerd i heimsokn-
um til hopa. ,Parigd” telur pa oft
mun fleiri en tvo.

Félagsleg verkefni Rauda
krossins, sem kollud eru vina-
verkefni i daglegu tali, hafa pad
ad markmidi ad styrkja og efla
félagslega patttoku einstaklinga
og vinna gegn félagslegri ein-
angrun. Verkefnin byggja a pvi
ad skapa rymi fyrir félagsskap,
naerveru og hlyju og veita patt-
takendum teekifeeri til ad tengjast
0drum a sinum forsendum.

Sjalfbodalidar sinna félagslegu
verkefnunum um allt land og
skipta peir fleiri tugum. Mik-
ilvaegt er ad sjalfbodalidar fai
verkfeeri og pekkingu til ad tak-
ast a vid verkefni sin af 6ryggi.
Peir fa pjalfun og gédan studn-
ing fra starfsfolki Rauda krossins
sem einnig heldur utan um alla
pbraedi verkefnanna, s.s. ad halda
nylidanamskeid, para gestgjafa
og sjalfbodalida og fylgja mal-
um eftir med vidtdolum vid bada
adila.

Einangrun rofin

Vinaverkefnin eru margs konar. A
hofudborgarsvaedinu eru pau edli
malsins samkvaemt fjolbreyttu-
st og & arinu voru par starfraekt
fimm verkefni: heimsdknarvinir,
gdnguvinir, simavinir, hunda-
vinir og toénlistarvinir. Hja hof-
udborgardeild Rauda krossins,
sem heldur utan um verkefnin
a svaedinu, hefur dhersla verid
[6gd a ad na til yngra folks, baedi
medal sjalfbodalida og gest-
gjafa, auk pess sem umsoéknum
fra erlendum rikisborgurum og

+ Raudi krossinn

Helga og Agusta tengdust i gegnum vinaverkefni Rauda krossins. baer ségdu fra ver-

kefninu og vinattunni i Kastljoési.

N

YFIR 250 POR HITTUST
REGLULEGA

einstaklingum me3a fjdlpaettan
vanda hefur fjdlgad. [ arslok voru
197 vinapor a svaedinu en einstak-
lingarnir sem pau nadu til voru
p6 mun fleiri.

A Noraurlandi eru heimsoknar-
vinir og hundavinir eftirséttustu
verkefnin ad taka patt i. A arinu
2025 voru 52 vinapor i verkefn-
inu hja Eyjafjardardeild Rauda
krossins. Skjdlstaedingarnir sem
peirra njota eru pé mun fleirienda
heimsaekja flestir sjalfbodalidarnir
stér heimili, t.d. hjukrunarheimili
og skoéla- og skammtimavistun

Sanna heimsaekir bdrnin & Barnaspitala
Hringsins dsamt eiganda sinum, Birnu.

fyrir born. Meirihluti skjolstaedinga
er eldra félk sem byr heima hja
sér, en vaxandi hluti peirra er
félagslega einangrad yngra folk
sem oft a vid gedraenar dskoranir
ad strida.
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Séley, starfsmadur Rauda krossins, d&samt Hafdisi Oldu, Ardisi, Misty og Svandisi 4 vinafundi & Dalvik.

Prir vinahdépar voru starfraekt-
ir a Eyjafjardarsvaedinu a arinu.

I Olafsfirai hittist hopur tvisvar i

viku par sem folk kemur saman
og spjallar, flokkar og selur fot og
faest vid handavinnu. Um er ad
reeda virkniverkefni par sem patt-
takendur fa teekifeeri til ad vinna
bau storf sem peir treysta sér til
eda bara fa sér kaffi, hitta annad
folk og taka patt i uppbyggilegu
spjalli.

[ upphafi ars var farid af stad
med vinahdpsverkefni a Dalvik.
Verkefnid gengur vel og ma pad
bakka hversu vel hefur gengid ad
fa ofluga sjalfbodalida til starfa.
Prigji hépurinn er prjdnahoépur a
Akureyri sem prjénar fatnad fyr-
ir verslanir deildarinnar en selur
einnig afraksturinn 8 mérkudum
a Glerartorgi og Radhustorginu.

A Sudurnesjum er manudagskaffi
fyrir Grindvikinga umfangsmesta
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Heimsdknarhundurinn Logi sleer i gegn
hvert sem hann fer med Sunnu, eiganda
sinum.

félagslega verkefnid. Sex sjalf-
bodalidar sinntu kaffinu arid 2025

0g nadi pad til 512 manns. Verk-
efnid er byggt upp sem félaga-
studningur mea spjalli og kaffi.
Ymis fraedsla var i bodi og haldnar
voru songstundir.

Hundarnir eftirséttir vinir

Vinsaeldir hundavina hafa aukist
hratt og er pad verkefni nud ordid
bad steersta af félagslegum verk-
efnum a héfudborgarsvaedinu.
Segja ma po6 ad eftirspurn eftir
ollum verkefnunum, alls stadar
bar sem upp a pau er bodis, fari
vaxandi. Vel hefur gengid ad fa
sjalfbodalida inn i vinaverkefnin.

Anzegju- og pjonustukdnnun
sem gerd var a hofudborgar-
svaedinu synir ad baedi sjalfboda-
lidar og gestgjafar hafa jakvaeda
upplifun af vinaverkefnunum.
Um 85% gestgjafa sem toku patt
i kdnnuninni s6gdu ad verkefnid
hefdi dregid ur einmanaleika og
félagslegri einangrun.

+ Raudi krossinn



Adstod eftir afplanun

Konukvold og hundavinir a

Holmsheldi

xplega 30 sjalfbodalidar

| toku a arinu patt i verkefn-

inu Adstod eftir afplanun

sem er a vegum hofudborgar-

deildar Rauda krossins. Sjalf-

bodalidarnir heimsaekja einstak-

linga i afplanun ifangelsunum &

Holmsheidi, Sogni og Litla-Hrauni

en einnig hitta peir einstaklinga
sem hafa nylokid afplanun.

Verkefnid midar ad pvi ad stydja
vid folk sem er i eda hefur nylokid
afplanun med mannudlegum og
persénulegum studningi. Verk-
efnid byggir a gildum Rauda
krossins um virdingu fyrir mann-
legri reisn og félagslega patttoku
og er mikilveegt framlag til pess
ad draga Ur jadarsetningu og
studla ad farseelli endurkomu i
samfélagid.

A &rinu féru starfsmenn og sjalf-
bodalidar manadarlega i heim-
soknir i fangelsin & Litla-Hrauni,
Sogni og H6ImMsheidi til ad kynna
verkefnid med pad ad markmidi
ad mynda traust og halda tengsl-
um. Logd var sérstok ahersla a
markvissa eftirfylgd med baesdi
patttakendum og sjalfbodalis-
um, enda skiptir stodugur studn-
ingur og gott utanumhald miklu
mali fyrir arangur til lengri tima.

Verkefnid nytur mikils trausts
og ahuga og hefur gengid vel
ad virkja sjalfbodalida. A arinu
voru 26 virkir sjalfbodalidar i fjol-
breyttum hlutverkum.

Konukvold dyrmaet vidbot

| september baettist vid nyr
pattur i verkefninu sem kallast
Konukvdld a Hélmsheidi. Fang-
elsiskerfid er ad mestu motad
med parfir karla i huga og kon-
ur i afplanun eru i minnihluta,
sem getur leitt til aukinnar

+ Raudi krossinn

Marianna Magnusdoéttir med heimsdknarhundinn Tindru i fanginu og Benedikt
Andrason og hundur hans Kasper.

einangrunar og faerri teekifeera
til félagslegrar virkni. Konur i
afplanun eiga oft vid flokinn
félags- og heilbrigdisvanda ad
etja og i afplanun eru takmork-
ud teekifeeri til félagslegrar
virkni.

Konukvéldin eru haldin vikulega
par sem tveir sjalfbodalidar maeta

i fjorar klukkustundir i senn og
bjoda upp a fjolbreytta dagskra
med aherslu a vellidan, sjalfsum-
hyggju, salfélagslegan studning
og jakvaeda samveru. Sjalfboda-
lidahdpurinn samanstendur af
tiu konum asamt verkefnastjora
sem sér um skipulag og utan-
umhald verkefnis. Dagskra-
in er motud i nanu samradi vid
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Sigridur Birna sjalfbodalidi og Theoddéra fangavérdur undirbuda konukvold.

konurnar sjalfar, i anda virks not-
endasamrads.

Konukvéldin hafa reynst mikilveeg
og porfvisbdét en i peim er skapad
oruggt rymi par sem konur geta
styrkt sjalfsmynd sina og byggt
upp jakvaesd félagsleg tengsl.

Hundaheimséknir & Hélms-
heidi

A arinu hoéfust einnig hunda-
heimsoknir a Holmsheidi i sam-
starfi vid Fangelsismalastofnun
og félagsverkefni Rauda krossins.
Markmidid er ad bjéda upp a fjol-
breyttari salfélagslegan studning
par sem margir einstaklingar
tengja sérstaklega vid dyr og
upplifa ré, éryggi og gledi i sam-
skiptum vid hunda.

Hundaheimsoéknir geta dreg-

id Ur streitu, aukid vellidan og
stutt vid andlega heilsu, & sama
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Eg trui pvi ad paer komi betri Ut  samfélagid, sagsi Theoddéra Fanndal Torfadéttir,
stadgengill vardstjora & Holmsheidi, um konukvéld Rauda krossins.

tima og paer hvetja til jakvaedrar
samveru og veita tilfinningalega
tengingu sem getur verid erfitt
fyrir suma ad na i mannlegum
samskiptum.

Hundaheimséknirnar hafa reynst
jakvaed vidbot vid starfid og undir-
strika mikilvaegi pess ad hafa fjol-
breytt Urraedi til ad maeta dlikum
porfum folks.

+ Raudi krossinn



Adstod eftir afplanun

Okkur vantar ekki flottara dot,
bara dypri tilgang”

d vera sjalfbodalidi gefur
Afélki sterkari tilgang i lif-

inu og goédar minningar,”
segir Z£gir Pdor Steinarsson, sjalf-
bodalidi i verkefninu Adstod eftir
afplanun. Medal pess sem hann
gerir er ad kynna verkefnid fyrir

fongum a Sogni og Litla-Hrauni.

Eg akvad ad gerast sjalfbodalisi
hja Rauda krossinum pvi ég er
kominn a pann stad i lifinu ad
ég vil gefa meira til baka,” seg-
ir £gir Por, 46 ara Selfyssingur
sem hefur gefid vinnu sina i ver-
kefninu Adstod eftir afplanun,
sem Raudi krossinn heldur uti,
i ad verda tvo ar. ,Eg nadi sjalfur
ad heetta neyslu fyrirum 17 arum
sidan en hefdi mjég audveldlega
geta verid skjdlstaedingur Rauda
krossins i dag en ekki sjalfboda-
lisi.”

AEgir Por var framkvaemdastjori
heilsutaeknifyrirtaekisins Retina-
Risk par til nyverid og starfar nud
sem sjalfstaedur radgjafi. Reglu-
lega fer hann svo a fund folks
sem er ad afplana déma i fang-
elsum og kynnir pad fyrir ver-
kefninu Adstod eftir afplanun.
Hja flestum sjalfbodalidum verk-
efnisins snyst starfid um ad vera
tengilidur og félagi einstaklings
sem er vid pad ad ljuka afplan-
un eda hefur nyverid lokid henni.
par sem Zgir byr a Selfossi er
pad hans hlutverk i verkefninu ad
heimsaekja baedi Litla-Hraun og
Sogn asamt starfsmanni Rauda
krossins og bjoda fobngum ad skra
sig til patttoku i verkefninu. ,Eg
tala lika spaensku og pad hefur
nyst mjog vel til ad na til peirra
fanga sem tala hvorki ensku né
islensku.”

Adur en /gir hof sjalfboda-
lidastorfin fékk hann goédan

+ Raudi krossinn

undirbuning hja Rauda krossin-
um. Hann soétti ndmskeid hja
félaginu og fékk einnig kynningu
fra hagsmunaadilum sem tengj-
ast inn i endurhaefingu fanga.

.Pad eykur lika lifsgaedi ad hafa
sterkari tilgang i lifinu og vera i
bjoénustu vid adra og axla steerri
abyrgd a samfélaginu i kringum
okkur,” segir £gir um sjalfbodin
storf likt og pau sem hann sinn-
ir fyrir Rauda krossinn. ,,Pad veeri
gott ef min naervera i verkefn-
inu Adstod eftir afplanun geeti
fengid folk til ad sja ad pad er
svo sannarlega haegt ad lifa lifi
an deyfingar. Mogulega get ég
komid einhverjum verkfaerum
afram til peirra sem o6ska eftir
bvi. Félk vill bara komast ut ur
pbessu og koma lifi sinu a réttan
kjol en skortir yfirleitt verkfaerin
til pess. Tilvist verkefnisins er svar
Vid pvi Urraedaleysi sem rikir vid
lok afplanunar.”

9

Ad vera sjalfboda-
lidi gefur félki sterk-
ari tilgang i lifinu og
gédar minningar.

pPad hefur komid honum a évart
hversu vel folk i afplanun tekur
i verkefnid Adstod eftir afplan-
un. NU sé pad ordid betur pekkt,
,0g pad er ordid sampykkt mes-
al fanga, ef svo ma segja, ad taka
patt i pvi*.

Hann segist ,svo sannarlega“
maela med pvi ad gerast sjalf-
bodalidi i einhverju verkefna
Rauda krossins. ,Ad vera sjalf-
bodalidi gefur folki sterkari til-
gang i lifinu og gdédar minningar.
Okkur vantar nefnilega ekki flott-
ara dot, bara dypri tilgang.”
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Breytt ogr” -t
baett u

Haldnir voru tveir kil6-
markaadir i flokkunar-

stédinni i Skatuvogi.

Fataverkefni

afnas, flokkad, selt eda
Ssent. Petta eru grunnpaett-

ir i fataverkefnum Rauda
krossins sem rekin eru a hofus-
borgarsvaedinu, a Eyjafjardar-
svaedinu og a Sudurnesjum. Auk
pess eru Rauda kross verslanir
vidar um landid. Ad verkefninu
koma tugir sjalfbodalida sem
ekki adeins standa vaktir i versl-
ununum heldur taka a moti
textil i tonnavis og flokka gaum-
geefilega. bannig &dlast flikur
landsmanna ymist framhalds-
[if I kleedaskapum annarra, nytt
hlutverk i formi t.d. tuska, eda eru
sendar erlendis til endurvinnslu.

Ho6fudborgarsvaedid

Breytingar urdu a fatasofnun
Rauda krossins a héfudborgar-
svaedinu a arinu og enn frekari
breytingar eru fyrirhugadar. [ stad
pbess ad fa mikid magn i gdm-
um fra Sorpu til flokkunar eins
og verid hefur undanfarin ar var
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fatakossum félagsins fjolgad og
komid upp vid valdar Béonusversl|-
anir i névember. Ahersla hefur
verid 16gd a ad textill sem pang-
ad er settur sé heill og hreinn og
hefur su bryning skilad sér agaet-
lega. Vonir standa til ad haegt
verdi ad setja kassa vid fleiri versl|-
anir i nainni framtia.

So6fnun a textil hélt pd einnig
afram i samstarfi vid Sorpu Ut
arid og var tekid vid 1-2 gdmum
& viku. Ur peim var flokkad reeki-
lega likt og Ur so6fnunarkdssun-
um og urvalid selt i verslununum
sem eru prjar i Reykjavik.

Ljost er ad onytt teekifeeri eru i
sélu a notudum fétum par sem
vitundarvakning hefur ordid
vardandi endurnytingu, textil-
séun og neikvaed ahrif offram-
leidslu & odyrri hradtisku. Vinna
hofst & arinu vid ad leita nyrra
og spennandi leida til ad auka

SALAN i RAUPA-
KROSSBUDUNUM |
REYKJAVIK JOKST
UM 2% MILLI ARA

adgengi ad notudum fotum og
textil.

Eyjafjardarsvaedid

10 sjalfbodalidar stérfudu vid
fataverkefnid hja Eyjafjardardeild
Rauda krossins & arinu. Verkefnid
er enda Utbreitt & svaedinu og eru

+ Raudi krossinn



HEILDARTEKJUR
AF FATASOLU EYJA-
FJARPARDEILDAR
VORU RUMLEGA
40 MILLIJONIR

sjalfbodalidar i pvi ad safna, flokka
og selja & Akureyri, Dalvik, Olafs-
firdi og Siglufirai.

Fra upphafi ars var verkefnid starf-
reekt samkvaemt ldgum sem gera
sveitarféldgum skylt ad halda uti
sérstakri sofnun a textil. Vid lok
ars 2024 gerdu Raudi krossinn
vid Eyjafjord og Akureyrarbaer
med sér samkomulag um séfn-
un, flokkun og sélu a textil og i
upphafi pessa ars var samid vid
Fjallabyggd og Dalvikurbyggd
um sambaerilega pjonustu.

Fatnadur og annar nytilegur
textill er seldur i premur versl-
unum Rauda krossins a sveedinu
en einnig er markadur haldinn
reglulega i husnazedi deildar-
innar a Akureyri. Pvi til vidbdotar
hefur verid efnt til pop-up Mark-
adar med prjonavorur @ Radhus-
torginu a sumrin og Glerartorgi
a veturna.

Alls voru prettan 40-feta gamar
fullir af textil sendir erlendis til
endurvinnslu sem samsvarar 150
tonnum af fatnadi.

Reynt er ad nyta pad sem safnast
sem mest innanlands. Pannig feer
Bjarg/18julundur bémullarefni til

+ Raudi krossinn

Tugir sjalfbodalida bera hitann og
pungann af fataverkefninu a Eyja-
fjardarsvaedinu. Larus Sigurdsson

er einn peirra.

Akvesid var ad hanna nytt Utlit & séfn-
unarkassana & hofudborgarsvaedinu.

ad framleida oliukluta. Gleraug-
um er safnad og peim komid til
Kiwanis og légreglan og brada-
mottakan fa reglulega fatnasd til
ad gefa sinum skjélstaedingum.
Talsvert var svo sent af fatnadi
til Raudakrossdeilda utan Eyja-
fjaraar.

14 SJALFBODALIDAR
MONNUDBU RAUDA-
KROSSBUPDINA i
REYKJANESB/E

Sudurnes

Mikil breyting vars & arinu a fata-
verkefninu hja Sudurnesjadeild
Rauda krossins. Allir fatagamar
félagsins voru fjarlaegdir og er
bad nu i hédndum sveitarfélaga
ad taka & maoti textil a svaedinu.
Til stendur ad setja fatagama a
allar grenndarstédvar en eins
og stadan er nuna tekur Kalka a
mMoti ollum textil.
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Sudurnesjadeildin hefur [ pessu
millibilsastandi fengid flokkas-
an fatnad fra Rauda krossinum i
Eyjafirdi sem hefur reynst mikil-
vaegt fyrir verslun félagsins i
Reykjanesbae.

pratt fyrir askoranir arid 2025
hafa fjortan sjalfbodalidar maett
med bros a vor pannig ad unnt
hefur verid ad halda busdinni
opinni.

Unnid er ad pvi i samstarfi vid
sveitarfélogin @ Sudurnesjum
og sopreydingarstdédina Kolku
ad finna lausn a hvernig best sé
ad haga fatasdfnun & svaedinu til
framtidar.

Nyr sendibill var keyptur fyrir fataflokkunina a héfudborgarsvaesdinu.

&

Fataverslanir
Rauda krossins a islandi

Akureyri - Vidjulundur 2
Blonduds - Hunabraut 13 %N
Borgarnes - Borgarbraut 57
Dalvik - Hafnarbraut 7
Djupivogur - Bakki 3
Egilsstadir - Dynskdgar 4
Husavik - Vallholtsvegur 9
Olafsfjérdur - Strandgata 23
Patreksfjordur - Bjarkargata 11 °
Reykjanesbaer - Smidjuvellir 8 \ 2
Reykjavik - Laugavegur 12, Mjédd og Kringlan

Saudarkrokur - Adalgata 10 9

Selfoss - Eyravegur 23 ’

Skagastrond - Vallarbraut 4

Stoédvarfjordur - Fjardarbraut 48

Porshofn - Félagsadstada eldri borgara



Fjaroflun og kynningarmal

Vidlagakassi og mjukir vinir

erkjum Rauda krossins
var raekilega haldid a
lofti & ymsum opinber-

um vettvangi arid 2025. Blasid var
til nokkurra auglysingaherferda
og neydarsafnana og nyju og
spennandi fjaroflunarverkefni var
somuleidis ytt dr vor.

Starfsfélk og sjalfbodalidar Rauda
krossins skinu skaert i fjdlmislum
og voktu med framkomu sinni
eftirtekt a fjolbreyttum verkefn-
um félagsins. Hvort sem umfjoll-
unarefnid var neydarvarnir, skada-
minnkun, salreenn studningur,
alpjédamal eda endurnyting fatn-
adar voru fulltrdar félagsins maett-
ir fyrir framan hljédnemana med
go63 svor og mannudina i dndvegi.

Meirihattar Mannvinir

Raudi krossinn naut i fyrra mikillar
velvildar almennings med yms-
um heaetti. Mannvinum, manads-
arlegum styrktaradilum Rauda
krossins, hélt afram ad fjolga en
sa hopur er ein mikilvaegasta
stod fjardflunar félagsins. ba
voru bdrn sérstaklega dugleg ad
safna fé til mannudarverkefna

+ Raudi krossinn

okkar og fundu upp a ymsum
skemmtilegum fjaréflunarleisd-
um. Pau ymist seldu listaverk sin
eda heimalagad limonadi, settu
upp nuddstofu eda bakari eda
seldu alls konar snidugt a hluta-
veltu fyrir utan verslanir. Pa 16gdu
nemendur i nokkrum leik- og
grunnskoélum félaginu lid med
fjaroflunum.

Almenningur brast lika einkar
vel vid jolamerkimidum Rauda
krossins. [ fyrra pryddu teikningar

ar auglysingu fyrir aldarafmeaeli
félagsins midana en paer syna
ymis verkefni félagsins i gegn-
um tidina.

Vinir i neyd

Settar voru af stad tveer neydar-
safnanir a sidasta ari,annarsvegar
fyrir polendur jardskjalftanna
i Mjanmar og hins vegar fyrir
fbua Gaza. Pusundir landsmanna
[6gdu pessum so6fnunum 1id og
baettu par mesd lif fjolmargra a
bessum hamfarasveedum.
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»Heimagerdar* auglysingar
voktu lukku
Auglysingaherferdin ,Ertu klar?*,
bar sem priggja daga verkefni
Rauda krossins var kynnt, vakti
athygli er hdn hofst a vordog-
um. Svo mikla athygli ad ordid
Jvidlagakassi“ var tilnefnt sem
eitt af ordum arsins hja Rikisut-
varpinu. Herferdin samanstéd
m.a. af auglysingum i sjénvarpi
og Utvarpi sem og & samfélags-
midlum og var fylgt eftir med
fjolda fjdlmidlavidtala.

Auglysingarnar voru gerdar af
Rauda krossinum. Starfsfélk skrif-
adi handrit, leikstyrdi og kvik-
myndadi en adalhlutverkin voru
6 i hdndum atvinnuleikara.

[ adahlutverki annarrar auglys-
ingaherferdar var hundurinn
Max. Markmidid med henni var
ad kynna vinaverkefni Rauda
krossins sem hafa pad ad mark-
midi ad rjufa félagslega ein-
angrun félks. [ tengslum vid
herferdina var haldin kynning i
Kringlunni par sem vegfarendur
gatu heilsad upp & nokkra hunda
og eigendur peirra sem taka patt
i hundavinaverkefninu.

Flaggskipid heldur ur héfn

Splunkunytt fjaréflunarverk-
efni leit dagsins |jos sidla ars
er Fanaberar Rauda krossins
voru kynntir til sdbgunnar med
vidhofn & Bessastodum. Fana-
berar samanstanda af hopi folks
dr lista- og vidskiptalifi sem zetl-
ar ad safna fé til mannudarverk-
efna félagsins. ,Raudi krossinn
4 Islandi hefur i meira en hund-
rad ar veitt folki sem a parf ad
halda adstod og studning, oft
a erfidustu stundum lifs pess,”
sagdi Halla Témasdottir, for-
seti [slands og verndari Rauda
krossins. ,Starf Fanaberanna
mun pvi hvila & peirri [dngu og
merku s6gu en peir munu a
sama tima skrifa nyjan kafla i
henni.”
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Born sem breyta heiminum

Pau bdkudu, teiknudu, smidudu og fondrudu. Pau seldu handverk og alls
konar doét fyrir utan sundlaugar, & gétuhornum og vid budir og gengu
lika sum i hus til ad safna. Pad er enginn skortur 8 hugmyndarikum

0g gddhjortudum bdérnum sem gripu til ymissa rada til ad safna fé fyrir
Rauda krossinn arid 2025. Born sem eiga bagt voru peim efst i huga.

+ Raudi krossinn
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rid 2025 var askorunum
Ahé&S fyrir mannudarstarf

a heimsvisu. Vopnud atok
hafa aldrei verid fleiri og nattdru-
hamfarir eru a timum loftslags-
breytinga steerri, standa lengur
og eru floknari. Vida er prengt
ad adgengi ad mannudaradstod
og mikid vantar upp a virdingu
fyrir alpjédlegum mannudarlog-
um, par @ medal vernd mann-
Udarstarfsfélks, en aldrei hefur
fleira mannudarstarfsfolk verid
drepid vid storf en arin 2024 og
2025. A sama tima draga moérg
riki ar framlégum til alpjédlegrar
Mmannudaradstodar og prounar-
samvinnu.

pvileggur Raudi krossinn & islandi
mikla aherslu & aukna skilvirkni i
alpjoédlegri mannudaradstod og
préunarsamvinnu. Par er lykil-
atridi ad heimafélk, landsfélégin

+ Raudi krossinn

sem vid storfum mesd a hverjum
stag, leidi starfid. Pad er leidarstef
i 6llu alpjodastarfi Rauda krossins
a Islandi og mikil ahersla er 16g3
a studning vid getu samstarfs-
landsfélaga.

Tiu neydarbeidnir studdar

Raudi krossinn veitti 10 neydar-
beidnum studning a arinu. Af
peim voru sjo vegna vopnadra
ataka, tveer vegna natturuham-
fara og ein vegna félksflutn-
inga. Palestinski Rausi halfman-
inn (PRCS) hlaut studning vid
neydarvidbrégd sem veitt eru
vid gridarlega erfidar adsteed-
ur vegna vopnadra ataka sem
og Raudi krossinn i Libanon
og Raudi krossinn i Ukrainu
sem hlaut studning i samvinnu
vid Alpjédasamband Rauda
krossins og Rauda halfmanans
(IFRC). | gegnum studning vid

starf Alpjodardds Rauda krossins
var stutt vid starf landsfélaga
Rauda krossins og Rauda half-
manans i Sudan og i Syrlandi
og vid starf neydarsjukrahuss
Rauda kross hreyfingarinnar a
Gaza. Alpjédarad Rauda krossins
hlaut einnig studning vid sér-
staka neydarbeidni vegna kyn-
ferdislegs ofbeldis i vopnudum
atokum.

Raudi krossinn i Malavi hlaut
studning til neydarvidbragda
vegna fléda og koleru og Raudi
krossinn i Mjanmar hlaut studn-
ing til vidbragda eftir jardskjalfta.
Raudi krossinn a [slandi hef-
ur stutt vid mannudaradstod a
vegum IFRC um bord i bjorg-
unarskipinu Ocean Viking fra
2021, samstarfs IFRC vid SOS
Méditerranée sem sa um rekstur
bjorgunarskipsins fra upphafi.
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Palestinski Raudi halfmaninn setti upp endurhaefingarsjukrahus & Gaza a arinu.

Pvi midur tokst IFRC ekki ad
tryggja aframhaldandi fjar-
mognun verkefnisins og pvi lauk
i lok ars 2025. Skipid hafai pa leg-
id i hofn fra pvi ad aras var gerd
a pad a hafi uti i agust. Engan
sakadi en skipid parfnadist télu-
verdra vidgerda. Pa voru prir
sendifulltrdar Rauda krossins a
Islandi & leid til starfa um bord
en ferdum peirra allra var aflyst.
Fra upphafi verkefnisins hefur
bjorgunarskipid bjargad 8.634
einstaklingum Ur hafi og um
bord hefur peim verid veitt heil-
brigdispjénusta, matur, teppi og
neyadarvistir.

895.650 TRJAM PLANT-
AD | SIERRA LEONE

1.141 BJARGAD
UR MIDJARDARHAFI

PRIR SENDIFULLTRUAR
STORFUDU ERLENDIS






Faerri sendifulltraar

Prir sendifulltrdar, tveer konur og
einn karlmadur, héldu til starfa a
arinu sem eru mun faerri sendi-
fulltrdar en undanfarin ar. Starfs-
nemi hélt til Malavi til ad stydja
vid verkefni
Malavi tengt gedheilbrigdi og
salfélagslegum studningi. Sér-
freedingur i daetlanagers, eftirliti,
Uttektum og skyrslugerd tok patt
i vidbrogdum vid flédum i Peru
og einn sérfraeedingur i samhaef-
ingu neydarskyla for til Filipps-
eyja til ad stydja neydarvidbrogd
vegna jardskjalfta.

IMPACT sendifulltrdanamskeid
var haldid dagana 26-31. oktdber
a Hotel Hamri i Borgarfirdi. Alls
toku 24 einstaklingar, 7 karlar
0g 17 konur af 9 pjédernum, patt
asamt premur leidbeinendum fra
IFRC og ICRC.

Rauda krossins i

Helstu samstarfslandsféléog Rauda
krossins & Islandi voru sem fyrr
fjogur, p.e. landsfélogin i Malavi
(MRCS), Sierra Ledéne (SLRCS),
Soémaliu (SRCS) og hernumdri
Palestinu (PRCS) sem oll inn-
leiddu langtimaverkefni med
studningi Rauda krossins & Islandi,
flest med sérstaka aherslu a getu-
uppbyggingu og/eda jafnrétti,
patttoku og inngildingu. | Malavi
innleiddi MRCS samfélagslegt
verkefni med aherslu a lifsvidur-
veeri, heilbrigdi og valdeflingu.

[ Sierra Ledne innleiddi SLRCS
tvo verkefni, en annad snéri ad
getuuppbyggingu landsfélags-
ins og hitt laut ad samfélagslegri
trjaraekt. 22.597 hektarar lands
hafa verid greeddir upp i Sierra
Leone fra upphafi verkefnisins
2022. | Sémaliu rak SRCS feeran-
lega heilsugaeslu med stusdningi

Rauda krossins & Islandi sem veitir
riumlega 30 pusund einstakling-
um i dreifbyli adgengi ad heil-
brigdispjonustu. SRCS innleiddi
einnig verkefni er snéri ad fraedslu
til samfélaga um heilbrigdi sem
og um vernd, jafnrétti og inn-
gildingu. Raudi krossinn & islandi
studdi einnig vid byggingu hofus-
stodva samhaefingarskrifstofu
SRCS i Hargeisa. | palestinskum
flottamannabddum i Libanon
studdi Libanon-deild palestinska
Rauda halfmanans samfélog med
freedslu um heilbrigdi og vann ad

eigin getuuppbyggingu.

Utanrikisraduneyti islands studdi
vid meirihluta ofangreindra verk-
efna sem og Mannvinir Rauda
krossins og almenningur, par a
medal tombdlubodrn, sem studdu
vid neydarsafnanir vegna neydar
a Gaza.

Alpjé3dleg verkefni og sendifulltraar
Rauda krossins a islandi

Palestina

Hnattraent
Neydarbeidni Alpjédarads Rauda krossins til ad takast a vid
kynferdislegt ofbeldi.

Libanon

Neydaradgerdir Palestinska Rauda halfmanans.
Neydarsjukrahus Rauda krossins a Gaza.

Ukraina

Sjalfbaer landsfélég og aukid vidnamspol samfélaga, verkefni
Palestinska Rauda halfmanans i fléttamannabudum.
Neydarbeidni Rauda krossins i Libanon vegna ataka.

Syrland

Studningur vid neydarbeidni Alpjédasambands Rauda
krossins og Rauda halfmanans vegna ataka.

Midjardarhaf

Mannudaradstod um bord i bjérgunarskipinu Ocean Viking.

Afrika sunnan Sahara

Studningur Alpjédasambands Rauda krossins og Rauda halfmanans
vid landsfélog i alfunni til ad efla vernd, jafnrétti og inngildingu.
Samhaefing Alpjédasambands Rauda krossins og Rauda halfmanans
a trjareektarataki  alfunni.

Sudan

b

Framlag til neydarbeidni Alpjédarads Rauda krossins vegna ataka.

Sierra Ledne 7

Styrking getu Rauda krossins.
Samfélagslegt trjaraektarverkefni.

Peru
Sendifulltrdinn Karla Johnson, sérfraedingur i dsetlanagerd, eftirliti, Uttektum
og skyrslugerd, for i mai til starfa hja Alpjédasambandi Rauda krossins og
Rauda halfmanans (IFRC) vegna neydarvidbragda i kjolfar fléda i landinu.

)

o

Neydarbeidni Alpjédarads Rauda krossins vegna ataka.

__Somalia

Styrking getu Rauda halfmanans.
Faeranleg heilsugaesla.

Bygging hofudstédva Rauda halfmanans.

Mjanmar

Neydaradgerdir Rauda krossins i
Mjanmar vegna jardskjalfta.

Filippseyjar

Sendifulltrdinn Orri

Gunnarsson, sérfraedingur i
samhaefingu neydarskyla, starfadi i

oktéber til desember & vegum IFRC |
neydarvidbrogdum vegna
jardskjalfta a eyjunum.

o Malavi

Aukinn vidnamsprottur samfélaga.

Neydarvidbrogd Rauda krossins i Malavi vegna flé8a og koleru.
Sendifulltrdinn Adama N “dure var i Malavi fra mars til
september i starfi tengdu gedheilbrigdi og salfélagslegum
studningi med Rauda krossinum i landinu.



Sjalfbodalisi palestinska Rauda halfmanans raedir vid konu a heilsugaeslu & Gaza. Félagid sinnir 6flugum salfélagslegum
studningi & svaedinu auk pess ad sinna bradapjénustu.

Metar i mannfalli: 1\ ]

A3 minnsta kosti 326
mannudarstarfsmenn voru
drepnir vid storf sin i 21 landi.

27 starfsmenn og sjalfooda-
lidar Rauda krossins og Rauda
halfmanans voru drepin.

par af voru 9 starfsmenn
palestinska Rauda half-
manans drepnir vid storf
og 7 starfsmenn stdanska
Rauda halfmanans.

Yfir hl’lsund mannudar-
starfsmenn hafa verid drepnir
Vid storf sin @ undanfornum
bremur arum. Par af hafa
meira en 560 veris drepnir
a Gaza og Vesturbakkanum.

Bradalidar palestinska Rauda halfmanans a Gaza fallast i fadma vid minningar-
stund um kollega peirra sem voru drepnir i aras.

+ Raudi krossinn 48



Mannaudsmal
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Fiolbreytt reynsla i starfsmanna-
hopnum og hafsjor pekkingar

tarfsfolk Rauda krossins a
S islandivar 97 i lok &rs 2025.

Kynjahlutfall var 78% kon-
ur og 22% karlar. Starfsmanna-
hopurinn byr yfir fidlbreyttri
menntun, reynslu og pekkingu
sem stydur vid fjolpaetta starf-
semi félagsins.

A arinu var afram 1698 ahersla
a faglegt starfsumhverfi, vellis-
an starfsfolks og gagnsaei i
mannaudsmalum. Unnid var
markvisst ad pvi ad stydja vid
starfspréun, efla samskipti og
tryggja skyr og fagleg ferli i
stjérnun og akvardanatoku.

Jafnlaunavottun

Raudi krossinn a Islandi hélt
afram ad prda og vidhalda jafn-
launakerfisinu & arinu 2025 i sam-
reemi vid krofur jafnlaunastadals-
ins IST 85:2012. Félagid stodst
vidhaldsvottun a jafnlaunakerfinu
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i desember an athugasemda,
sem stadfestir ad kerfid er i virkri
og arangursrikri notkun og stys-
ur vid markmid um gagnsaei og
jafnraedi i launamalum.

Nidurstdédur launagreiningar
haustid 2025 syna ad outskyra-
ur launamunur kynjanna maeld-
ist 2,2%, konum i 6hag, sem er
litillega yfir markmiai félagsins
um ad halda launamun undir
2%. Heildarlaun milli kynja eru
pd nanast jofn og skyrist fravik-
id medal annars af breytingum
i starfsmannahopi, par &8 mes-
al radningu i stjérnunarstddu.
Nidurstdédur greiningarinnar eru
taldar areidanlegar og syna ad
launamyndun byggir ad megin-
stefnu @ malefnalegum pattum.

Préun sidustu ara synir ad launa-
munur hefur haldist innan eda
naleegt markmidum félagsins, en

N "

97 MANNS STORFUDU
HJA RAUDA KROSS-
INUM ARIPD 2025

hann maeldist 1,24% arid 2024 og
1,90% arid 2023. Raudi krossinn
mun afram vinna markvisst ad
umboétum og vidhaldi jafnlauna-
kerfisins med pad ad markmidi
ad tryggja jafnreedi i launamal-
um og fulla hlitingu vi& krofur
stadalsins.

+ Raudi krossinn



Anna Bryndis Hendriksdéttir

Starf: Eg er verkefnastjéri sendifulltrGamala i alpjédateymi Rauda krossins.
Starfid felst i ad rdda og pjalfa folk til starfa i hjalparstarfi erlendis. bessir
einstaklingar kallast almennt sendifulltrdar og hafa verid valdir & Utkalls-
lista er kallast Veraldarvaktin, i kjolfar sérstaekrar pjalfunar, sérhaefingar og
faglegs bakgrunns. Einnig hef ég verid & bakvakt neydaradgerda Rauda
krossins hér innanlands, m.a. sem fulltrii RKI i ssmhaefingarstdd almanna-
varna.

Hversu lengi hefur pua unnid hja Rauda krossinum? Lengi! betta eru

ordin vel ram 25 ar sem ég hef verid starfsmadur a landsskrifstofu Rauda
krossins i ymsum verkefnum og deildum og enn lengur ef sjalfbodalidatima minum er baett vid.

Eg byrjadi starfsferilinn sem ungmennafulltrii og adstodadi i flotta- og heelisleitendamalum asdur
en ég vard verkefnastjori i Vestur-Afriku i alpjédateyminu og sidar i sendifulltrdamalum.

Raudi krossinn hefur po verid hluti af minu lifi lengur. Eg byrjadi sem sjalfbodalidi 19911 ung-
mennahreyfingu Rauda krossins, m.a. i alpjédahdp, var einnig sjalfbodalidi i Vin — athvarfi fyrir
gedfatlada, Rauda kross husinu — athvarfi fyrir ungmenni i vanda, hja Vinalinunni sem var undan-
fari 1717 hjalparsimans, dsamt ymsum Utkallsverkefnum. Einnig var ég i stjorn RKI i 6 ar adur en
€g toék ad mér ungmennamal sem starfsmadur aridé 2000.

Hvad st6d upp ur hja Rauda krossinum &arid 2025? Arid syndi sem aldrei fyrr hversu naudsyn-
legur Raudi krossinn er baedi innan samfélaga hver i sinu landi sem fyrsta vidbragd i neydarad-
gerdum og samfélagslegum verkefnum en ekki hvad sist ad sameinast sem alpjédahreyfing i
beim stridshérmungum er geisudu & arinu & Gaza, i Ukrainu, Sidan, Afganistan og vidar. Raudi
krossinn er aetid i lidi med mannudinni hvar og hvenaer sem er pratt fyrir ad a sidustu misserum
hafi prengt verulega ad hjalparstarfi baedi med adgengi hjalpargagna til purfandi og fjarstudn-
ingi til neydar- og prounarsamvinnuverkefna. Petta er sorgleg stadreynd en a sidasta ari reyndist
naudsynlegt ad minna stridandi fylkingar og valdhafa itrekad a virdingu fyrir mannudarlogum og
leggja aherslu @ ad hafa mannud ad leidarljosi i hvivetna.

Hvada ord kemur upp i hugann pegar pu hugsar um starf Rauda krossins? Mannus. Eg & erfitt
med ad nefna adeins eitt ord! Mitt mat er ad Raudi krossinn sé naudsynlegur og mjog mikilvaeg-
ur. Fa ef nokkur énnur samtok eru faer um ad na til peirra sem mest purfa i erfidum adsteedum,
sérstaklega i atékum — med hlutleysi og mannud ad leidarljosi. Eg verd lika ad nefna traust. Raudi
krossinn hefur stundum fengid ad starfa pegar 68rum hjalparsamtokum hefur verid visad fra.

Jéhanna Olafsdéttir

Starf: Bokari deilda & fjarmalasvidi.
Hversu lengi hefur pi unnid hja Rauda krossinum? Sidan i april 2024.

Hvad st6d upp ur hja Rauda krossinum arid 20252 Hja starfsfélki, bidin
eftir ad flytjast aftur ,heim*” i Efstaleiti. Almennt, paer askoranir sem

Raudi krossinn hefur purft ad takast a vid i heimsmalum, paer hérmungar
sem hafa dunid yfir ibla Gaza og paer askoranir sem samtokin hafa purft
ad takast a vid par. Hér heima vid finnst mér standa upp ur er Ylja, verk-
efni sem hofudborgardeild sinnir af miklum krafti asamt Frd Ragnheidi
sem er ordid rotgroid verkefni. Baedi pessi verkefni sinna hopi af folki

sem er utangards i samfélaginu.

Hvada ord kemur fyrst upp i hugann pegar pa hugsar um starf Rauda krossins? Hlutleysi.

+ Raudi krossinn
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Noelia Zapata

Starf: Verkefnafulltrdi i fléttamannateymi Eyjafjardardeildar.

Hversu lengi hefur pa unnid hja Rauda krossinum? Eg hef starfad med
hreyfingunni i tvo ar, fyrst sem ESC-sjalfbodalidi og sidar sem starfsmadur.

Hvad st68 upp ur hja Rauda krossinum arid 2025? Eg vil nefna tvennt. |
w fyrsta lagi pa opnudum vid verkefnin okkar fyrir patttoku sjalfbodalida ur
5 'r J{ hopi flottafolks og farenda med gédum arangri. Pannig hofum vid fjdlgad
’ h " | sjalfbodalidum af erlendum uppruna og breytt nalgun okkar til ad tryggja
i "ﬁﬂ pydingarmikla patttoku peirra i verkefnum okkar sem leidd eru af sjalf-
L8 posalisum.
[ 68ru lagi hofum vis lagt aherslu & ad veita salfélagslega pjonustu og pjalfun fyrir okkar skjol-
steedinga, sjalfbodalida og adra pjonustupega. Adsdknin hefur verid frabaer og synt fram a hversu
mikilvaegur adgengilegur salfélagslegur studningur er fyrir vellidan og adlogun félksins sem vid
vinnum mea.
Hvada ord kemur fyrst upp i hugann pegar pa hugsar um starf Rauda krossins? Valdefling.

Eg sé pverfaglega nalgun i hinum ymsu verkefnum Rauda krossins sem mida ad pvi ad byggja
upp feerni og seiglu innan samfélaga sem vid stérfum mea.

Nataliia Pelypets

Starf: Verkefnafulltrdi i malefnum folks a flétta.
Hversu lengi hefur pa unnid hja Rauda krossinum? Sisdan i april 2022.

Hvad st6d upp ur hja Rauda krossinum arid 20252 Beygd en ekki brotin.
Arid 2025 starfadi ég sem verkefnastjori i EU4Health, verkefni sem veitti
Ukrainuménnum & Islandi salfélagslegan studning.

Allir litu & Ukrainumenn sem folk sem vaeri med afallastreituréskun vegna
stridsins, punglynt, med mikla streitu eda jafnvel tynt. Pad sem ég sa var
einstakt féolk med étrulega feerni, fagpekkingu og sérfraedipekkingu sem
bad gat ekki bedid eftir ad deila med l6ndum sinum: Einhver baud upp

a hugleidslutima, einhver kom mead listmedferd og tonlistartima fyrir smaborn, nokkrar konur

a attraedisaldri byrjudu ad bjéda upp a prjdna- og Utsaumsnamskeid og hépur salfreedinga hof
freedslu um hvernig aetti ad takast a vid streitu og missi af voldum strids.

Pad var einstok upplifun ad verda vitni ad pvi hvernig sjalfbodastarf hja Rauda krossinum og pad
ad gefa til baka til samfélagsins gerdi peim sem komu Ur stridi kleift ad graeda sar sin med pvi ad
graeda adra.

Hvada ord kemur fyrst upp i hugann pegar pu hugsar um starf Rauda krossins? Samheldni.




Raudi krossinn i fjolmidlum arid 2025
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Malping um grunngildi

Grunngildin mikilvaegari na en nokkru sinni

ikilveegi grunngilda
M Rauda krossins a

umbrotatimum i heim-
inum var pema malpings sem
Raudi krossinn & Islandi stoa fyrir
i Norraena husinu & 101 ars afmaeli
félagsins & Islandi, 10. desember.
Malpingid var haldid i tilefni af
60 ara afmeeli grunngildanna
og a pvi var fjallad um pau Ut fra
ymsum hlidum af sjalfbodalis-
um, starfsfolki, fulltrdum annarra
félagasamtaka og stjérnvalda og
sérfraedingi fra Alpjédaradi Rauda
krossins.

Maeting og patttaka foér fram ar
bjortustu vonum en dzetlad er ad
um 140 hafi sétt malpingid, par
af voru um 90 sem komu i Nor-
reena husid og um 50 sem horfédu
a streymid. Kbnnunin eftir mal-
bingid synir fram & 70% aukningu
i pbekkingu patttakenda a grunn-
gildum félagsins og fékk vidbura-
urinn 4,6 stjéornur af 5 moéguleg-
um hja peim sem svorudu.

Julien Chalier, sérfraedingur hja
Alpjédaradi Rauda krossins, flutti
erindi @ malpinginu, par sem
hann fér yfir tilurd og tilgang
grunngildanna, sem oll hreyf-
ingin starfar eftir. ,Pad var a tim-
um breytinga, évissu og vonar
sem Raudi krossinn og Raudi half-
maninn téku upp grunngildin sjé:
Mannug, éhlutdraegni, hlutleysi,
sjalfstaedi, sjalfbodin pjénusta,
Eining og Alheimshreyfing,” sagdi
Julien m.a. og visadi par til aranna i
kjolfar sidari heimsstyrjaldarinnar.
LPessi grunngildi voru ekki fundin
upp ifundarherbergi,” sagdi hann
enn fremur. Er pau voru stadfest
hafi pau endurspeglad og byggt &
aratuga reynslu af mannudarstarfi
a vigvollum. ,NU, sextiu arum sis-
ar, er enn a ny runninn upp timi
ovissu og ofridar.”

En pad er einmitt & slikum timum
sem grunngildi Rauda krossins

+ Raudi krossinn

skipta meira mali en nokkru
sinni, benti Julien &. [ dag &
hlutlaus, 6hlutdraeg og sjalfsteed
mannudaradstod undir hogg ad
saekja,” sagdi hann. bas stefni lifi
milljéna manna i haettu.

Isextiu ar hefur hreyfingin haldid
grunngildunum i heidri pvi vid
vitum ad pau bjarga mannslifum.
Pau gera okkur kleift ad starfa
vid fremstu viglinur og handan
beirra, ad tala vid alla adila, na
til folks sem byr & svaeedum sem
stjérnad er af vopnudum hépum

og starfa sem hlutlaus milli-
gonguadili.”

Ekkert af pessu veeri mdgulegt
an pess ad fylgja grunngildun-
um Ut i ystu aesar. Julien vitnadi
bvi naest i ord forseta Alpjédarads
Rauda krossins, Mirjénu Spoljaric,
sem sagdi nyverid: ,Riki purfa
ekki ad vera hlutlaus. En pau
burfa a pvi ad halda ad vid séum
bad. begar heimsbyggdin velur
sér lig, velur hreyfingin ad vera i
lidi med mannudinni. Og heimur-
inn er betri stadur fyrir vikid."
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Fjarmal

Tekjur og framlog 2025

Rekstrartekjur arsins voru 3.384 milljonir en par af
var séluhagnadur fastafjarmuna 157 milljonir.

Fjarmunatekjur voru 295 milljonir. Félagid hafdi
pbviramlega 3.678 milljonir til radstofunar. Tekjur af
samningsbundnum verkefnum fyrir islenska rikid
namu 1.089 milljdnum, par af komu 326 milljonir
fra utanrikisrdduneytinu vegna rammasamninga
um alpjédlegt hjalparstarf. Alls voru styrkir og
framlog fra almenningi og fyrirtaekjum 661 milljon,
bar af komu 317 milljéonir fra Mannvinum. Tekjur
af séfnunarkéssum haekkudu um 2% og voru 361
milljén & arinu. Samdrattur i tekjum Islandsspila
er afram ahyggjuefni pratt fyrir orlitla aukningu i
framlogum milli ara.

Félagid vardi alls 3109 milljonum til verkefna, par af
foru 1.129 milljonir i verkefni innanlands. Umfangs-
mestu verkefnin innanlands voru annars vegar
bjonusta vis flottafolk og umsaekjendur um alpjos-
lega vernd og hins vegar verkefni i skyndihjalp og
neydarvornum. Tekjur vegna skyndihjalparnam-
skeida jukust talsvert & arinu vegna markvissrar
séknar.

Framldg og gjold tengd alpjédlegu hjalparstarfi og
alpjédasamstarfi voru 636 milljénir. Haestu fram-
[6gin foru til Palestinu, Sierra Ledne, Malavi, og
Sémaliu.

Tekjur Sjukrabilasjéds voru 971 milljéon, par af
voru greidslur fyrir flutninga 642 milljonir, fram-
lag Sjukratrygginga var 307 milljonir og framlag
Rauda krossins 22 milljénir. A &rinu voru bodnar
Ut og keyptar 17 hefdbundnar sjukrabifreidar og 8
steerri bifreidar med kassa sem eru veentanlegar a
seinni hluta pessa ars.

Hagnadur fataséfnunar var radmlega 65 milljénir en
hann drést verulega saman @ milli ara eda um 34%.
Laekkunin er tilkomin ad mestu leyti vegna pess ad
fatasofnun haetti alfarid dtflutningi a textil a arinu.
Er pad ad hluta til vegna peirra breytinga ad nd er
sveitarféldogum skylt samkvaemt [6gum ad annast
s6fnun textils.

Launagreidslur samstaedunnar voru alls 1.105
milljénir. Stodugildin voru ad jafnadi 80 a arinu, par
af 28 hja deildum og 8 samtals hja Fatas6fnun og
Sjukrabilasjési. Stodugildi sendifulltria sem unnu
vid hjalparstarf erlendis var ad jafnadi 0,5..
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2021 2022

. Soéfnunarkassar

@ Frisls framlsg

. Samningar vid stjornvold

2023 2024 2025

Sjukraflutningar
Sélustarfsemi

Adrar tekjur

Utgjold eftir verkefnum

Alpjédaverkefni

Verkefni innanlands

. Innanlandsstarf 36%
Sjukraflutningar 22%

@ ~ipjsslegt hjalparstarf 17%

. Fjaroéflun og kynning 12%
Onnur starfsemi 9%

. Alpjodasamstarf 4%

. Palestina 23%
. Malavi 13%
Sierra Leone 12%
@ Afrika, ymis 16nd 1%
Sémalia 10%
Annad 7%
® Ukraina 7%
Sudan 6%
@ wvisjarsarhaf 6%
Syrland 5%

. Skyndihjalp og neydarvarnir 32%

Flottafélk og ums.um vernd 18%

. Neydarskyli 13%

' Skadaminnkun 11%
Deildastarf 10%
Félagslegur studningur 6%
Hjalparsiminn 6%

@ Onnur verkefni 2%

+ Raudi krossinn



Fjarmal

Lykiltolur ar rekstrinum

Tekjur i milljonum kréna 2025 2024 2023 2022 2021

Soéfnunarkassar 361 354 384 349 284
Frjals framlog 661 754 626 642 546
Samningar vid stjornvold 1.089 1139 1.065 1.083 1.515
Sjukraflutningar 642 603 576 468 425
Solustarfsemi 455 492 472 392 395
Adrar tekjur 175 18 16 20 94
Samtals 3.384 3.360 3.139 2.955 3.259

2025 202 203 2022 202
Alpjédahjalparstarf 518 555 605 587 391
Alpjédasamstarf n8 96 68 80 68
Innanlandsstarf 1129 1.236 980 1.025 1.396
Sjukraflutningar 689 674 633 555 526
Hjalparsiminn 69 63 58 55 47
Athvorf Rauda krossins (¢} (0] ¢} 0 32

Skipting heildaratgjalda eftir verkefnum i milljonum kréna 2025 %

Innanlandsstarf 1129 36%
Alpjéslegt hjalparstarf 518 17%
Alpjédasamstarf 18 4%
Sjukraflutningar 689 22%
Fjaréflun og kynning 371 12%
Onnur starfsemi 284 9%
Samtals 3.190 100%

Sundurlidun innanlandsstarfs 2025 % Sundurlidun alpjédlegs o
s 2025 )
) hjalparstarfs
Deildastarf 13 10%
(o)
Skyndihjalp og neydarvarnir 363 32% Neydaradstod =2l =9
Skadaminnkun 129 1% Préunarsamvinna 237 46%
Hj&lparsiminn 69 6% Sendifulltraar 24 5%
0,
Fléttafolk og ums.um vernd 219 19% Samtals — e
Fjoldahjalp og neydarskyli 147 13%
Félagslegur studningur 70 6%
Onnur verkefni 19 2%
Samtals 1.129 100%
+ Raudi krossinn 56



Bl638i safnad um land allt

Rausdi krossinn héf skipulega blé8séfnun a stridsarunum vegna haettu a loftarasum. Arid 1967
fjarfesti félagid i bifreid til ad fara i blédséfnunarferdir um landid. Blédbillinn skipti skopum
fyrir Bl68bankann og pad var ekki fyrr en arid 2002 ad Raudi krossinn haetti afskiptum af
bl68séfnun. A myndinni ma sja karlmann gefa bléa i séfnun félagsins a Laugarvatni aris 1983.

Stjérn Rauda krossins a islandi

Sigridur Stefansdottir, formadur,

Jén Asgeirsson, varaformadur.

Stjérnarmenn: Arnbjérg Sveinsdottir, Audbjorg Brynja Bjarnadottir, Ingibjorg Asta Bjarnadottir,
Ivar Kristinsson, Margrét Gna Jéhannsdéttir, Ottarr Olafur Proppé, Simon Fridrik Simonarson,
Valgerdur Blaklukka Fjolnisdoéttir, Unnsteinn Ingason.

Varamenn: Arni Jé6hannsson.

Raudi krossinn

Rausi krossinn & slandi - Efstaleiti 9 - 103 Reykjavik - Simi 570 4000
info@redcross.is - www.raudikrossinn.is



