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Avarp formanns og forstodumanns
Rauda krossins i Reykjavik

Man finnur til ymissa hughrifa vio ad setja a sig merki Rauda krossins. Til deemis auémyktar vid ad verda
fulltrii samtakanna og eiga ad standa undir pvi or@spori sem pau bera — hversu litid sem framlag mans sjalfs
annars er. Aftur a moti saekir man styrk i ad verda hluti af 6flugum og alpjédlegum hépi sjalfbodalida og
starfsfolks sem hefur skyrt leidarljés; grundvallarhugsjénir, markmid og leidir.

Ur leidarljésinu spretta svo spurningar
sem vekja man til abyrgdar pegar horft
er til baka. Til deemis: Erum vid ad sinna
verkefninu af pvi ad vid erum leidandi &
malefnasvidinu og engin geta gert pad
betur, eda kannski bara af pvi ad vid
erum ordin von pvi? Erum vid raunveru-
lega 6hlutdraeg og sjalfsteed i malsvara-
starfi? Erum vid orugglega ad sinna
beim sem verst standa?

Starf okkar eetti alltaf ad syna merki um
slikar vangaveltur og pad ma sja pegar
horft er til arsins 2021.

Fyrst ma nefna ad um mitt sumar urdu
kaflaskil i starfseminni pegar rekstur
Vinjar sem hefur verid innan vébanda
Rauda krossins fra 1993, var faerdur yfir
til  velferdarsvids Reykjavikurborgar.
bessi yfirfaersla Vinjar er lik pvi sem
gerst hefur annars stadar, par sem
sveitarfélog hafa tekid vid rekstri sam-
barilegra dagsetra fyrir félk med
gedraskanir: Dvalar, Leekjar og Lautar,
sem oll héfu starfsemi sina innan Rauda
krossins @ sinum tima. betta eru g6d
daemi um verkefni sem Raudi krossinn
kemur & koppinn og préar en sem nd
eiga betur heima hja 6drum, i pessu til-
viki hja sveitarfélogum sem sinna not-
endahépinum ad 6dru leyti.

Annad daemi um verkefni sem vid hofum
dregid okkur ar er Opid hds fyrir innflytj-
endur og fl6ttafélk. I upphafi ars, opna-
di rikid R&dgjafastofu fyrir innflytjendur
(e. New in Iceland) sem pjénustar inn-
flytiendur og fl6ttafélk med sambeerileg-
um haetti og sjalfbodalidar i verkefninu
Opid hds gerdi. Radgjafastofan, olikt
Opna hsi, hefur tok & ad vera opin alla
virka daga med fjolbreyttan hép starfs-
manna sem sinnir pjénustu og upplys-
ingagjof til innflytjenda og fléttafdlks.

Jon Asgeirsson.

Pad var pvi mal ad haetta peirri starf-
semi innan Rauda krossins.

Notendur Opna hdssins hofdu b6 ord &
pvi ad soknudur vaeri ad pvi einstaka
andrimslofti sem myndadist gjarnan
milli sjalfbodalida og peirra sem komu {
Opid his. Pad er enda ljost ad pad er
mikid verk ad vinna vid a0 bata sam-
félagslega stodu og félagslegt heilbrigdi
innflytienda og fléttafélks. Malefni
flottafélks hafa pvi att stéran sess i
starfi deildarinnar og til deemis hafa
sjalfbodalidar i verkefninu leidsogu-
menn fl6ttafélks aldrei verid fleiri enda
er verndarveitingum stodugt ad fjolga.
pad er ljost ad i pessum og tengdum
malaflokkum verdur deildin ad gera enn
betur pvi ad i hépi halisleitenda og
flottafolks er ad finna einstaklinga sem
eru & ysta jadri samfélags okkar.

Annar malaflokkur par sem Raudi kross-
inn & hofudborgarsvaedinu er leidandi er
skadaminnkun og notendur hennar eru
jafnframt einstaklega vidkvamur hépur.
Teymid sem starfar ad Fr( Ragnheidi
heldur sinu ofluga maélasvarastarfi
afram og & arinu sampykktu Sjikra-
tryggingar Islands ad nidurgreida kostn-
ad vio heilbrigdishluta verkefnisins fyrir
komandi starfsar. Er bad mikill sigur pvi
hingad til hefur verkefnid reitt sig alfarid

Marin Porsdottir.

a frjals framlog og smaerri styrki fra riki
og sveitafélogum.

b4 samdi Raudi krossinn & hofudborgar-
svaedinu vid Reykjavikurborg um rekstur
& faeranlegu neyslurymi fyrir einstakl-
inga sem nota vimuefni i 20 en su starf-
semi er ad hefja rekstur nd { upphafi ars
2022.

Onnur verkefni deildarinnar hafa haldist
nokkud Obreytt pratt fyrir askoranir f
kjolfar Covid-19, en prjénahépur i Mos-
fellshae og prioénahépur Kvennadeild-
arinnar hafa haldid velli p6 svo ad sam-
komur beirra hafi verid 6gn feerri en &
fyrri drum.

I sibreytilegum heimi er edlilegt og
naudsynlegt ad Raudi krossinn @ hofud-
borgarsveedinu sé stodugt ad laga sig
a0 adstzdum en p6 med leidarljos
Rauda krossins avallt i huga.

Vid erum vel 7 stakk buin til pess. Sjalf-
bodalidar deildarinnar er 6flugur og fjol-
breyttur hépur, studdur af starfsfolki
sem byr yfir einstakri helgun og sér-
freedipekkingu. bad eru forréttindi ad
verda vitni ad peim kraftaverkum sem
petta lid vinnur & hverjum degi.

Takk fyrir. =

Jon Asgeirsson formadur og Marin Pérsdéttir
forstédumadur Rauda krossins i Reykjavik.




Sjalfbodalidar i forgrunni

[ stefnu Rauda krossins til 2030 er 16gd ahersla & virkt og gefandi starf sjalfbodalida. Einn af grunnpattum i
starfsemi okkar er fj6lbreyttur hépur sjalfbodalida sem endurspeglar samfélagsgerdina og veitir okkur kraft
og bolmagn til ad vinna ad peim fjélmorgu verkefnum sem vid sinnum. Vid leggjum aherslu & samfélagslega
patttoku dlikra adila i starfi félagsins og pjalfum og fraedum pannig ad sjalfbodalidar hafi verkfeerin til ad

takast a vid verkefnin sin.

Samraeming formlegrar sjalfbodalida
stjornunar er verkefni i forgangi. Mark-
midid er ad veita sjalfbodalidum vett-
vang til a0 mata samfélagslegum
askorunum i narumhverfinu med pekk-
ingu sinni og hafni, og 4 sama tima
odlast nyja reynslu. Pad er mikilvaegt ad
bla sjalfbodalidum o6ruggt umhverfi og
veita peim taki og tol til ad maeta
askorunum { starfinu. Vid leggjum
dherslu 4 ad sjalfbodalidar fai gbda
bjalfun & peim vettvangi sem peir starfa
a og saki sér aukna pekkingu t.d. i sal-
raenni fyrstu hjalp og skyndihjalp.
Sjalfbodalidar Rauda krossins eru fjol-
breyttur hopur félks & 6likum aldri og
uppruna, og sem byr yfir breidri pbekk-
ingu, reynslu og tungumalakunnattu.
pad er styrkur fyrir félagid ad hépurinn
sé fjolbreyttur og endurspegli sam-
félagid. Ymsar &steedur liggjia ad baki
bess ad folk gerist sjalfbodalidar. Folk
nefnir m.a. [6ngun til ad vinna ad akvedn-
um malaflokkum, persénuleg gildi, long-
un til nyta pbekkingu og 6dlast nyja haefni
en 0ll eiga sameiginlegt ad vilja studla
ad betra samfélagi.

A landsskrifstofu Rauda krossins &
Islandi starfar sérfreedingur  sjalfboda-
lidastjornun sem fer med stefnumétandi
hlutverk og er deildum félagsins innan
handar med malefni tengd sjalfboda-
lidum. Par geta sjalfbodalidar og adrir
ahugasamir fengid upplysingar um 6lik
verkefni sjalfbodalida, moguleika i pjalf-
un og fraedslu og annad sem tengist
sjalfbodastorfum. Hja Rauda krossinum
4 Islandi starfa nd um 3.000 sjalfboda-
lidar, af peim um 900 hja Rauda kross-
inum & hofudborgarsvaedinu og oll eru
hluti af alpj6dlegu neti 19 milljon sjalf-
bodalida Rauda krossins og Rauda
halfmanans. Netfang  sjalfbodamid-
stodvar er sjalfbodalidar@redcross.is. 4=

Jon Gudmundsson, Gerdur Helgaddttir og Jordi Cortes sjalfbodalidar i séttvarnarhisi.
Ljésm.: Jordi Cortes

Framurskarandi sjalfbodalidar

Atli Orn Gunnarsson - Neydarvarnir

Um sjalfbodastorf Atla:

Atli Orn Gunnarsson hefur starfad sem
sjalfbodalidi hja Rauda krossinum &
Islandi sidan 2005. Fyrst um sinn starf-
adi hann & Hjalparsima Rauda krossins
1717 en hefur ad mestu starfad vid
neydarvarnir sidan 2011.

Meginverkefni Atla hja félaginu eru
banadarmal i neydarvornum, skyndi-
hjalp og fjoldahjalp. Hann hefur lagt
fram mikinn fjolda sjalfbodinna vinnu-
stunda i viobrogdum Rauda krossins vid
Covid-19 vid Gtvegun adfanga, flutninga
0g birgdamal, vinnu vid uppsetningu
farséttarhisa o.m.fl.

Atli sér a0 mestu leyti um vidhald &
fjoldahjalparblnadi félagsins sem saman-
stendur m.a. af kerrum med stadladan
bdnad um allt land.

Atli er 6sérhlifinn, hardduglegur og alltaf

tilbdinn til adstodar begar & barf ad halda. 4+
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Framurskarandi
sjalfbodalidar

Valdis Steinarsdoéttir (Addy)
—— Fra Ragnheidur ——

Um sjalfbodastorf Addyar:

Addy hefur verid sjalfbodalidi hja Rauda
krossinum i morg ar og i Frd Ragnheidi
sidan 2019.

Addy hefur synt bad ad hin er traust og
areidanleg og alltaf til taks pegar &
reynir — stekkur til pbegar parf og sinnir
bvi sem parf ad sinna, hvort sem had Iyt-
ur ad skjolstaedingum, monnun vakta
eda tolfradilegri Grvinnslu gagna. Pa
hefur hdn hvorki 14ti0 afmaelisdaga eda
stérhatidir & bord vid jolin aftra sér fra
pvi ad standa vaktina.

Arid 2021 var um margt sérstakt par
sem starfsmannaskipti urdu um mitt
sumar og i framhaldi af pvi drégu adilar
i tolfraedihdpi Fraarinnar sig i hlé fra
verkefninu. Pad var pvi heilmikil gagna-
vinnsla sem dreifdist 4 faar hendur en
Addy ték pa vinnu ad sér og innti af
hendi med glasibrag. Fyrir bad 4 han
mikid hros skilid. ==

Festim Hasanaj —Vin Fraedslu- og batasetur

Um sjalfbodastorf Festim:

Festim hefur synt fadaema stadfestu og
trmennsku 1 sjalfbodastarfi sinu hér &
sunnudagsvoktum yfir dimmustu manudi
arsins, haust og vetrartima. Med pvi
hefur hann gert gestum Vinjar kleift ad
nyta Grraedid lengur en venjuleg starf-
semi bydur upp 4 en pad er 6metanlegt
fyrir marga einstaklinga med gedrask-
anir sem eru i mikilli haettu 4 ad ein-
angrast félagslega. Festim hefur borid
sunnudagsvaktirnar uppi fra pvi hann
hof sjalfbodin storf i Vin og er einstak-
lega areidanlegur og traustsins verdur.
Hann hefur verid afar vinsall medal
gesta Vinjar, ekki sist vegna pess ad
hann gerir far um ad syna og vidhalda
g6dri naerveru sem er eitt pad mikil-
vaegasta sem sjélfbodalidarnir i Vin hafa
i sinu fari. Vid i Vin pokkum Festim Hasa-
naj kaerlega fyrir vel unnin storf fra
haustinu 2019 og vonum ad hann sjai sér
feert ad vera afram med okkur. ==

Porsteinn Arnason Surmeli — Télum saman

Um sjalfbodastorf Porsteins:

porsteinn Arnason Surmeli hefur tvisvar
verid sjalfbodalidi 1 Tolum saman verk-
efninu, 1 baedi skiptin med ungum
karlmonnum fra Palestinu. Porsteinn var
mjog virkur sjalfbodalidi og sinnti sinum
tungumalavinum mjog vel. Hann var
duglegur ad finna upp & nyjum leidum i
verkefninu sérstaklega pegar heims-

faraldur gerdi tungumalavinunum erfitt
fyrir. Verkefnid er til sex méanada og
tungumalavinirnir hittast einu sinni f
viku og afa islensku.

porsteinn hefur verid virkur sjalfbodalidi
fra bvi ad hann byrjadi i verkefninu og
hefur maett & vinakvold sjalfbodalida
par sem sjalfbodalidar deila reynslu
sinni af verkefninu med 6drum sjalf-
bodalidum, einnig hefur Porsteinn
nokkrum sinnum adstodad vid pjalfun
nyrra sjalfbodalida med pvi ad deila
reynslu sinni @ undirbdningsnamskeidi
sjalfbodalida.

Porsteinn tok einnig nylega patt i ryni-
hop sjalfbodalida par sem verkefna-
stjérar leitudu eftir endurgjof & verk-
efnid og nyjum leidum til ad baeta Tolum
saman verkefnid.

NG hefur Porsteinn skrdd sig i pridja
skiptid  Tolum Saman verkefnid og er
bvi greinilega ekki haettur sjalfboda-
lidastorfum med fl6ttafolki. =




Finding the true meaning
of connection

Karla Isabella

I sit down face to face with a
family who received their status
just a few months ago. We start
with the usual chat about how
different the weather is from our
home countries and how many
layers of clothes we are wearing,
in an attempt to feel some kind
of warmth. This is part of my role
here in the Refugee Team, hold-
ing interviews with people who
have received international pro-
tection, where we give them in-
formation about everyday life in
Reykjavik and explain our proj-
ects to them. It is brief, but it
holds a lot of meaning as people
are eager to know everything
they can to find ways to start liv-
ing their everyday life.

In many of these interviews I am lucky
enough to have a common language with
the person who is sitting in front of me. I
grew up in a bilingual household where
Spanish and English were intertwined, and
what started out as something normal and
just a part of my everyday life, has now
become one of my most valuable tools.
You find a new connection with someone
when speaking their native language; they
feel more relaxed, a little hit more at
home, they ask more questions and share
their worries more easily.

People who come in also realize how key
language is for them to commence their
so called “new” life. This couple shared
with me how in love they are with the Ice-
landic language. They say that although it
may be difficult at the beginning, they are
excited to carry on learning and be able to
have fluent conversations with everyone
as they see it as a thank you to Iceland for
welcoming them. Later, an older woman
seems a bit defeated when I ask her how
her Icelandic lessons are going - she is

Karla er sjalfbodalidi sem kemur til okkar i gegnum ESC verkefni Evriépusambandsins.

finding them difficult but is trying her best.
When talking about the projects that we
are offering she lightens up when I ex-
plain Guiding Friend. She too, is eager for
a connection: a person she can have a
coffee with every now and then, someone
who will simply get her out of the house
during the dark days while she gets used
to the different climate.

These experiences make me realize why I
came to Iceland in the first place. I, too,
was looking for a way to connect to oth-
ers. This volunteering is allowing me to do
so while T put many things into perspec-
tive and simultaneously grow in countless

aspects. During work hours I find myself
in a safe space to present ideas and learn,
while also being able to use my skills for
something useful; and at home I am sur-
rounded by other volunteers who share
with me their own cultures and with whom
I'laugh and explore Iceland.

All'in all, connection is not something that
can be found easily. However, every day I
discover new ways in which it can mani-
fest itself and see that a lot of it comes
down to two things: the outtake on life you
decide to have and, most importantly, the
people that surround you. =
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SJALFBODALIDAR

Kvennadeild

Markmid deildarinnar hefur fra upphafi verid ad beeta lidan aldradra og
sjukra. Félagar i deildinni eru um 75 talsins.

Kvennadeildin hefur ekki getad starf-
raekt békapjonustu & Dvalarheimilinu
Grund, Landakoti eda & Hjdkrunarheim-
ilinu Morkinni eins og gert var fyrir
heimsfaraldurinn. P4 er ekki buist vid ad
haegt verdi ad taka pjonustuna upp aftur
& sama formi. Sjélfbodalidar, sem sinntu
pessari pjonustu, hafa timabundid tekid
a0 sér sjalfbodastorf i solubtidum Kvenna-
deildarinnar & spitélunum & medan verid
er ad leita ad nyjum verkefnum.

Sjalfbodalidar i prjénahép Kvenna-
deildarinnar, sem venjulega hittast &
hverjum fimmtudegi i hlisnaedi Rauda

krossins i Efstaleitinu, hafa komid sam-
an & arinu og prjénad pegar samkomu-
takmarkanir hafa gefid svigrim til pess.
Sjalfbodalidar hafa sem fyrr unnid heima
vi0 ymsa handavinnu og skilad til
deildarinnar ymist fyrir verkefni Frd

.“"

Ragnheidar eda til solu i verslunum
deildarinnar. A &rinu var 16gd meiri
adhersla & ad selja handverkido i
solubGdum deildarinnar auk bess sem
pad er selt 4 jélabasarnum sem haldinn
var i névember.

So6lubadir og sjalfsalar Kvennadeildar
eru sem fyrr reknar & Landspitalanum
vid Hringbraut og i Fossvogi. Auk pess
er deildin med sjélfsala 4 Grensasdeild,
a Landakoti og & Eiriksstodum, nyrri
gongudeild Landspitala. S6lubddirnar og
sjélfsalar deildarinnar eru helstu fjar-
aflanir deildarinnar og standa undir
ollum kostnadi hennar. Miklar endur-
baetur voru gerdar & solubid Kvenna-
deildarinnar @ Landspitalanum i Foss-
vogi & arinu. Par var malad, settar upp
nyjar hillur, lagt nytt rafmagn sem og
nytt gélfefni, auk pess var loftrastikerfi

@ g
EE.
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Kvennadeild Reykjavikurdeildar
Rauba kross |slands mun styrkja
Vidsyn - Ferbafélag Vinjar um

kr. 600.000

endurnyjad. Ekki hefur purft ad loka
badunum aftur & arinu vegna faraldurs-
ins, enda er Ollum séttvarnarreglum
fylgt. Sjalfbodalidar sja ad mestu um af-
greidslu { sélubidunum og meeta peir |
2-4 tima & dag, sumir halfsméanadarlega
0g adrir 2-3 sinnum i viku.

Hinn arlegi jolabasar var haldinn |
névember ad pessu sinni og par voru
seldar kokur i drvali auk handverks sem
unnid hefur verid af sjalfbodalidum
deildarinnar. I ar voru einnig vorur til
solu fra prjonahépnum i Mosfellsbae, en
bar hittast sjalfbodalidar og prj6na
saman & midvikudogum kl 13:00-16:00.
Samstarf prjénah6panna tveggja er afar
anagjulegt.

Styrkir Kvennadeildarinnar

Arid 2021 var ag6di af j6labasarnum 2020
0g minningarkortum Kvennadeildar af-
hentur Vidsyn - Ferdafélagi Vinjar. b4 er
samningur 4 milli Kvennadeildar og
Landspitala um afnot af hasnadi fyrir
verslunarrekstur gegn styrk til éldrun-
ardeildar spitalans. Oldrunardeildinni &
Landakoti var faerdur lifsmarkamaelir og
einnig hjartalinutaeki. ==




Starfio okkar 1 Mosfellsbae

I gulu fallegu hdsi vié Pverholt 7 i Mosfellshae, ma finna hisnadi Rauda krossins & héfudborgarsvaedinu. [ venjulegu
arferdi, pbegar samkomutakmarkanir setja ekki strik sitt &4 hid daglega amstur, ma gjarnan finna hasid fullt af lifi. Par
eru haldin skyndihjalparnamskeid og namskeid fyrir born og ungmenni sem vilja fraedast um starf Rauda krossins og

beeta vid sig pekkingu i fyrstu hjalp.

Prjonah6purinn

Sidastlidid ar hefur hépur kvenna bd
ekki 1atid sig vanta, peer koma saman &
midvikudogum, prjéna saman og raeda
malin. Prjonlesid sem verdur til er ymist
gefid 1 verkefni Rauda krossins og hafa
skjélsteedingar Fri Ragnheidar og horn
flottamanna notid g6ds af. Einnig hafa
bar selt vorurnar & morkudum og jéla-
basar Kvennadeildar Rauda krossins. P4
hafa paer saumad burdarpoka og selt i
g60u samstarfi vid Mosfellshakari.

Prjonahopurinn hittist @ midvikudogum
milli kl. 13:00-16:00.

Hopstjori er sjalfbodalidinn Halla Mjoll
Hallgrimsdoéttir.

Skiptifatamarkadur

pad sama ma segja um sjalfbodalidana
Onnu og Kétlu sem stédu fyrir skipti-
barnafatamarkadi i Pverholtinu begar
samkomutakmarkanir leyfdu. A skipti-
fatamarkadi er haegt ad koma med
notud fot i skiptum fyrir onnur. Par er
haegt ad skipta peysu sem er ordin of litil
fyrir Glpu eda skipta buxum fyrir stigvél,
svo deemi séu tekin.

Skiptifatamarkadurinn er badi umhverf-
isvaen og hagkvaem leid fyrir barnafélk
til ad eignast g6d og nytanleg fot an
bess ad purfa ad leggja pening Gt fyrir
bvi.

Skiptifatamarkadir eru auglystir & Face-
booksidu Rauda krossins og i Mosfell-
ingi, baejarbladi Mosfellinga.

Hoépstjorar  skiptifatamarkadsins eru
baer Anna Heidberg og Katla Kristin
Ofeigsddttir. =

Prjénahdpurinn hefur komid saman pegar samkomutakmarkanir hafa gefio feeri til.
Ljésm. Halla Mjoll Hallgrimsddttir

Sjalfbodalidarnir & skiptifatamarkadnum baer Anna Heidberg og Katla Kristin Ofeigsdottir.

Ljésm. Marin Porsddttir




Fri Ragnheidur

Arid 2021 var um margt vidburdarikt i Fri Ragnheidi, sem og samfélaginu éllu. Covid-19 hélt 4fram ad hafa ahrif 4
lif landsmanna og var Friin par ekki undanskilin. Hin hélt pé sinu striki og hélt ati fullri pjénustu allt arid — pokk sé
6llu pvi 6fluga félki sem ad starfinu stendur — jafn 6flugur hépur sjalfbodalida er vandfundinn. Pad var margt jakveett
sem gerdist & arinu og ber par haest ad nefna nyja bilinn sem safnast haféi fyrir arié 40ur. Nyja Fri Ragnheidur var
tekin i notkun i jini og af pvi tilefni kom forseti vor, Guéni Th. J6hannesson og vigdi bilinn vid hatiélega athofn.

Grundvallarmarkmid FrG Ragnheidar
hafa litid breyst i gegnum arin. Verkefnid
pjénustar einstaklinga sem nota vimu-
efni i 20 og/eda eru heimilislausir, bad
er gert i sjalfbodnu starfi par sem unnid
er eftir skadaminnkandi hugmyndafraadi
a storhofudborgarsvaedinu. Ut fra pess-
ari hugmyndafraadi hafa svo ordid til fjol-
breytt undirmarkmid til ad maeta porfum
notenda okkar en peir radleggja sjalf-
bodalidum okkar daglega um hvernig vid
getum gert betur.

Fri Ragnheidur starfar einnig eftir &falla-
midadri nalgun sem pydir ad tekid er til-
lit til 6likra adsteedna einstaklinga og
beim matt par sem peir eru staddir
hverju sinni, & peirra eigin forsendum {
oruggu rymi. Fri Ragnheidur hefur jafn-
framt lagt dherslu & notendamidad sam-
rad, virka hlustun og salraenan studning
4 vettvangi. P4 hefur eitt af adalmark-
midunum verid ad veita ungmennum &
aldrinum 18-25 ara og konum sérstaka
eftirfylgd og adstod vid ad sakja sér
videigandi pjonustu 6ski pau pess. Fri
Ragnheidur er oft fyrsta snerting ein-
staklinga vid kerfid og fyrsti vettvang-
urinn sem einstaklingar opna sig um pa
stodu sem peir eru i og paer adsteedur
sem peir bda vid. Med bad mikilvaega en
jafnframt brothaetta traust ad leidar-
ljési, hofum vid préad sérhzeft sjalf-
bodalidaverkefni par sem badi félags-
og heilbrigdispjonusta er veitt i
naerumhverfi einstaklinga.

Pjonusta Fri Ragnheidar 2021

Arig 2021 leitudu 592 einstaklingar til
Fri Ragnheidar og verkefnid kynntist
rdmlega 152 nyjum notendum i bilnum &
arinu. Heimsoéknafjoldi Frd Ragnheidar
jokst einnig fra sidasta ari um 7%, en
heimséknirnar voru i heildina 4.694
talsins. Stodug aukning hefur verid a
heimséknum i Frd Ragnheidi fra upphafi

og var arid 2021 bar engin undan-
tekning. Fra arinu 2019 hefur heim-
s6knafjoldi notenda pjonustunnar aukist
um rdmlega 12% og fjoldi notenda um
rdmlega 139%.

Medalfjoldi heimsékna & hverri vakt
jokst einnig en arid 2021 var medalfjoldi
heimsékna & vakt 15. pad pydir ad &
rimlega fjorum klukkutimum keyrir Fra
Ragnheidur um allt stérhofudborgar-
svaedid an fastrar vidveru og hittir 15
einstaklinga ad medaltali & hverri vakt
vidsvegar um hofudborgarsvadio.

Fra Ragnheidur sinnir ekki einungis
skadaminnkun gagnvart notendum sin-
um heldur einnig gagnvart samfélaginu {
heild med pvi ad farga notudum sprautu-
binadi. Arid 2021 fargadi verkefnid
3.377 litrum af notudum sprautublnadi
sem er p6 heldur minna en &rid a undan.

Konur eru nd rimlega pridjungur peirra
sem leita til Frd Ragnheidar - 206 konur
leitudu til Fraarinnar 2021 sem er svipad
hlutfall og arid adur. Verkefnid hefur lagt
sérstaka aherslu & ad na til jadarsettra
kvenna sidustu ar sem falla & milli i opin-
berum kerfum og stutt peer i ad saekja
ba pjonustu sem paer purfa & hverjum
tima og 4avallt 4 peirra forsendum. Ung-
menni & aldrinum 18-25 &ra hafa einnig
fengid sérstaka eftirfylgd hja Fri Ragn-
heidi sidustu ar.

Vert er ad taka fram ad & hverjum tima
eru notendur pjénustu okkar i virku sam-
radi vio verkefnid um préun pess og
nokkrir peirra skilgreindir sem radgjafar
Frd Ragnheidar. Pessir einstaklingar eru

skradir sjalfbodalidar hja Fri Ragnheidi
0g sinna einnig malsvarastarfi, veita
verkefninu upplysingar og taka virkan
batt i ad fraeda sjalfbodalida verkefnis-
ins. Bodid er upp a fjdlbreytta pjonustu
Frd Ragnheidi til ad reyna a0 maeta
borfum notenda & heildraenan hétt.

Arid 2021 hélt nélaskiptabjonustan
4fram ad vega pyngst og var hin veitt 1
75% heimso6kna. Salrann studningur og
naering skipudu einnig storan sess en |
529 tilfella var veittur salreenn studn-
ingur og i 90% tilfella padu notendur
matargjafir en pessir tveir paettir hald-
ast i hendur og skapa matargjafirnar
oftar en ekki vettvang par sem hagt er

Hérdur Jénsson sjalfbodalidi hljdp i Lauga-
vegshlaupinu ultra marathon til styrktar Fru
Ragnheidi sidast lidid sumar.
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NYIR EINSTAKLINGAR
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Minningarsjodur Lofts styrkti kaup nyrri bifreid fyrir verkefnid Fri Ragnheidur med myndarlegum heetti. Medfylgjandi mynd var tekin pegar billinn

for [ sina jémfrdarferd. A myndinni eru pau Elisabet Brynjarsdéttir pa verandi hjukrunarfraedingur Fri Ragnheidar, Gunnar Hilmarssyni fyrir hénd
Minningarsjéds Lofts og Gudna Th forseti.  Ljosm. Gunnlaugur Bragi Biérnsson

ad opna a samtdl og veita pannig sal-
reenan studning. Sérhaefd heilbrigdis-
pjénusta okkar var veitt i um 14%
heims6kna eda 667 sinnum. Hin felst
sem fyrr fyrst og fremst i medferd sara
0g sykinga sem koma vegna notkunar
vimuefna i @&d. SU heilbrigdispjénusta
sem veitt er & vettvangi einskordast pd
ekki vid petta heldur felur einnig i sér
pjénustu & bord vid samtalsmedferdir,
radleggingar vegna heilbrigdistengdra
vandamala, studning vid ad komast i
blédprufur og fleiri breytur sem hafa
ekki verid meeldar sérstaklega hingad
til. Pa leitar akvedinn hépur pjénustu-
bega Fr( Ragnheidar frekar til verkefn-
isins & daginn og feer sa hépur pa gjarn-
an tilvisun og/eda fylgd & gongudeild
smitsjikdéma en aukid samstarf hefur
att sér stad vid pa einingu med gridar-
lega g6dum arangri. Skadaminnkandi
samtal og r&dgjof foru fram i um 20%
heimsékna.

SALRZENN
STUDNINGUR
ER VEITTURi

%
2%
HEIMSOKNA
| BILINN

Sjalfbodalidar Fra Ragnheidar
- sjalfbaerni i sjalfbodnu starfi

A bakvid FrG Ragnheidi stendur fj6l-
breyttur hépur sjalfbodalida. Arid 2021
voru um 100 virkir sjalfbodalidar a hverj-
um tima sem sdu um ad manna vaktir i
bilnum, bakvaktir lazkna, seekja naringu

til fyrirteekja, halda utan um tolfraedi
verkefnisins, vidhald bilsins, fjaroflun
og méttdku & hlyjum fatnadi fyrir skjél-
staedinga okkar. Sjalfbodalidum Fri
Ragnheidar hefur tekist hid nser 6mogu-
lega — ad starfraekja sérhaefda heil-
brigdisadstod i sjalfbodnu starfi i midj-
um heimsfaraldri prétt fyrir ymsar
askoranir og samfélagslegar takmark-
anir.

bessi gridarlega 6flugi hopur sjalfboda-
lida sem samanstendur af alls konar
einstaklingum med mismunandi mennt-
un og lifsreynslu hefur haldid verk-
efninu uppi og gert pad ad verkum ad
pjénusta Frd Ragnheidar hefur haldist
naer 6skert allt &rid 2021 og fra pvi ad
faraldurinn héfst 2020.

Framlag hvers og eins er einstakt enda
styrkleikarnir 6liki. P4 er gaman ad
segja fra pvi ad Hordur Jonsson sjalf-
bodalidi gerdi sér litid fyrir og tok patt




Kristin Davidsdottir nyr verkefnastjori
Fru Ragnheidar med hdpi sjalfbodalida i
skimunarverkefninu.

Laugavegshlaupinu i jali - Laugavegur
Ultra Marathon - til styrktar Frd Ragnheidi.

Pa téku nokkrir sjalfbodalidar batt i
samstarfsverkefni Fr(i Ragnheidar og
IceMedica sem folst i pvi ad taka patt i
a0 skima hopa a vinnustodum og i
fyrirtaeekjum fyrir Covid-19. patttaka var

g60 og sofnudust 525.000.- kr.

En bad var fleira sem gerdist & arinu.
jani rann loksins upp su stéra stund ad
nyja Frd Ragnheidur var tekin i notkun
vid hatidlega athofn par sem forseti vor,
Gudni Th. Jéhannesson, kom og vigdi
bilinn. Um svipad leyti lét Elisabet
verkefnastyra og hjikrunarfraedingur af
storfum en ny verkefnastyra, Kristin
Davidsdoéttir hjikrunarfraedingur, tok vid
af henni.

Oruggari rekstrargrundvéllur

A siari hluta arsins barust bau anaegju-
legu tidindi ad arid 2022 fengist 7 fyrsta

skipti fost greidsla fra Sjikratryggingum
Islands sem myndi duga fyrir rekstri
heilbrigdistengds hluta rekstrar Fri
Ragnheidar. Auk pessa fengust pd ymsir
smaerri styrkir fra frjalsum félagasam-
tokum og 0drum velunnurum sem og
opinberum adilum.

1 lok &rs barst sidan 6veentur styrkur fra
fjarsterkum adilum sem éskudu nafn-
leyndar. Peir munu styrkja verkefnid um
3.000.000.- & ari nastu 3 arin auk pess
sem peir munu leggja 2.000.000.- i pad
verkefni ad hefja dreifingu & Naloxone
nefida (Nyxoid) til notenda heim ad
kostnadarlausu. Styrkir sem pessir eru
ometanlegir i malsvarastarfi sem pessu.

Jol og aramoét 2021

Frd Ragnheidur hefur sidustu ar keyrt
sex kvold vikunnar. Arid i &r var engin
undantekning en ad frumkveedi sjalf-
bodalida var batt vid vakt a joladag,




Nytt verkefni:

Ylja - Neyslurymi

Sidasta ar for i skipulagningu a nyju verkefni tengdu skadaminnkun. Med tilkomu nys bils Fri Ragnheidar skapadist
taekifaeri & ad nyta eldri bil verkefnisins sem faeranlegt neyslurymi fyrir einstaklinga sem nota vimuefni i ad.

Verkefnid fer af stad i febriar 2022 og
er betta fyrsta neyslurymid 4 Islandi.
Verkefnid er kostad af Sjikratryggingum
Islands sem sémdu vid Reykjavikurborg
sem sidar samdi vid Rauda krossinn &
hofudborgarsvaedinu til framkveemdar.
Hefur verkefnid hlotid nafnid Ylja —
Neyslurymi en var nafnid valid  samradi
vid sjalfbodalida og notendur Fri Ragn-
heidar. Neyslurymi hafa verid starfraekt
vida i heiminum og leitt af sér mikinn
samfélagslegan avinning.

Neyslurymi er lagalega verndad um-
hverfi par sem neytendur 18 ara og eldri
geta sprautad avana- og fikniefnum i 20
undir eftirliti sérhaefds starfsfolks og
gaett er fyllsta hreinlatis, oryggis og
sykingavarna.

sem bar upp & laugardag i ar. Sjalf-
bodalidar Fr( Ragnheidar stodu pvi
vaktina j6l og aram6t 2021 og fognudu
med notendum pjénustunnar & videig-
andi hatt med heitum maltidum, jéla-
gj6fum og sonnum hatidaranda.

Horft fram a vid

Arig 2022 gefur fullt tilefni til bjartsyni
enda ymsar breytingar framundan innan
skadaminnkunar. Fra og med aramétum
verdur teymi skadaminnkunar Rauda
krossins mannad fjérum starfsmonnum {
stad tveggja likt og verid hefur undan-
farin &r — peer Margrét Dis Yeoman
hjikrunarfreedingur og Villimey Lif
Fridriksdottir  proskapjalfi baetast |
hépinn 1 jandar 2022. Fyrirhugad er ad
feeranlegt neyslurymi fari af stad i
febrdar, ad hafin verdi dreifing Naloxon-
es til notenda og frumvarp um af-
glaepavadingu neysluskammta er einnig
4 dofinni. =k

Einstaklingar sem nota vimuefni hafa oft
ekki 6ruggan stad til ad vera & og til
bess ad neyta peirra. Oft er eini kostur-
inn i bodi ad nota vimuefni & almanna-
feeri sem felur i sér 6tryggar adstaedur
og skort & hreinlaeti. Med pvi ad veita
oruggan og hreinan stad til ad neyta
vimuefna er hagt ad tryggja baett oryggi
til notenda sem og samfélagsins. Ylja -
neyslurymi gagnast pvi ekki adeins peim
einstaklingum sem nota davana- og
fikniefni, heldur einnig fjolskyldum
beirra, narsamfélagi og samfélaginu {
heild sinni.

Ylja er faeranlegt neyslurymi sem notast
vio gamlan bil Frd Ragnheidar. Ylja
verdur starfandi 5 daga vikunnar fra
manudégum til fostudaga fra kl. 10:00-
16:00 en & beim tima eru Grrzedi eins og

Ljésm. Marin PSrsdadttir

Feeranlega neyslurymid a sér fyrirmynd fra Danmdrku sem gengur undir nafninu Fixelance.

neydarskyli lokud. Neyslurymid VYlja
vinnur ad pvi ad veita skadaminnkandi
og afallamidada nalgun sem felur medal
annars i sér ad veita einstaklingum
oruggan og rélegan stad til ad neyta
vimuefna & 6ruggan mata. Markmid Ylju
eru ad draga (r og koma 7 veg fyrir pann
skada sem vimuefnaneysla i 66ruggum
adstaedum getur haft i for med sér, ma
bar nefna sykingar, bl6dborna smitsjk-
déma og ofskammtanir. Ylja leggur ein-
nig aherslu & ad mynda traust, veita
studning og vidhalda mannlegri reisn hja
notendum Grrzedisins.

Auk oflugra sjalfbodalida mun hjikrunar-
fraedingurinn Margrét Dis Yeoman og
broskapjalfinn Villimey Lif Fridriksdottir
leida verkefnid i samvinnu vid skada-
minnkunarteymi Rauda krossins.=




Vin,

fraedslu- og batasetur

Vin er dagsetur fyrir folk med gedraskanir. Eitt helsta hlutverk Vinjar er ad draga Gr einangrun og byggja upp félags-
legt, jakvaett og fordomalaust umhverfi. L6g0 er ahersla a freedslu- og batamidud verkefni til ad efla virkni og maeta
bérfum peirra einstaklinga sem saekja Vin med tilliti til parfa og ahuga hvers og eins. Mikil ahersla er a einstakl-
ingsmidada nalgun og felst stor hluti starfseminnar i adstod og studningi til ad sinna ymsum pattum daglegs lifs sem
getur verid mikil askorun fyrir folk med gedfotlun.

I kjolfar Gttektar sem Raudi krossinn
gerdi & pvi hvar kreppti mest ad i sam-
félaginu var Vin stofnad 1993 og var
rekid af Rauda krossinum par til Reykja-
vikurborg ték alfarid vid rekstrinum 1.
jali 2021. Yfirfaersla & rekstrinum gekk
afar vel enda var reynt ad undirbda yfir-
feersluna eins vel og kostur var. Helstu
merki bess ad vel hafi tekist til er ad
gestir Vinjar urdu ekki fyrir 6bagindum
og ekki vard vart vid 60ryggi hja pbeim.

Starf Vinjar er litad af hugmyndafraedi
Rauda krossins par sem hlutleysis,
mannidar og mannvirding er hofd ad
leidarljési. Gestir upplifa pvi oryggi og
heimilislegt umhverfi i Vin. Markmidid er
a0 hvetja til einstaklingsmidadrar
batastefnu an krofu um akvedna leid i
peim bata. Pad veganesti mun fylgja
starfsemi Vinjar og er g6dur skilningur &
pbessum hugmyndafraedilegu lykilatrid-
um hja rédamonnum borgarinnar.

Tolulegar
upplysingar

Konur eru { sékn og eru nd um
30% gesta.

Virkni & vidburdi eins og hdsfundi,
Ut ad borda, dagsferdir, ferdaldg
ofl. telur ad jafnadi um og yfir
20 gesti.

A bilinu 12 til 18 szekjaVin &
sunnuddgum Yfir haust og
vetrartima.

Fatt getur komid i stad mannlegra
samskipta og pess ad finna ad hver og
einn skiptir adra mali, en gestir Vinjar
hafa myndad innbyrdis g6d tengsl og lita
a Vin sem 6ruggan stad.

Algengt er ad adstoda purfi gesti Vinjar
vegna samskipta vid heilbrigdispjonustu
og ymsar stjornsyslustofnanir par sem
margir gestanna eru einstaedingar an
studningsnets. Nokkrir veigra sér vid ad

leita eftir pjonustu sem peir eiga rétt &
og oft reynist peim erfitt ad nyta sér pa
sem i bodi er par sem ekki er haegt ad
reida sig a ad vidkomandi pjonustuadili
hafi fengid videigandi pjalfun.

Starfsemi Vinjar

Vegna Covid-19 og peirra samkomutak-
markana sem ad pvi hlaust var arid 2021
mikil askorun fyrir starfsemi Vinjar, en




b6 gekk betur en &rid & undan. Skipulag
a sottvornum var hnitmidad og mikil
ahersla var & ad halda ratinu og vera til
stadar fyrir pau sem komu i heimsékn.

Ahersla var 16gd 4 ad halda afram med
allt pad allra mikilvaegasta i starfsem-
inni. Ber pa helst ad nefna samveru-
stundir, hadegisverd, gedklofafundinn
og adra fasta lidi. bessi nalgun hefur
gert starfseminni kleift ad halda afram

Vin & Hverfisgétunni i vetrarham.

ad valdefla gesti Vinjar sem er afar
mikilvaegt. P4 er addaunarvert ad sja pa
seiglu og pann sveigjanleika sem gestir
Vinjar syndu { pessum 6lgusj6é sem far-
aldurinn hefur verid.

Yfirfaerslan til borgarinnar var askorun
fyrir allt starfsfélk Vinjar, ny verkefni
lagu fyrir og eldri breyttust. T september
ték Vin @ moti Unglingasmidjunni Stig og
Unglingabrdnni i hasi Vinjar. bau sem

Tolulegar
upplysingar

[Vin eru fidgur stodugildi sem
fimm starfsmenn sinna.

Um 100 einstaklingar szkja Vin
og 70% peirra mattu vikulega eda
oftar.

Um 80% gesta eru midaldra og
eldri og um 80% glima vi® punga
gedfotlun s.s. gedklofa og gedhvorf.

Um 20 gestir neyta heimilismaltida
saman virka daga ( samveru {Vin
en u.p.b. 40 eru & skrd sem
matargestir.




JADARSETTIR HOPAR

saekja pessi (rredi eiga margt sam-
eiginlegt med gestum Vinjar og er pad
von okkar sem ad Vin standa i dag ad sa
hépur muni einnig njéta g6ds af heimilis-
legu umhverfi og g6du adgengi fyrir folk
med gedraznar askoranir.

DagskraVinjar

Mikil ahersla er 16gd & ad dagskra Vinjar
sé valkveed par sem of mikill prystingur
getur valdid neikveedu alagi & einstakl-
inga med pungar gedraskanir. Almennt
eru gestir hvattir til ad taka virkan patt i
akvardanatoku og framkveemd dagskrar.
Ahrif heimsfaraldurs arid 2021 voru
6veruleg og Oll dagskréd gekk vel og
snurdulaust. Ferdafélagid Vidsyn st6d
fyrir dagsferdum og foér fjélmennur
hépur gesta Vinjar i prjar slikar ferdir
auk fjogurra daga ferdalags um Vest-
firdi. Vinaskakfélagid nadi ad halda nokk-
ur skakmét & stadnum en virknin var
meiri & netinu en adur. Sunnudagsdag-
skrd yfir haust- og vetrarmanudi med
sjélfbodalidum gekk nokkud vel upp.

Samstarf og pekkingaroflun

Sjalfbodalidar hafa fré upphafi verid stér
og mikilveegur pattur i starfsemi Vinjar.
Sjalfbodalidar hafa faert med sér lif og
tilbreytingu i hasid og lagt mikid af
morkum til ad skapa grundvoll fyrir
sveigjanleika og fordémaleysi auk pess
sem veran i Vin hefur verid dyrmeet
personuleg reynsla fyrir pa sem hér hafa
starfad sem sjalfbodalidar.

[ Vin er 6flugt skastarf.

Halldéra Palsddttir forstédumadur Vinjar & godri stundu i Vin a timum Covid-19.

Fyrir hond Vinjarteymisins og gesta Vinjar pakka ég Rauda krossinum heilshugar fyrir
samfylgdina og sérstaklega fyrir sjalfbodalidana sem hafa unnid dmetanlegt starf hér {
Vin og att stéran patt i ad skapa pa menningu sem gerir Vin einstaka. 4=

Halldéra Palsdéttir, forstédumadur Vinjar




[ Vin funda gestir og starfsmenn reglulega, pannig hentar starfid beim best sem pangad saekja.

|
Reykjavik 21.01.2022

Pakkir til Rauda krossins

Eg undirritadur vil bakka
Rauda krossi Islands fyrir pau
ar sem samtokin sau um
rekstur Vinjar, Fraedslu- og
bataseturs ad Hverfisgotu 47.

Markmid Vinjar var og er ad
rjifa félagslega einangrun
gedfatladra.

Eg byrjadi ad saekja Vin 1999.
Gedlaeknirinn minn sem benti
mér a Vin, attadi sig ekki a ad
einhver hefdi purft ad ad fara
med mér { fyrsta skiptid.

R
Gardar Solvi Helgason. Ljésm. Omar Oskarsson . . o
Litil saga lysir vel hverju Vin

breytti fyrir mig.
Eg var greindur med gedklofa haustid 1970, 16 4ra gamall.
Lengi vel skammadist ég min fyrir f6tlun mina og fér med greininguna eins
0g mannsmora.
Rukkunin fyrir félagsgjaldid i Gedhjalp var t.d. vandamal.
Gjaldkerarnir i Sparisj6di Vélstjora, sem var minn vidskiptabanki mattu
ekki vita ad ég veeri félagi i Gedhjalp. Radid vid pvi var ad fara upp 1
Hatln og borga reikninginn i GtibGi SPRON bar sem enginn pekkti mig.
Starfsemi Vinjar hefur leitt til pess ad ég er hattur §6 skammast min fyrir
fotlun sem ég get ekkert gert ad og fae ekki breytt. A annad hundrud fyrir-
lestrar um veikindin eru ad baki og Gt er komin bk par sem lyst er hvernig ég
teekla fotlunina.
Eg 6ska Rauda krossi Islands alls hins besta i framtidinni og pakka fyrir mig.

Med vinsemd og virdingu, Gardar Soélvi Helgason
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[ juli 2021 ték Reykjavikurborg vid rekstri
Vinjar. Marin Porsddttir starfsmadur Rauda
kossins dro nidur Rauda kross fanann og
Sigbrudur Arnaddttir framkvaemdasticri hja
Reykjavikurborg dré upp fana Reykjavikur-
borgar, sem takn um lyklaskiptin.

Soégu Garéafs
Solva ritadi lvar
Rafn Jonsson.

Okkar gafa og gledi er su
{ gddum hondum lendum.

Rauda krossinn kvedjum nu
koss og fadmlag sendum.

Vidar Hafsteinn Eirksson




Leidsoguvinir

Arid 2021 var eins og arid 4 undan erfitt ar fyrir Leidséguvinaverkefnid par
sem kjarni verkefnisins er ad hittast og eyda tima saman — sem er ekki alltaf
audvelt i midjum heimsfaraldri. Pratt fyrir 4skoranir pa fengu 121 einstakl-
ingur med alpjédlega vernd leidséguvin a arinu.

Verkefnid er adeins i bodi fyrir einstakl-
inga sem hlotid hafa alpjédlega vernd &
sidastlionu &ri og voru péatttakendur i
verkefninu arid 2021 fra 22 mismunandi
[ondum, flestir fra Syrlandi, Afganistan,
Venestela, Irak, Palestinu, Sémaliu og
Nigeriu.

Sjélfbodalidarnir eru islenskir eda inn-
flytiendur sem hafa verid lengi 4 Islandi
og pekkja land og pj6d mjog vel. peir

ahuga & pvi ad kynnast félki fra 6drum
menningarheimi, adstoda og vera til
stadar og maeta félki par sem pad er
statt an fordéma. Fyrir marga sjalf-
bodalida er reynslan i verkefninu mjog
gefandi og opnar sjondeildarhring peirra.

A arinu 2021 kom hluti af bvi kvétaflotta-
folki sem atti ad koma arid 4dur en hafdi
verid frestad vegna Covid-19. I septem-
ber komu fjérar fjolskyldur fra Syrlandi
sem dvalid hofdu i Libanon og i oktéber
og névember komu Afganir sem hofdu
dvalid f Iran eda 6drum nagrannarikjum
Afganistan. Stér hluti peirra Afgana,
sem islenska rikid baud ad koma til
landsins eftir yfirtoku Talibana i Afgan-
istan, er kominn til landsins en von er &
fleirum & nyju ari.

Samraemd moéttaka flottafélks for af
stad & arinu 2021 og hefur hlutverk

Rauda krossins i moéttoku kvétaflotta-
félks breyst talsvert og ymislegt, m.a.
standsetning ibida, sem adur var i hond-
um Rauda krossins er ni & abyrgd sveit-
arfélaganna. NG eru fimm sveitarfélog
hluti af nyja méttokukerfinu, en pad eru
Reykjavik,  Hafnarfjordur,  Akureyri,
Reykjaneshzer og Arborg.

burfa ad hafa nad 22 ara aldri og hafa

Fatakort

Sidastlidin ar hefur Raudi krossinn gefid fot til peirra sem biia vid neyd.
Fjélmennasti hépurinn sem piggur slika neydaradstod eru einstakling -
ar sem nylega hafa hlotid vernd & Islandi og einstaklingar med bérn &
framfaeri.

Raudi krossinn bydur upp & Leidsogu-
vinaverkefnid i 6llum pessum sveitar-
félogum en & arinu 2021 héfst samstarf
milli  hofudborgardeildar og Rauda

krossins  Arnessyslu til ad stydja vid
Leidsdguvinaverkefnid { Arborg. 4=

pegar fjoldi fatakorta er skodadur yfir arid koma berlega i ljés tveir toppar,
annars vegar i mars og hins vegar i september. Fjoldi Gthlutana fatakorta i mars
ma rekja til pess ad fjoldi einstaklinga fra Venestela fékk stodu fléttamanns hér
a landi 4 pessum tima. I september hins vegar for ad kélna i vedri og skélarnir
byrjudu. A pessum tima ars er porf fyrir hijjan fatnad, ba sérstaklega fyrir born.

Alls voru skradar 1.005 dthlutanir en hver Gthlutun felur i sér tvo kort ad verd-
maeti 5.000 kr. Alls Gthlutadi deildin pvi fatakortum ad verdmaeti 10.005.000 kr. &
arinu til einstaklinga og fjdlskyldna sem bda vid neyd. 4=

V4

Einstaklingar sem fengu fatakort
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Gulzhan med eiginmanni sinum Daulet.  Ljosm. Omar Oskarsson

Vio komum fyrir fimm arum sidan og
erum ennpa alltaf ad lzera eitthvad nytt

Gulzhan og Daulet komu til Islands fyrir fimm arum og fengu alpjédlega vernd & Islandi. Pau toku patt i
leidsdguvinaverkefni Rauda krossins a héfouborgarsveedinu & sinum tima og Gulzhan hefur einnig verid
sjalfbodalidi hja félaginu. Vid heyrdoum i peim i sima og spurdum pau nokkurra spurninga um verkefnin

og lifid a Islandi.

Hver var pin upplifun ad vera
patttakandi i verkefninu Leidséguvinir?

Leidsoguvinaverkefnid var okkur mjog
hjalplegt enda bekktum vid enga Islend-
inga & peim tima. Vid kynntumst konu
sem heitir Linda 7 gegnum verkefnid og
han hjalpadi okkur med ymis hagnyt mal
0g svo gerdum vid ymislegt skemmtilegt
saman. Hun til deemis kenndi okkur ad
nota rafraen skilriki og syndi okkur hvar
vid finnum ymsar upplysingar, en svo
ferdudumst vid einnig saman og férum
til deemis ad sja Gullfoss, Geysi og
pingvelli. Pad var mjog gaman.

Linda kenndi mér einnig ad prjona og ég

er nybdin ad prjéna fyrstu hefdbundnu
islensku lopapeysuna mina. Eg gerdi
hana fyrir manninn minn og hann er
mjog anaegdur med peysuna.

Vid erum ennpd i sambandi vid Lindu og
hittumst stundum. Vid erum mjog anaegd
og bhakklat fyrir alla hennar adstod og
vinskap.

Na hefur pu einnig verid sjalfbodalidi
fyrir Rauda krossinn, hvernig var su
reynsla?

Eg byrjadi sem sjalfbodalidi i félags-

verkefnum haelisleitenda, en ég var 4
beim tima ad glima vid heilsufarsvanda

og burfti pvi midur ad heetta. Eg baud
mig sidan fram & sidasta ari aftur sem
sjalfbodalidi en  petta skiptid 7 Rauda
kross budirnar. bad var mjog skemmti-
leg reynsla og hjalpadi mér mjog mikid
a0 fa txkifeeri ad afa islenskuna. Pad
er { raun og veru ekki hluti af minni
menningu ad vinna an launa, eda i sjalf-
bodavinnu, en ég hugsadi til fédur mins
sem sagdi alltaf ad pad veeri betra ad
vinna eitthvad fyrir engin laun en ad
gera ekki neitt. Pad var rétt hja honum
og petta var dyrmaet reynsla ad vera
sjalfbodalidi og gaman fyrir mig ad vera
hluti af starfi Rauda krossins, sem ég
ber mikla virdingu fyrir.
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Nuna hefur pi og madurinn pinn
verid hér a landi i fimm ar, hvad hefur

breyst & pessum tima?

petta hefur ekki verid audvelt. pad er
ekkert audvelt lif fyrir flottafélk eftir ad
had feer dvalarleyfi & Islandi, en margt
verdur audveldara med timanum. Pad
eru alltaf nyjar askoranir og vid hofum
leert mjog mikid @ pessum tima. Ndna er
ég loksins komin med vinnu og ni er ég
ad leera nyja hluti um skattakerfid og
stéttarfélog. Pad er alltaf eitthvad nytt
til ad leera.

I:Iver eru ykkar naestu skref hér &
Islandi?

Vid eigum sex ara son i Kasakstan sem
vid erum ad reyna ad koma til Islands.
petta er fl6kid ferli og alls konar laga-
legar flaekjur sem vid erum ad reyna ad
greida Gr. Nana bidum vid eftir svorum
fra yfirvoldum en vid vonum innilega ad
betta gangi i gegn fljétt og hann verdi
komin til okkar sem fyrst. P4 fyrst verdur
fiolskyldan heil. Draumurinn veeri ef
hann geeti byrjad i skéla & Islandi f haust
0g vid gaetum leert islensku saman, en
vid eigum ennpa langt i land med tungu-
malid. 4

Tungumalavinir hittast gjarnan a bokaséfnum, einn klukkutima i viku og aefa saman islensku.

Ljésm. Margrét Gislinudcttir

Tolum saman

Verkefnid Tolum Saman hefur verio starfandi fra pvi um mitt ar 2020
og er pvi komin téluverd reynsla a pad. Markmid verkefnisins er ad
skapa taekifaeri fyrir flottafolk til pbess ad aefa sig i islensku. Hver
patttakandi hittir sjalfbodalida einu sinni i viku, klukkutima i senn i
sex manudi. Yfirleitt hittast tungumalavinirnir & bokasé6fnum en
sumir hafa kosid ad hittast frekar & kaffihisi eda i heimahusi.

Flest flottafélk sem kemur til Islands
hyggst dvelja hér til lengri tima, langar
ad laera tungumalid, fara i skéla og finna
sér vinnu. Pad er pvi mikilveegt en a
sama tima krefjandi verkefni fyrir flétta-
folk ad laera fslensku. Margir einstakl-
ingar i pessum sporum hafa tjad okkur
ad erfitt sé ad finna taekifaeri 1 daglega
lifinu til pess ad efa islenskuna sem
peir eru ad laera i skélanum pvi hradinn
a Islendingum sé oft mikill og ekki marg-
ir sem gefa sér tima til ad stoppa og
spjalla um daginn og veginn. Verkefnid
Tolum Saman gefur pvi folki taekifaeri til
a0 xfa sig ad spjalla a islensku.

patttakendur i verkefninu purfa ad vera
skradir i islenskunam eda namskeid pvi
Tolum Saman er ekki hugsad sem
kennsla heldur bara sem spjall. Pess
vegna parf einhvern islenskugrunn til
bess ad geta tekid patt 1 verkefninu.
Sjalfbodalidar sem taka patt purfa ad
hafa ndd 20 ara aldri og hafa einlaagan
ahuga 4 pvi ad hitta og kynnast mann-
eskju med annan menningarbakgrunn
0g midla um islenskt mal og menningu.

bratt fyrir paer askoranir sem fylgdu
heimsfaraldrinum Covid-19 fengu 71
einstaklingur fislenskubjalfun { Toélum
Saman verkefninu & arinu 2021.4




Starf med innflytjendum

Opid has fyrir innflytjendur og fléttafélk
— verkefni a arunum 2016-2021

Opid huds - studningur vid innflytjendur var arangursrikt verkefni sem var starfreekt i fimm ar fra 2016-
2021. Tilgangur verkefnisins var ad veita innflytiendum adstod vid ad leysa tur hinum ymsu hagnytu

malum.

Fléttafélk sem hafdi nylega fengid al-
bj6dlega vernd var stér hluti peirra sem
leitudu 1 Opid hds. Sjalfbodalidar héldu
verkefninu gangandi og begar pvi lauk
voru 30 sjalfbodalidar virkir i verkefninu
og tugir adrir komu ad pvi { gegnum arin.

Neydaradstod Eln I ng Hjalparstarf
Sjalfstaedige ALHEIMSHREYFING skyndinjatp
Manntis HJALPARSIMI ¥ Ohlutdrezgni V| RB | NG

PR Mannvinir
Mannréttindi~>5 .
. SJALFBOBID STARF HlutleySI 2
OHLUTDRAGNI C Fisdahreyfing” sfn =
FLOTTAMANNAHJALP (O Sjalfbodid starf

HLUTLEYSI > gjjist01 MANNDD
wf= Alheimshreyfing

Opid his var haldid tvisvar i viku, tvo
tima 1 senn, allt arid um kring. Skjél-
stadingar fengu adallega adstod med
hisnadisleit, gerd ferilskrda, atvinnu-
leit, namsleit og onnur hagnyt mal.
Hisnadismal voru helsta (Grlausnar-
efnid 1 verkefninu og ba sérstaklega
fyrstu arin eftir ad verkefnid for af stad
bvi leigumarkadurinn var mjog erfidur &
beim tima.

A eftir hisnadisleit var atvinnuleit pad
Grlausnarefni sem margir skjélstaeding-
ar purftu adstod med, gerd ferilskraa og
atvinnuumséknir til atvinnurekanda.

Opid hus Rauda krossins var lagt af med tilkomu nyrrar radgjafastofu fyrir innflytiendur sem ber nafnid New in Iceland.

A sidasta ari verkefnisins var starf Opins
hiss med 0dru snidi vegna fjoldatak-
markana og fér starfsemin mestmegnis
fram i gegnum netid og sima og med
einstaklingsvidtolum.

A peim fimm &rum sem verkefnid var
starfraekt voru um 5.000 heimsoéknir &
opnunartimum og um 1.000 skjélstaed-
ingar sem séttu verkefnid.

I ljési pess ad samraemd méttaka fyrir
flottafélk var sett & laggirnar &rid 2021
og stofnud var Radgjafarstofa innflytj-
enda, New in Iceland, var tekin si
akvordun ad loka Opnu hisi. =
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Stjorn, verkefnisstjornir og
starfsmenn 1 arslok 2021

STJORN RAUPA KROSSINS A HOFUDBORGARSV/ABINU

Jon Asgeirsson

Edda Jonsdottir
Sveinbjorn Finnsson
Belinda Karlsdottir

Helga Sif Fridjonsdottir
Herdis Rés Kjartansdottir
Olafur Ingélfsson

Orri Gunnarsson
Svanhildur Konradsdottir

formadur
varaformadur
gjaldkeri stjérnar
medstjérnandi
medstjornandi
medstjornandi
medstjornandi
varamadur
varamadur

STJORN KVENNADEILDAR

Halldéra Asgeirsdottir
Laufey Kristjénsdottir
Sigrin Jénsdottir

Vala Rés Ingvarsdottir
Eyglé Déra Gardarsdottir
Eygl6 Halla Ingvarsdottir
Elinborg Einarsdottir
Gudrdn Kristinsdéttir
Jorunn Arnadéttir

Kristin Jonsdottir

formadur
varaformadur
gjaldkeri stjérnar
ritari
medstjérnandi
medstjornandi
medstjérnandi
varamadur
varamaodur
varamaodur

Stjorn Rauda krossins i Reykjavik pakkar eftirtéldu
starfsfolki sem lét af storfum a arinu:

Elisabet Brynjarsdottir, Maria Rut Beck, Pimm Tjelke Westra og

porsteinn Valdimarsson.

pa vill stjérn bakka starfsmonnum Vinjar fyrir 6metanleg storf i
bagu félks med gedraskanir og 6skar peim velfarnadar &
nyjum vettvangi Reykjavikurborgar: Halldéra Palsdéttir, Vidar
Hafsteinn Eirfksson, Ingi Hans Agtstsson, Sabrina Olivia
Meyns, Silvia Vladimirova Raitscheb og Erick Ivan Ruiz Sald.

STJORN MULAB/ZJAR OG HLIDARBAJAR

Sigurveig H. Sigurdardottir (Rauda krossinum)  formadur
Dagny Erna Larusdéttir (SIBS) varaformadur
Olafur Orn Ingélfsson (FEB)

Sigurjén Einarsson (SIBS)

Pétur Porsteinsson (Rauda krossinum)

Gunnhildur Hiddversdéttir (SIBS) varamadur
Laufey Kristjonsdottir (Rauda krossinum) varamadur
Gudrdn Arnadéttir (FEB) varamadur

RITSTJORN ARSSKYRSLU

Marin Porsdottir

ESC SUALFBOPALIDAR

Karla Isabel Johnson sjalfbodalidi i malefnum flottafélks

STARFSMENN RAUPA KROSSINS A HOFUDBORGARSV.

Anita Rundlfsdéttir
Gudrdn Josafatsdottir
Hafrin Elisa Sigurdardottir
Jordi Cortes

bakvaktir - Fr(i Ragnheidur
starfskona i verslun

sérfraedingur Fri Ragnheidar
verkefnafulltr. i malefnum fl6ttafélks

Kristin Davidsdottir verkefnastj. og hjukrfr. Fr(i Ragnheidar
Marin P6rsdottir deildarstjori

Sigran Erla Egilsdottir [ leyfi

Sonja Kristin Sverrisdéttir  verslunarstjori solubidar i Fossvogi
Séley Omarsdéttir teymisstjori i malefnum fléttafélks

Ulfhildur Olafsddttir verkefnastjéri f malefnum fléttafélks







GRUNDVALLARHUGSJONIR

Hugsjonagrundvollur Rauda krossins er folginn i markmidunum sjo um
mannud, 6hlutdraegni, hlutleysi, sjalfstaedi, sjalfbodna pjénustu, einingu og
alheimshreyfingu. Sérhverjum starfsmanni og sjalfbodalida Rauda krossins
um heim allan ber ad starfa samkveemt grundvallarmarkmidunum.

Alpjodahreyfing Rauda krossins og Rauda halfméanans, sem spratt upp af I6ngun til ad veita peim sem saerst hofou &
orrustuvelli hjalp an manngreinarélits, reynir med alpjodlegu starfi og starfi landsfélaga ad koma i veg fyrir og létta
bjaningar folks hvar sem pad er statt. Tilgangur hreyfingarinnar er ad vernda lif og heilsu og tryggja virdingu fyrir
mannlegu lifi. Hin vinnur ad gagnkveemum skilningi, vinattu, samstarfi og varanlegum fridi medal allra pjoda.

OHLUTDRAGNI

Hreyfingin gerir engan mun & milli manna eftir pjéderni peirra, uppruna, trdarbrogdum, kyni, stétt eda stjornmalaskod-
unum. Hadn reynir ad draga Ur bjaningum einstaklinga og tekur pa eingdongu tillit til barfa hvers og eins en veitir forgang
beim sem verst eru staddir.

Svo ad hreyfingin megi afram njéta almenns trausts, skal hiin gaeta hlutleysis i 6fridi og aldrei taka patt i deilum vegna
stjornmala, uppruna, triarbragda eda hugmyndafraedi.

SJALFSTADI

Hreyfingin er sjalfsteed. Pott landsfélog veiti adstod i mannddarstarfi stjornvalda og liti [6gum lands sins, verda pau
2tid ad vardveita sjalfstaedi sitt svo pau geti starfad i samraemi vid grundvallarmarkmid hreyfingarinnar.

SJALFBOPIN PJONUSTA

Hreyfingin er borin uppi af sjalfbodnu hjalparstarfi og leetur aldrei stjérnast af hagnadarvon.

T hverju landi ma adeins vera eitt landsfélag Rauda krossins eda Rauda halfmanans. Pad skal vera 6llum opid og
vinna mannGdarstarf um landid allt.

Hreyfing Rauda krossins og Rauda halfmanans naer um heim allan, og 6ll landsféldg hafa jafnan rétt og abyrgd og
somu skyldur til gagnkvaemrar hjalpar.




