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Avarp formanns og forstodumanns
Rauda krossins i Reykjavik

begar litid er yfir arid 2019 og verkefnin sem Raudi krossinn i Reykjavik hefur unnid ad ma sja ad sjalf-
bodalidar og starfsfolk deildarinnar hafa ekki setid audum héndum. Verkefni deildarinnar eru fjélbreytt og
mida oll ad pvi ad adstoda folk i neersamfélaginu okkar, tala mali mannidar og stydja vio pa sem standa

héllum feeti.

Sterk verkefni halda &fram hja deildinni,
namsadstod barna af erlendum uppruna
vex og dafnar 7 g6du samstarfi vid
bdkasofnin undir nyju nafni Krakkanam.
Um haustid var tekid & moti nyjum hopi
kvétaflottaflks. Slikt verkefni krefst
vinnu, en med samstilltu ataki sjalf-
bodalida, starfsmanna Rauda krossins og
starfsmanna méttokusveitarfélaga hefur
moéttakan gengid framar bjortustu von-
um. P4 ma nefna ad smeerri verkefni &
bord vid Studd 1 spuna, skiptifatamarkadi
0g ungmennastarf ganga vel og eru vel
s6tt af peim sem bad kjdsa.

I auknum meeli leggur Raudi krossinn f
Reykjavik aherslu & ad fa fiolbreyttan hép
sjélfbodalida til lids vid sig. Sjalfboda-
lidamidstod leggur aherslu & ad na til
folks med olikan bakgrunn, reynslu og
syn & lifid til ad starfa vid hreyfinguna.
Med fjolbreyttum hopi sjalfbodalida sem
endurspegla samfélagid sem vid storfum
i erum vid liklegri til ad njota trausts og
na til sem flestra. A0 sama skapi nytur
félagid mannaudsins sem byr 1 sjalfboda-
lidah6pnum. Sem deemi ma nefna einstakl-
inga sem nylega hafa fengid stodu fl6tta-
félks og sinna nd sjalfbodastarfi i Opnu
hasi og einstaklingar sem nyta pjonustu
Fr( Ragnheidar og sinna einnig radgjof i
verkefnum tengdum skadaminnkun.

Arid 2019 var timi breytinga. Markmid og
verkefni eru i stodugri endurskodun og
toluverdar breytingar fylgdu 1 kjolfarid.
Deildir & hofudborgarsvaedinu téku hon-
dum saman pegar 45 &ra gamalt verkefni
heimséknavina & sveedinu var sameinad
undir einum hatti hja Rauda krossinum {
Képavogi. Er bad von, ad med pvi skapist
hagreeding i starfi og moéttaka sjalf-
bodalida og pjalfun peirra verid 6ll med
sama heetti 4 hofudborgarsveedinu. Er
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Marin Porsdottir

Arni Gunnarsson
formadur Rauda forstédumadur Rauda
krossins i Reykjavik.  krossins i Reykjavik.

petta enn eitt skrefid { samraamdu starfi
deilda & hofudborgarsvaedinu, en nd
begar sinnir Raudi krossinn i Hafnarfirdi
0g Gardaba félagstarfi fyrir haelisleitend-
ur og verkefninu Karlar f skirum, en einn
slikur skdr var opnadur i Breidholti a
haustdogum.

Breytingar & starfi Kvennadeildarinnar
urdu begar akvedid var ad fara i breyting-
ar 4 starfinu og starfsmannahépnum pvi
til  hagraedingar. Kvennadeild Rauda
krossins hefur starfad sem undirdeild
Rauda krossins i Reykjavik fra upphafi og
hefur starfid verid med dherslu 4 pjonustu
vid félk & sjikrahisum borgarinnar.

Starfid 1 Konukoti heldur afram med
dyggum studningi fra Reykjavikurborg.
Hépurinn sem nytir athvarfid steekkar og
gistinéttum fjolgar fra ari til ars. Gestir
Konukots hafa floknar pjénustuparfir og
segja ma ad verkefnid hafi pyngst veru-
lega & milli &ra. Pvi hefur verid reynt ad
komast til méts vid gesti Konukots med
bvi ad auka vid vaktir starfsfélks sem
starfar samhlida sjalfbodalidum.

Fra 2014 hefur Raudi krossinn { Reykjavik
deilt hisnaedi med landskrifstofu Rauda
kross Islands. Hefur sambylid gengid vel
en sidustu misseri hefur prengt verulega

a0 starfsemi Rauda krossins i Reykjavik
og brynt er ad finna langtima lausn &
hdsnadiskosti deildarinnar. Naverandi
skrifstofurymi hentar vel fyrir skrifstofu
og umsyslu starfsins, en pjénar illa skjél-
stadingum deildarinnar, enda hisnadid
raun ekki hannad sem slikt. bad er von
forystu deildarinnar ad farszl lausn a
hisakostum deildarinnar og landsskrif-
stofu verdi fundin a nyju ari.

Fram undan eru spennandi timar enda
verkefni deildarinnar 1 stodugri préun.
Deildin hugar ad nyjum verkefnum og
eldri verkefni finna sér farveg & nyjum
vettvangi. Pad er markmid Rauda
krossins i Reykjavik ad vera vakandi fyrir
breytingum, vel upplyst um prengingar i
samfélaginu og bregdast vid med
mann(d ad leidarljosi. 4=

Konuleot

Eg s6tti um sjalfbodalidastarf hja Rauda krossinum
Fyrir um tveimur drum og byrjadi ad starfa i Konu-
koti stuttu sidar. Eg }le][ a//ta][ haﬁ gaman a][ ad
umgangast alls konar f6lk og hef haft mikla dncegju
af sams/eiptum minum vid gesti Konukots, star][s—
fé//e og adra sjdlﬂ?oga/iéa. Sfar]%f getur ad visu verid
erfitt G stundum en ad sama skapi mjsg gefand.
Vid Z’tiﬁfum ﬂestar sému /anganir og ,[mir i /ifinu og
oft had tilviljunum hvernig spilast tir peim spilum
sem okkur eru gefin. Pad er pvi g6d tilfinning ad
geta gert peim konum, sem til okkar sakja, /1'][15

beerilegra um stund.

Sjalfbodalidar

I Rauda krossinum i Reykjavi

Sjalfbodalidar Rauda krossins hafa sjaldan verid fleiri. Umfang verkefna félagsins er ad aukast og skuldbind-
ing samborgaranna eykst samhlida. Pad synir okkur ad pad er geta og vilji til pess ad takast a vid prengingar
0g askoranir sem vid stondum frammi fyrir. Mikilvaegi sjalfbodalida hefur ad sama skapi sjaldan verid jafn
augljost, pad er nég ad leida hugann ad pvi grettistaki sem sjalfbodalidar hafa lyft sidustu vikur og manudi.
Mikilvaegi sjalfbodalida birtist pé ekki eingongu i peim verkum sem peir inna af hendi, heldur helst i peirri
stadreynd ad i samfélaginu okkar eru fleiri busund manns sem vinna sjalfbodastorf af flisum og frjalsum vilja,

med manniid ad leidarljosi.

- e araakin il
Sjalfbodalidar i desember vid arlega jolakakd
figréfiun.

Sjalfbodalidamidstod

Sjalfbodalidamidstod er samvinnuverk-
efni deildanna fjogurra & hofudborgar-
svaedinu, f Reykjavik, i Képavogi, i Hafn-
arfirdi og Gardaba, og i Mosfellshae.
par er tekid & méti 6llum peim sem eru
ahugasamir um ad gerast sjalfbodalidar.
Markmid Sjalfbodalidamidstodvar er
fyrst og fremst ad tryggja ad hja félag-
inu starfi dhugasamir og vel pjalfadir
sjalfbodalidar i verkefnum vid hzfi og
stydja vid starfsfolk sem stjérnar sjalf-
bodalidum. Sjalfbodalidar eru grunnstod
félagsins og sjalfbodid starf ein af
grundvallarhugsjéonum Rauda krossins.
Vid viljum hlGa vel ad sjalfbodalidum og
ad Raudi krossinn sé fyrsti kostur peirra
sem hafa 4huga & sjalfbodnu starfi 1
mannidarmalum.

Arid i télum
Sjalfbodalidar Rauda krossins  Reykja-

vik starfa  fjdlbreyttum verkefnum i sinu
naerumhverfi. Eins og 48ur pa synir ars-

skyrslan hversu umfangsmikid starfid er
og verkefni sjalfbodalida mérg. A hofud-
borgarsvaedinu storfudu um 1400 ein-
staklingar i arslok 2019 i rimlega 1500
stodum, en fjolmargir sjalfbodalidar
taka patt 1 fleiri en einu verkefni. bad er
um 5% aukning fra pvi arid adur. Af peim
storfudu um 830 hja Rauda krossinum {
Reykjavik. Auk peirra er otalinn hépur
sjalfbodalida sem lagdi sitt af morkum til
skemmri tima eda vid tilfallandi verk-
efni, s.s. haskéla- og framhaldsskéla-
nemar, fyrirtaekjah6par, vinahdpar eda
klabbar.

Heldur faerri umséknir um sjéalfbodastorf
barust en arid adur. Arid 2018 barust
1053 en i ar barust 956. Heildarfjoldi
umsakjenda sem gerdust sjalfbodalidar
var einnig leegri en 4rid 2018 en p6 jokst
hlutfall umsaekjenda sem gerdust sjalf-
bodalidar milli ara. Eins voru fleiri sjalf-
bodalidar starfandi i arslok 2019 en arid
aour.

Hverjir geta ordid
sjalfbodalidar?

Pad er mikilvaegt ad sjalfbodalidahdp-
urinn endurspegli samfélagid sem starf-
ad er i. Sjalfbodastorf geta verid vald-
eflandi, folk feer taekifeeri til ad vikka eda
efla tengslanetid sitt, 6dlast nyja haefni
og hekkingu & sama tima og pad latur
gott af sér leida til samfélagsins. Fjol-
breytileiki medal sjélfbodalida getur til
daemis falist i kynpaetti, pj6derni, kyni,
kynhneigd, félags- og efnahagslegri
stodu, aldri, fotlun, og trdarbrogdum.
Avinningur fidlbreytts sjalfbodalidahéps

er ekki sist fyrir félagid en med pvi ad
virkja hina éliku hafileika og kosti innan
hans erum vid mun liklegri til ad na
markmidum Rauda krossins.

Allir 2ettu ad geta fundid verkefni vid sitt
haefi og dhugasvid hja Rauda krossinum.
I Sjalfbodalidamidstod eru veittar upp-
Iysingar og adstod vid verkefnaval.
Skradu bpig & raudikrossinn.is og vid
hofum samband um hael! 4

Starj[ med ungu fél]ei - komid d schedule

DPad sem ég hef lert um sjalfan mig 7 sjalfbodalida
starfi Rauda krossins er ad vid hsfum flest for-
déma af einhverju tagi, og til pess ad geta unnid i
sjalfbodalidastarfi parf madur ad leggja pessa
fordéma nidur og gefa sér tima til ad lera adeins
um sjalfan sig og hvadan pessir fordémar koma.
Mér hefur fundist 6trilegt hversu mikil ahrif ein
mannesleja getur lzaft bara med ﬁm’aa ge][a timann
sinn. Hvad madur leerir mikid é sjalfan sig og sam-
félagid adeins med pvi ad vinna med 5dru f5lki og
kynnast &drum  menningarheimum.  Sjalfboda-
lidastarfid i Rauda krossinum hefur haft bau ahrif
G mig ad ég tek G moti folki eins og pad er, ckki
deema fslk Gdur en pi kynnist pvi, hver og einn
cinstaklingur hefur upp a eitthvad ad bjsda, og
allir lmfa sina ségu. Madur ﬁarf bara ad gefa sér
tima til ad hlusta og lera.




Kvennadeild

Rauda krossins i Reykjavik

Kvennadeild Rauda krossins i Reykjavik var stofnud arié 1966. Markmid
deildarinnar hefur fra upphafi verid ad beeta lidan aldradra og sjiika.
Félagar i deildinni eru um 150, en starfandi sjalfbodalidar um 100

talsins.

Gudrun Gudbjérnsddttir sjalfbodalidi i sélublid Kvennadeildar a Borgarspitalanum

Fj6lbreytt verkefni
Kvennadeildar

Deildin starfraekir békapjénustu & dval-
ar- og hjakrunarheimilinu Grund, i Landa-
kotsspitala og i Mork hjakrunarheimili.
Tveir sjalfbodalidar heimsaekja hvern
stad vikulega og bj6da iblum og gestum
ad fa ad lani efni sér til gagns og gamans.
Utlan 4 &rinu voru 2.205 baekur og hlj6d-
baekur og nyttu 1.233 einstaklingar sér
bokapjénustuna.

Prj6nah6pur Kvennadeildarinnar hittist
& hverjum fimmtudegi yfir vetrarmanud-
ina og vinnur ad vondudu og fallegu
handverki. Auk hopsins vinna margir
sjalfbodalidar Kvennadeildarinnar ad
heiman vid ymsa handavinnu. Afrakstur
arsins er til solu i badum Kvenna-
deildarinnar en sérstaklega & jolabasar
deildarinnar.

Fastur lidur i undirbiningi jola
Hinn arlegi j6labasar Kvennadeildarinn-
ar var haldinn f addraganda jéla pann 16.

névember 2019. P4 koma sjalfbodalidar
saman og bj6da gestum og gangandi ad
gera g6d kaup og selja vandad og fjol-
breytt handverk, gomseetar heima-
bakadar kokur og braud. Allur 4g6di er
gefinn til verkefna Rauda krossins, en 1 ar
var valid ad veita verkefninu Krakkanam
gjof ad andvirdi 600.000 kr.

AQ auki rekur Kvennadeildin solubddir
og sjélfsala & Landspitalanum vid Hring-
braut og i Fossvogi i fjaroflunarskyni til
mann(darmala, sem og sjalfsala 4
Grensasdeild - Endurhaefingardeil Land-
spitalans og & Landakotsspitala.

Breytingar a rekstri

Miklar breytingar urdu & rekstri Kvenna-
deildarinnar & arinu. Allt bdkhald,
greidsla reikninga og launa faerdist &
fjarmalasvid Rauda krossins & Islandi
byrjun arsins. P4 var lagt nidur launad
starf skrifstofustjéra Kvennadeildar og
ték stjorn Kvennadeildarinnar ad sér
onnur verkefni skrifstofustjérans. Samn-

|
Starf i hverfum Reykjavikur:

Breidholt

I Breidholti rekur Raudi krossinn f
Reykjavik verkefni med studningi
Reykjavikurborgar og hverfishia
med pad ad markmidi ad efla gras-
rétina og faera verkefni naer borg-
arbGum.

Raudi krossinn hefur adstodu f
Menningarhisinu Gerdubergi. Logd
er ahersla & ad efla ndverandi
verkefni Rauda krossins i Reykjavik
i hverfinu, m.a. ndmsadstod og
heimséknarpjénustu, auk nyrri
verkefna & bord vid skiptimarkad
med barnafot og nd sidast verkefn-
i0 Karlar i skdrum.

Studd spuna

Innan Studd i Spuna hef ég haft bau forréttindi ad
Fulgast med ungu folki koma 1t iir skeljunum sin-
um og blémstra, G sama tima og ég sinni einu af
minum helstu dhugaméalum, sem ad miklu leiti gaf
mér somu gjof pegar ég var yngri. Starfid hefur
einnig dijpkad mina haefni og getu ad skapa sruggt
umlzverﬁ Z}egar ég stjérna Zz/utverleaspi/um, svo allt
f6lle vid bordid geti préfad sig dfram og leyft sér ad
vera berskjaldad. Pad hefur verid mikil blessun, pvi
Fyrir mitt leiti pa hggur gledin og tofrarnir i augn-
ablikunum par sem vid uppgitoum falda kima

innra med okkur, deilum beim og faum jakvad
vidbrsgd.

ingur er sem fyrr & milli Kvennadeildar
Rauda krossins i Reykjavik og Land-
spitalans um afnot af hdsnadi fyrir
verslunarrekstur, en  Kvennadeildin
styrkir 6ldrunardeildar spitalans.

Sjalfbodalidar Kvennadeildarinnar unnu
alls 6.782 kist. af sjalfbodnu starfi arid
2019. &=

Lyklar afhentir ad htisnaedinu Arnarbakka 2. Fré vinstri, Porsteinn Valdimarsson, Magnus Arna-
son, Daniela Zbikowska, H6rour Sturluson og Gudbjérn Jonsson.

Karlar 1 skirum komnir
1 gang i Breidholti

Raudi krossinn i Hafnarfirdi og
Gardabze standa ad verkefninu
Karlar i skdrum. Fyrsti skur
verkefnisins opnadi i Hafnarfirdi
sumarid 2018.

Fyrir tilstilli samstarfs Rauda krossins {
Reykjavik og Reykjavikurborgar um upp-
byggingu samfélagsverkefna i Breid-
holti hlaut verkefnid adstodu i Arnar-
bakka.

Mikid verk var 6unnid vid afhendingu og
vann béttur kjarni karla o6eigingjarnt
starf vid ad standsetja og innrétta
hisnadid. Formleg opnun hdsnadisins
var i névember og i lok ars voru 16 karl-
ar skradir i skdrinn og starfid ad fara a
fullt.

Heilsa og vellidan, oxl i oxl

Markmid Karla i skdrum er ad skapa
adstaedur par sem heilsa og vellidan
karlmanna er i fyrirrimi, par sem beir
halda sér vid likamlega, andlega og
félagslega. Hugmyndafraedin byggist &
rannséknum par sem fram kemur ad
karlmonnum finnst best ad tala saman
pegar peir eru ad vinna med eitthvad i
hondunum og pegar peir standa saman
oxl i oxl.

Adalmarkmid Karla i skdrum er ad koma
i veg fyrir félagslega einangrun og
neikvaedar afleidingar hennar med pvi

Magnis Arnason formadur skursins
leidbeinir borgarstjora vid prentun & bolla i
tilefni af opnun skdrsins.

a0 skapa karlmonnum vettvang til ad
hittast & peirra eigin forsendum.

Skadrinn i Arnarbakka er opinn fra klukk-
an 10:00 & pridjudogum og fimmtu-
dogum. Ahugasamir eru hvattir til ad
kikia vid og fraedast meira um verk-
efnid. 4

Barnid vex en brokin ekki
Skiptimarkadur med barnafot

I Fjélskyldumidstodinni i Gerdubergi rekur Raudi krossinn i Reykjavik
skiptimarkad med barnafét. Vioburdurinn fer fram einn laugardag i
manu@i yfir vetrartimann, og var haldinn niu sinnum a arinu. Markadurinn
er 6llum opinn og neer til félks jafnt innan og utan Breidholts.

Markadurinn hentar o6llum barnafjol-
skyldum sem vilja studla ad endurnyt-
ingu og umhverfisvaenum neysluhattum
en fyrirkomulag markadarins nytist efna-
minni hépum vel.

Barnid vex en brékin ekki, og ba er til-
valid a0 nyta sér skiptimarkadinn og
koma vel fornum og litt slitnum flikum
afram & naestu heimili.

Haegt er ad fylgjast med & heimasidu og
Facebook sidu Rauda krossins til ad sja
naestu vidburdi auglysta. 4=

Résa Kristmundsdottir sjalfoodalidi radar a
bord markadarins.




Vin - athvarf fyrir folk med gedraskanir

Vin- fraedslu og batasetur er dagsetur fyrir f6lk med gedraskanir. Eitt helsta hlutverk Vinjar er ad draga Gr einangrun,
byggja upp félagslegt umhverfi og draga tr endurinnlognum. Légd er ahersla a freedslu- og batamidud verkefni til ad
efla virkni og maeta pérfum peirra einstaklinga sem saekja Vin med tilliti til parfa og ahuga hvers og eins. Eins er
ahersla a einstaklingsmidada nalgun og felst stor hluti starfseminnar ad stydja gesti i peirra daglegu athéfnum, sem
stundum reynist askorun fyrir folk med gedfotlun. Dyggur bakhjarl Vinjar er Reykjavikurborg.

Fj6lbreytt teekifaeri til virkni

Dagskra Vinjar samanstendur af sam-
veru, hadegisverdi og hverskonar vald-
eflandi virkni svo sem hisfundum, ged-
klofafundum, Qi gong afingum og slokun,
hislestri, myndlist, tonlist, hannyrdum,
skakkennslu, hépastarfi og vikulokakaffi.
Einnig er bodid reglulega upp & ferdir &
sofn, & veitingastadi, i leikhis og i
ferdalog. Gestir eru hvattir til ad koma
med hugmyndir ad dagskrarlium sem
peir hafa &huga & ad taka patt i.

Vin er opid alla virka daga, en & haustin
er vetrardagskra @ sunnudégum. Sjalf-
bodalidar standa pa vaktina og taka &
méti gestum, sem lengir opnunartima
Vinjar. Pad dregur (r haettu & ad ritina
brotni upp yfir myrkustu manudina hja
beim sem eru vidkvamastir fyrir félags-
legri einangrun.

Oll dagskrd er gerd med studningi
starfsfélks og sjalfbodalida og er mark-
visst leitast vid ad skapa jakveett og
oruggt umhverfi par sem einstakling-
urinn feer ad blémstra i samskiptum og
med patttoku af eigin hvotum. Mikilveegt
er ad dagskra Vinjar sé valkvaed, an of
mikils prysting sem getur valdid nei-

kvaedu alagi & einstaklinga med pungar
gedraskanir. Med fjolbreyttu frambodi af
virknihvetjandi verkefnum hefur nadst
mjog g6d patttaka eda ad medaltali um
20 einstaklingar hverju sinni.

Arid 2019 var vidburdarrikt eins og dag-
skrd Vinjar synir. ber vott um en hdn
einkenndist af mikilli fjdlbreytni, virkni
og almennt mjog gédum anda yfir starf-
seminni. Stor pattur i pvi ad gestir upp-
lifi 6ryggi og heimilislegt umhverfi med
einstaklingsmidada batastefnu er ad-
koma Rauda krossins ad rekstrinum med
tilheyrandi hlutleysisstefnu og mannddar-
vidhorfi, auk pess sem markvisst er unnid
gegn stofnanavadingu.

Samstarf og pekkingaroflun

I Vin eru nd fjogur stodugildi og fimm
starfsmenn. Riflega 40 sjalfbodalidar
starfa vid verkefnid. Ad medaltali séttu
32 gestir Vin & degi hverjum arid 2019, en
um 100 einstaklingar sakja Vin reglu-
lega. A hverjum degi taka um 20-30 ein-
staklingar patt i skipulagdri dagskra.
Gestir Vinjar eru i meirihluta karlmenn,
en hlutfall kvenkyns gesta hefur aukist
undanfarid og er ni um 30%. Langflestir

gestir eru 4 midjum aldri og lifa med
bungri gedfotlun.

A &rinu 2019 héfst vinna vid eigindlegri
rannsékn i Vin par hlutverk Vinjar er
skodad, og hvada pydingu Vin hefur fyrir
gesti. Nidurstadna er ad veenta 4 haust-
manudum 2020. 4
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EVS sjalfbodalidi

Volunteering as full time job gave me a win - win
experience. Living with the most minimal financial
benefit and earning only bones to bones human
experiences, you name it! Before starting my vol-
unteering year I was coping with anxiety attacks
for awhile! Was a huge doubt of my helping effort
and the idea of making someone’s life better while
mine was in a fragile place. The beginning wasn't
casy at all. Tried to help, and often couldn’t. Still,
kept going. Met loads of generous human beings.
Realized how even the pain changes from a person
to another. Had many responsibilities as a volun-
teer but practisea] one the most, LISTENING.
Listening to a need, care, /ove, a@sappaintment,
thank you, cry, was all the meaning. My empatlly
started to swim in many Jffferent /{[es and never
got tired. I was meeting people with the biggest
strengtlz of llfe, no matter how their past was
drawn. I was helping people with the most beauti-
ful meaning for life, while mine was grey. And
that's when confusion started. Was I helping
them, or were they helping me? The hunger of liv-
ing life with the beauty of small things that life
Journey can give, my volunteering year was hitting
me with very light colors. Couldnt belicve how my
everyday state was clzangfng smooth/y Z7y the na-
ture of my volunteer job and people I was spending
time with. There is a big struggle while you volun-
teer; to balance the ability of help you can give and
the need of help that is required out there!

Konukot

- neydarathvarf fyrir heimilislausar konur

Aldrei hafa fleiri konur nytt neydarathvarfio Konukot en arid 2019. Alls leit-
udu 112 konur i athvarfid, og eins var téluverd aukning a gistinéttum sem

samtals voru 3613. Af gestum Konukots arid 2019 voru 48 gestir ad leita i

athvarfid i fyrsta sinn.

Fjolgun i hopi yngri gesta
Vidvera gesta i athvarfinu hefur aukist
samhlida auknum fjolda einstaklinga og
gistinétta. A arinu dvéldu 13 gestir yfir
100 neetur 1 athvarfinu. Vidvera peirra
gesta sem eiga vid mikinn félagslegan
0g/eda gedraenan vanda ad strida an
bess ad glima vid fiknivanda eykst og
eru pessir gestir oft med stoduga vid-
veru i athvarfinu til lengri tima.

Staersti hluti peirra gesta sem leitar
reglulega 1 athvarfid er med I6gheimili
Reykjavik. Auk peirra hofdu 26 gestir
[6gheimili 1 12 6drum sveitafélégum og
fimm erlendir gestir leitudu i athvarfid &
arinu. Yngsti gestur athvarfsins var 18

Dreifing gistinétta 2019
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ara og sé elsti 72 ara. A &rinu sem leid
matti gaeta aukningar i hépi yngri gesta,
b.e. & aldursbilinu 18-20 ara.

Varanleg biseta

Bisetulrraedum fyrir konur med fjol-
battan vanda hefur fjolgad nylega.
pessi fjolgun hefur pegar haft jakvaed
ahrif & gesti Konukots, en prir gestir
sem adur hofdu nytt athvarfid til lengri
tima fengu varanlegt hiisnadi & vegum
Reykjavikurborgar a arinu. P6 er porfin
fyrir fidlbreytt arreedi og varanlega bu-
setu enn rik, sem birtist skyrt i ollum
t6lum um Konukot.
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Konukot

Aukinn studningur vid gesti

Samningar sem gerdir voru vid Reykja-
vikurborg 1 byrjun ars f6lu i sér aukna
vidveru starfskvenna og standa n(
starfskonur badi kvdld- og naeturvaktir.
Med pessu er unnt ad stydja betur vid
gesti Konukots. A kvdldin starfa sjélf-
bodalidar med starfskonum, en sjalf-
bodalidar eru érjifanlegur hluti af starf-
inu 7 Konukoti, ad ollu jofnu eru 60
sjalfbodalidar virkir i starfi Konukots.

Mikilvaegi sjalfbodalidanna okkar kemur
gloggt 1 ljés pegar framlag beirra til
Konukots er skodad en arid 2019 unnu
innlendir sjalfbodalidar i Konukoti 3.573
klst. og sjalfbodalidar &4 vegum Evrépsku
ungmennadatlunarinnar 750 kist.

Studningur vid starfskonur og
sjalfbodalida

I Konukoti starfa konur sem stydja adrar
konur. I athvarfinu er unnid Gt skada-
minnkandi nalgun og &fallamedvitud,
kynjamidud nalgun hofd ad leidarljési.

Starfsmenn og sjalfbodalidar fa géda
bjalfun og fjdlbreytta fraedslu um Rauda
krossinn og Konukot en einnig fraedslu
skyndihjalp, i salranum studningi, afoll-
um, og skadaminnkun. A &rinu séttu
starfskonur t.a.m. radstefnu Rétarinnar
Drogum (kynja) tjoldin fra: Til méts vid
kynjada heildarsyn & afoll og fikn og
Ahrif afalla og fiknar 7 fiélskyldum & veg-
um Félags Islenskra Forvarna- og
Vimuefnaradgjafa. 4
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Konukotsmarkadur

Vid Konukot i Eskihlio 4 ma finna halffalinn fjarsj6d. Par er rekinn
markadur a laugardogum milli kl. 12-16 og allur agédi rennur beint

til starfsemi Konukots.

péttur hépur sjalfbodalida & Konukots-
markadi tekur @ méti fatnadi og fylgi-
hlutum fra almenningi, stillir upp og
stiliserar auk pess ad standa vaktina i
skemmtilegu og notalegu andrimslofti.

Hépur dyggra vidskiptavina staekkar fra
ari til ars. Ordid berst manna & milli,
sifellt fleiri kikja vid, en Konukots-
markadur er eingdngu auglystur & Face-
book-sidu markadsins. Vidskiptavinir
tala um ad pad sé einstok upplifun ad
koma & markadinn, og 4 suma rennur

halfgert gullaedi i leit ad geymdum ger-
semum.

Allir sem versla & Konukotsmarkadi
stydja vid starfid i Konukoti. Ad auki er
studlad ad umhverfisvernd med endur-
nytingu, en ekki sist ma gera einstak-
lega hagsteed kaup. A Konukotsmarkadi
gefst pvi 6llum kostur &, 6h&d efnahag,
ad leggja sitt af morkum til samfélagsins
og standa vord um umhverfid um leid.

Alls s6fnudust 4.400.000 kr. & &rinu.4

Fr Ragnheidur

- skadaminnkun

Arid 2019 leitudu 514 einstaklingar til Fri Ragnheidar og voru
heimséknir alls 4.149. 30% fleiri konur leitudu til verkefnisins arid

2019 midad vio arid adur.

Markmid Frd Ragnheidar er ad na til
heimilislausra einstaklinga sem ad nota
vimuefni{ad og bj6da beim skadaminnk-
andi pjénustu i formi nalaskiptibjénustu
0g heilbrigdispjonustu. Skjélstaedingum
stendur einnig til boda matur og drykkir,

hly fét, Gtilegubdnadur, salraenn studnin-
gur og radgjof. Verkefnid fer fram i sér
Gtbdnum bil sem ad veitir naerpjénustu
alla daga vikunnar nema laugardaga fra
klukkan 18:00-22:00. Markmidid med
nalaskiptipjonustu er m.a. ad draga ar

sykingum og smitum & HIV og lifrar-
bélgu, ad koma & samskiptum vid penn-
an afar jadarsetta hop og ad lagmarka
dhaettuhegdun og ofskdmmtun medal
beirra sem nota vimuefni 1 &d.

Heimsoknir i bilinn

Arig 2019 leitudu 514 einstaklingar til
Fri Ragnheidar, pad eru 59 fleiri ein-
staklingar en &rid 2018. Heimséknir
voru 1 heildina 4.149 talsins sem er 8%
aukning. Stédug aukning hefur verid a
heimséknum { Frd Ragnheidi en fra arinu
2015 hefur fjoldi heimsékna fjérfaldast.

Arid 2019 leitudu 3096 fleiri konur til Fr
Ragnheidar en arid 2018, eda 146 konur.
1 Fra Ragnheidi var 16gd sérstok hersla
4 ad reyna ad na betur til kvenna innan
markhépsins. Starfsfolk verkefnisins
veitti konum sem leitudu til verkefnisins
aukna eftirfylgni vardandi heilbrigdis-
og félagslega vanda og veitti peim auka
studning med simavidtélum. Jafnframt
hringdu sjalfbodalidar 6dru hvoru i kven-
kynsskjélstaedinga og budu peim heim-
s6kn i bilinn. Markmidid med pessum
inngripum var ad byggja upp betra
traust og trdnadarsamband vid kven-
kyns skjolstadinga. Petta hafdi pau
ahrif ad paer leitudu oftar til verkefnisins
og létu adrar konur vita af pjénustunni.

Pjonustan i Fri Ragnheidi
Nalaskiptipjénustan vegur pyngst i Fra
Ragnheidi eda um 62% allra heimsékna.
I nalaskiptibjénustunni geta einstakling-
ar sem nota vimuefni i 20 sott hreinan
sprautubdnad, smokka, nalabox og skil-
ad af sér notudum binadi til forgunar.
Markmidid med nalaskiptipjonustunni er
ad na sambandi vid afar jadarsettan hop
i samfélaginu og veita beim pjénustu og
studning til ad lagmarka ahaettuna a
smiti, sykingum og ofskdmmtunum.
Einnig er veitt freedsla um o6ruggari
sprautunotkun og skadaminnkandi leid-
beiningar, eins og fraedsla um smitleidir
& HIV og lifrarbélgu C, sykingarvarnir og
leidir til ad draga ar likum & ofskommtu-
num & vimuefnum. Arid 2019 fengu 150
einstaklingar skadaminnkandi leidbein-
ingar og voru pessar leidbeiningar 10%
af pjénustu verkefnisins.

Veittur var salraenn studningur og
studningsvidtol i 2996 heimsékna. Marg-
ir af peim sem leita til FrG Ragnheidar
glima vid fjdlpaettan vanda og eiga erf-

[
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Fjoldi heimsokna 2.801 | 3.854 | 4.149

Fioldi skj6lstzedinga

ida 4fallasogu ad baki. I Fri Ragnheidi
er 10gd ahersla 4 ad hagt sé ad leita i
bilinn og f& salreenan studning. Ef skjél-
staedingar eru ad upplifa mikla vanlidan,
eins og sjalfsvigshugsanir eda erfidar
afleidingar ofbeldis, pa tekur starfsfélk
vid malunum og kemur peim f réttan
farveg innan heilbrigdis- og félagslega
kerfisins, d&samt pvi ad bjoda skjolsteeding-
um upp a studningsvidtol & dagtima.

Arig 2019 fengu 82% af peim sem leit-
udu til Frd Ragnheidar mat og drykk.
Skjélstadingahdopur verkefnisins byr vid
jafnan vid fataekt og glima flestir vid
vimuefnavanda og eru p.a.l. oft svong og
byrst pegar pau leita i bilinn. 15% af
bjonustunni félst i ad gefa skjélstaeding-
um hlyjan fatnad, en um 609 skjo6l-
stadinga verkefnisins eru heimilislausir.
Frd Ragnheidur leggur aherslu & ad
hasnadislausir (e.rough sleeping) ein-
staklingar geti leitad i bilinn og fengid
hly fot, svefnpoka, teppi, dynur og a
sumrin er tjoldin Gtdeilt.

29% af bjénustunni var heilbrigdis-
bjénusta, en fjallad er sérstaklega um
heilbrigdispjénustu & vettvangi & 6drum
stad i skyrslunni.

Forgun sprautubtinadar
Frd Ragnheidur, i samstarfi vid Land-

Aldursbil 2017 | 2018

18-20 12 36 24
21-25 52 kK 88
26-30 35 50 66
31-35 50 82 82
36-40 52 84 9
41-45 48 40 45
46-50 24 24 38
51-55 34 28 28
56-60 20 19 24

6165 15 17 14
66-70 T 10 12
T+ 1 0 2

Sjukraflutningamenn hlupu fyrir fri Ragnheidi i Reykjarvikurmaraponinu.

spitalann, fargadi 3.411 litrum af not-
udum sprautubinadi sem er 33% aukn-
ing fra 2018. Eitt af markmidum verk
efnisins er ad draga Gr ad notadur
banadur verdi eftir & gétum borgarinnar
efa sé settur 1 ruslid. betta er lidur i
samfélagslegri skadaminnkun.

Aldur peirra sem leita til Fra
Ragnheidar

A &rinu leitudu 514 einstaklingar til Frii
Ragnheidar. Aldrei hafa fleiri 4 aldrinum
18-25 4ra leitad til Fr( Ragnheidar en sa
hopur tvofaldadist arid 2019, Gr 73 ein-
staklingum &rid 2018 i 112. Logd er

B 10% s
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sérstok ahersla & ad na til yngsta
aldurshépsins vegna mikillar ahzettu og
jadarsetningar sem fylgir pvi ad vera
ungur ad nota vimuefni i 20 og glima vid
hisnaedisleysi. Reynslan synir okkur ad
skjolstaedingar undir 25 ara eru 6liklegri
en eldri skj6lsteedingar til ad nyta sér
annarskonar heilbrigdis- og félagsleg
Grreedi. Yngri skjélstadingar leita sidur i

neydarathvorfin fyrir heimilislausa ein-
staklinga, sidur i pjénustu hja vettvangs-
og radgjafateymi Reykjavikurborgar og
sidur 1 pjénustu hja gedteymum. Jafn-
framt eru skj6lstadingar undir 25 ara
sidur tilnefndir 1 sérteeka blsetu eda
félagslegt hisnadi.

Légheimili og hiisnadisstada
skjolstaedinga

Af peim 422 skjélsteedingum sem gafu
upp upplysingar um hisnaedisstodu sina
voru 262 einstaklingar ad glima vid
heimilisleysi, eda um 61% af skjél-
stadingum. 42 skjélsteedingar voru bi-
settir i sértaeku hisnadi & vegum
Reykjavikurborgar sem falla undir mala-
flokkinn heimilislaust félk med miklar og
fléknar pjénustuparfir.

Af beim 429 einstaklingum sem
gafu upp logheimili sitt, voru
8296 af beim med skrad 16gheim-
ili T Reykjavik eda 352 einstakl-
ingar. 27 skjdlstadingar voru
med l6gheimili i Hafnarfirdi og
19 voru med skrad logheimili i
Képavogi.

L ¢

Aukning a

Stadsetning heimsékna og
aksturspjonusta

Fra Ragnheidar hitti & einstaklinga i
Ollum hverfum borgarinnar og 6k i ol
sveitarfélog & hofudborgarsvaedinu.
Helst var 6skad eftir pjonustu i Reykjavik
eda i 94% tilvika. bPar & eftir kom
Képavogur, svo Hafnarfjordur og svo
Seltjarnanes og Gardabeer.

pegar kom ad aksturspjonustunni i Fri
Ragnheidi b4 voru skjélstadingar oftast
keyrdir og fylgt eftir 4 bradaméttokuna i
Fossvogi, sidan i neydarathvorfin Gisti-
skylid og Konukot, par & eftir heim til sin
i skjol og svo a bradamoéttoku geddeild-
ar. I heildina voru 56 aksturspjénustur
yfir &rid 2019.

Fioldi unna sjalfbodalidatima
jokst & arinu um 303 kist. Sjo
laeknar téku patt i verkefninu og
skiludu 1.259 kist. af sjalf-
bodalidatimum 7 formi bakvakta
fyrir  heilbrigdispjénustuna |
verkefninu. Alls storfudu 93
sjalfbodalidar vid verkefnid. 4

kvenkyns
skjdistaedingum

Afrakstur heilbrigdispjonustu
Frd RagnheiOar a vettvangi

Arid 2019 var samanlagdur fjéldi koma i
bilinn vegna heilbrigdishjonustu 483,
bar af 124 fyrstu komur og 359 endur-
komur. Til samanburdar voru 219 komur
ario 2018, par af 64 fyrstu komur og 155
endurkomur. Tidni heimsékna i heil-
brigdishjonustu hefur pvi tvéfaldast a
milli 4ra. Heildarfjoldi syklalyfjamedferda
ario 2019 var 80 og af peim voru 75
arangursrikar an adkomu annarrar heil-
brigdispjonustu sem gerir um 94% med-
ferdarheldni og arangur.Til samanburdar
voru 40 medferdir veittar arid 2018 og
hefur fjoldi veittra medferda i Frii Ragn-
heidi pvi einnig tvofaldast.

Heilbrigdispjénusta Fri Ragnheidar 2019

8 0 = Al peim 75 LI. 8 3
arangurstikar medferdis
Syklalyfjnmedferdir §4% medterdaibeldni Heimsoknir
par af 124 fyrstu komur og
358 endwkomur vegna
14 heitbrigdisvanda
Tilvisanir i
onnur
62 videigandi
drradi
Einstaklingar
1 taemis halisugasta, Z’R
WW‘&I . Twidaldun
..5em burftu & Hituptesi it JNaida
heilbrigdisadsiod 2d halda il frs

Syklalyfjamedferd 4a vettvangi fyrir
jadarsetta einstaklinga er mikilvaeg
vidbot vid pa heilbrigdispjénustu sem
fyrir er { samfélaginu. Til ad auka likur &
g6dri medferdarheldni markhéps okkar
er askilegt ad mat og eftirfylgd sykla-
lyfiamedferdar fari fram & vettvangi i
starfsemi sem jadarsettir einstaklingar
treysta. Vettvangshjikrun fyrir jadar-
setta einstaklinga 4 Islandi dregur dr
skada, eykur lifsgaedi og heldur einstakl-
ingum & lifi og petta hefur Fri Ragn-
heidur synt og sannad sidustu arin.

Af hverju er verid ad veita heil-
brigdishjonustu i Fri Ragnheidi?

I Fra Ragnheidi er starfreek feeranleg
heilbrigdispjonusta (e. mobile health
clinic) ad erlendri fyrirmynd. Einn sjalf-
bodalida i verkefninu & vakt er avallt
med heilbrigdismenntun og heldur utan
um alla pa pjénustu sem snyr ad likam-
legu heilbrigdi. St pjénusta sem veitt er
i Frd Ragnheidi er medal annars um-
badaskipti @ sarum, adhlynning vid
minnihattar averkum, saumatokur, séal-
renn studningur og skadaminnkandi
samtal. Hadsykingar eru tiltolulega al-
gengar hja skjélsteedingum Fri Ragn-
heidar og var pvi akvedid arid 2018 ad
innleida syklalyfjamedferd a vettvangi.
Slik pjonusta pekktist ekki &dur fyrir
jadarsetta einstaklinga & Islandi og pvi
mikil nyskopun ad eiga sér stad sem

kemur til méts vid fléknar pjonustuparfir
okkar skjolstaedinga.

Rannséknir hafa synt ad skortur &
trausti jadarsettra einstaklinga i gard
bjénustukerfa leidi til pess ad peir leiti
sér sidur hjalpar en adrir hépar. beir
pburfa oftar en ekki ad forgangsrada
porfum sinum og eru pa grunnparfir
(faedi og hisaskjél sem daemi) settar
framar heilbrigdisporfum. begar jadar-
settir einstaklingar leita loks eftir
videigandi heilbrigdis pjénustu purfa
beir frekar & pungri innlogn og oflugri
medferd ad halda. Fyrir einstaklinga
sem nota vimuefni 1 a8 eykur sérsnidin
medferd og eftirfylgd & vettvangi med-
ferdarheldni mead tilliti til lyfja.

Skadaminnkandi heilbrigdis-
bjonusta

Syklalyfjamedferdin i Frd Ragnheidi
flokkast undir snemmtaekt inngrip og mé
bvi lita & pad sem eins konar forvorn.
Markmidid er ad bregdast snemma vid
og koma i veg fyrir langa og erfida inn-
l6gn og medferd. Nidurstddur okkar
pjénustu syna og sanna ad pad er svo
sannarlega haegt ad koma til méts vid
barfir jadarsettra einstaklinga. Naudsyn-
legt er ad hlia ad heilsu peirra med
heildranni nédlgun sem byggir 4 miklu
notendasamradi og einstaklingsmidu
um medfergum. =

Leidségumadur ﬂo’ttafé/ks

Dad helsta sem ég hef leert um sjdlfan mig er ad ég
sd hvad g hef mikla porf G ad gera eitthvad sem
hefur bgdingu og dhrif i minu lifi. Einnig hef ég
leert hvad pad er litid sem madur parf ad gera til ad
hafa mikil ahrif ¢ adra manneskju. Til ad byrja
med fannst mér ég ckki vera ad gera négu mikid il
ad hjalpa félaga minum eins og margir upplifa. En
svo lerir madur ad bara minnstu Zz/utir; tala vid
manneskjuna, syna dhuga, hjglpa med hitt og
betta, getur gefid Gtrilega mikinn  sdlranan
studning. Pad sem helst hefur komid mér G svart
er hvad ﬂéttamenn koma 1r margvi’s/egum
adstwdum og hafa mismunandi ségur ad segja.
Fra fjﬁ/mia/um fcer madur oft stadlada imynd ajf
ﬂéttamdnnum en i gegnum ,ZJetta uer/ee][ni sér
madur hvad pad er mikid i gangi i heiminum sem
madur veit ckkert um sem neydir f6lk til ad flgja
heimili sitt og fislskyldu. Pad sem kom kannski
skemmtilega G évart er hvad pad eru margir heima-
menn sem lzafa a'lzuga a ,Z:essum mé/e][num og vi/ja
gera svo mikid til ad hjalpa. Eg er Strilega pakkls-
tur ad lmfa Lynnst )Zﬂ)l' fé/]ei. Med ,Zwi' ad vera
/eias(jgumaaur ﬂéttamanns lze][ ég eignast géaan
vin og lert 6trilega mikid fré honum. Petta lika
hvatti mig til ad stofna khibb 7 vinnunni minni sem
hefur pad markmid ad augljsa verkefni fyrir folk
sem hefur Ghuga ad gerast sjalfbodalidi fyrir
géageraarsamtdle.

Sjalfbodalidar Fri Ragnheidar hvetja

hlauparana afram.




Heimsoknapjonusta

Heimséknavinir eru sjalfbodalidar sem heimsaekja folk a heimili pess; a stofnanir, sambyli, dvalar- og
hjikrunarheimili. Markmid sjalfbodalida i heimséknapjonustu er ad baeta lifsgeedi peirra einstaklinga sem
heimsottir eru, og koma i veg fyrir eda rjtfa félagslega einangrun.

A drinu 2019 stérfudu 76 sjalfbodalidar i heimsdknabjonustu med Rauda krossinum i Reykjavik og heimséttu yfir 100 gestgjafa. Hér ma sja hluta

beirra & degi sjalfbodalidans 5. desember sl.

Timamét

Arid 2019 var timamétaér i heimsékna-
pjénustunni. Um mitt ar gerdu stjérnir
Rauda krossins i Reykjavik, Rauda
krossins 1 Képavogi og Hafnarfirdi med
sér samkomulag um ad samrama fram-
kvaemd verkefnisins & hofudborgar-
svaedinu. Pessi breyting felur i sér ad
verkefnum heimséknavina verdur nd
styrt fra einum stad, Rauda krossinum i
Képavogi, asamt 6drum vinaverkefnum
Rauda krossins sem tengjast félagslegri
einangrun 4 hofudborgarsvadinu.

Markmid breytinganna er ad na hag-
reedingu i rekstri og auka geedi
pjénustunnar. Par verdur a einum stad
oll starfsemi heimséknavina & hofud-
borgarsvaedinu, méttaka og freedsla
sjalfbodalida, porun heimsoknavina og

gestgjafa, kynningar- og markadsmal
sem og préun verkefna.

Timarnir breytast
0g mennirnir med

Pad er hlutverk Rauda krossins ad
vernda lif og heilsu berskjaldadra hdpa
og tryggja virdingu fyrir mannlegu lifi.
Eins er bad hlutverk hreyfingarinnar ad
bregdast vid breytingum 1 samfélaginu
og koma til méts vid parfirnar.

Verkefni heimséknavina hafa adur tekid
gagngerum breytingum. Markmid breyt-
inganna er alltaf hid sama, ad finna
leidir til ad auka pjénustu og beeta lifs-
geedi peirra sem hennar njéta.

Arid 1975 var stofnud sérdeild heim-
s6knapjénustu innan  Kvennadeildar

Rauda krossins i Reykjavik. Félagskonur
Kvennadeildar fundu fyrir porf fyrir ad
veita veiku og einmana félki félagslegan
studning. I upphafi voru félagskonur
faar sem sinntu verkefninu en med arun-
um Ox starfsemin ort. Sidar var verk-
efnid feert beint undir Rauda krossinn i
Reykjavik og ba radinn verkefnastjori 1
hlutastarf. Med arunum hefur starf-
semin enn aukist og ordid vidtaekari og
karlar og konur unnid saman ad settu
markmidi.

Fra pvi ad heimsbknapjénustan hof
gongu sfna hja Rauda krossinum i
Reykjavik hafa yfir 700 sjalfbodalidar
starfad vid verkefnid. Af peim er stér
hépur sjélfbodalida sem hafa starfad {
5-10 4r og innan bessa héps er svo
kjarni sem starfad hefur f yfir 10 ar.

Raudi krossinn i Reykjavik kvedur n
verkefnid, sem er i g6dum hondum
Rauda krossins i Képavogi. Ollum sjalf-
bodalidum eru faerdar pakkir fyrir fram-
lag sitt { bagu mannGdar  nafni Rauda
krossins, og afram 6skad velfarnadar i
sjélfbodastarfi sinu. 4=

Verkefnastjorn heimsdknapjonustu Rauda
krossins [ Reykjavik. Bergdis Kristjansdottir,
Gudran Eygld Gudmundsdottir

og Agust Georg Olafsson.

Fatakort

Tilgangurinn med utgafu fatakorta er ad adstoda tekjulaga einstakl-
inga og fjolskyldur, umsaekjendur um alpjédlega vernd, fléttafélk og
utlendinga i neyd. Fatakortin virka sem uGttektarheimild og eru igildi
peninga sem haegt er ad nota i tveimur verslunum Rauda krossins a

héfudborgarsvaedinu.

Ndverandi Gthlutunar- fyrirkomulagi var
komid a i lok ars 2015. Med bessu fyrir-
komulagi hafa skjélsteedingar Rauda
krossins sama vorudrval i verslunum
félagsins & hofudborgar- svaedinu og
allur almenningur. Hver einstaklingur
getur sétt um athlutun tvisvar & ari fyrir
sig og 6lograda born, alls 15.000 kr. fyrir
einstakling. Afgreidsla korta til peirra,
sem hafa kennitolu, fer fram i Efstaleiti
9 & pridjudogum milli k1.13:00 - 16:00.

Alls voru skradar Uthlutanir til 1.487
einstaklinga (med kennitélu) og upphaed
Gthlutana nam alls kr. 16.395.000.

Uthlutun til umsaekjenda um
alpjodlega vernd

Umsakjendum um alpj6dlega vernd
standa fatakort til boda & tveggja
manada fresti. Afgreidsla kortanna fer
fram 1 opnum vidtalstimum hja Rauda
krossinum sem eru { bodi tvisvar i viku 1

Hafnarfirdi og vikulega  Reykjanesbae.

Samkvaemt upplysingum fra Utlendinga-
stofnun séttu 867 einstaklingar um
vernd hér & landi & arinu 2019 en arid

2018 var fjoldi peirra 800. Umsaekj-
endum fjolgadi pvi um 67 a milli
pessara ara.

A &rinu 2019 voru (Gthlutad 5.213
fatakortum til 960 umsakjenda um

5.000 I

. i Uttektareimitg ;

o { - d [ fatay
alpj6dlega vernd og VII‘,5I athlut For I’Uffhasesjngzglémum Rauta kaossng 5 hotyape
unar var 26.065.000 krénur sem s s rosscfothmgsto,m,m,m n'!iarsm,-
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19,7 milljénir & hofudborgarsvaedinu og
6,3 milljonir  Reykjanesbhee. 4

200
SUY

e a s
LUV

100
U

Born 1

o

(e
w0

-29 &3

W Born WMKonur M Karlar

Aldur og kyn umsakjenda

30-66 ara




Afallasjéodur

Afallasjédur er samvinnuverkefni deilda Rauda krossins & héfuéborg-
arsvaedinu sem midar ad pvi a0 adstoda tekjulaga einstaklinga og
fiolskyldur sem verda fyrir skyndilegu fjarhagslegu afalli svo sem
vegna sjukdéma eda slyss.

Umsékn er haegt ad fylla Gt 4 vef Rauda
krossins. Til pess a0 umsékn sé tekin
fyrir parf umsaekjandi ad skila inn
videigandi gognum, en starfsmadur
Rauda krossins er innan handar og
veitir upplysingar og adstod.

A &rinu bérust umséknir fra 175 einstakl-
ingum og fjolskyldum en sampykktar voru
105. Upphad dthlutunar nam samtals um
ellefu og halfri milljon kréna. ==

Ahersla Rauda krossins felst  ad hjalpa i Styrkpegar h6fou petta um sj6dinn ad segja:

einstaklingum og fjolskyldum sem eiga

engan eda takmarkadan kost 4 adstod Studningur ykkar hefur reynst mér mjog vel, hjalpad mér i att ad beettri heilsu baedi

annars stadar fra vid ad na sér aftur 4 andlega og likamlega og gefid mér von um betri framtid ...

strik eftir fjarhagslegt afall. : e

Siédstjorn Afallasjods er skipud full-

trdum deilda & hofudborgarsveedinu og Sj6durinn gerdi pad ad verkum ad ég gat fengid pak yfir h6fudid sem ég annars hefdi
fulltrdum landskrifstofu Rauda krossins. ekki getad fengid. Eg er ykkur zvinlega pakklat og fékk meira en frabaera pjénustu og
Hlutverk sjodsstjornar er ad setja sjodn- g6dvild { minn gard i samskiptum vid ykkur ...

um stefnu og reglur, afla tekna, fylgjast ~
med storfum Gthlutunarnefndar, fara yfir W ——
stodu sjodsins & fundum og taka afstodu
til &litaefna. Uthlutunarnefnd, sem  eru
tveir einstaklingar sem pekkja til vel-
ferdarmala og einn fulltrdi sjédsstjérnar,
tekur endanlegar akvardanir um Gthlut-
anir.

ad geta ekki haft j6lin med syni minum.

Afallasjédur hefur bara bjargad Iifi minu bokstaflega. Greitt var fyrir mig leiguna
desembermanud og ég gat keypt jélagjafir, j6lamat og gat loksins 1idid vel & jélunum og
notid pau med syni minum og fjélskyldu an pess ad fara yfir um af stressi og kvida um

= Velkomin
:Sﬁf | “@ til Islands

\

Velkomin til Islands (e. Welcome to Iceland) er fraedsluréd fyrir alla

Sleipt’fatammle“‘;"" ba sem koma nyir til Islands og vilja kynnast menningu og hattum
Skiptifatamarkadurinn hefur bannig dhrif & mig is’ands og fra heimalondum bétttakenda. Markmidio er ad folk komi
ad ég er medvitadri um neyshu mina, &g velti meira saman, kynnist og deili hugmyndum, hattum og vangaveltum.

f‘yrir mér hvad éga ad kaupa nytt og hvad ég get

endurngjtt, pannig ad umhverfisvitund min hefur

aukist mikid. Um sjalfa mig hef ég lert ad vera Velkomin til Islands er ad hefja fi6rda starfsar sitt. Fyrstu tvd arin var verkefnid
pakklatari fyrir pad sem 6 hef og velti meira fyrir i formi helgarndmskeids en sidastlidid haust var pvi breytt i méanadarleg
mér minu hlutverki 7 ad létta & hrifum vegna fraedslukvéld. Haldin voru prjd fraedslukvéld 7 september til névember og bodid
loftslagsbreytinga. Ssmuleidis er 6g pakklit fyrir var uppa talkun & spansku, farsi, kirdisku og arabisku. Malefni sem tekin voru

ﬁag ][a'/]e sem ég hef]eynnst. DPad Zte)[ur komid mér
verulega G évart hversu mikil dhrif betta starf

hefur haft a lif mitt og ég myndi vilja sjg meiri

notkun G markadnum svo og i][atakliaum Rauda

ir mali. fleiri patttakenda.

fyrir & freedslukvoldunum voru réttindi @ atvinnumarkadi, moguleikar til mennt-
unar og fjarmalalaesi. Sérhafdir sjalfbodalidar hafa tekid ad sér ad leida
fraedslukvoldin. patttakendur 7 Velkomin til fslands arid 2019 voru alls 95. Arid
krossins, skipta og kaupa meira notad, pad skipt- aour voru patttakendur 32, en med nyju fyrirkomulagi og malefnum naum vid til

Leidsogumenn flottafolks

Verkefninu Leidségumenn fléttafélks hefur vaxié fiskur um hrygg fra pvi pad héf géngu sina i jini 2017. [
verkefninu eru sjalfbodalidar Rauda krossins paradir til eins ars vid einstaklinga eda fjolskyldur sem hafa
nylega fengid alpjédlega vernd a Islandi. Arié 2018 héfu 48 pér patttéku i verkefninu en fjéldinn hefur
aukist mikid, i 74 pér sem hofu patttoku arid 2019. Af peim voru 28 fjélskyldur med born undir 18 ara aldri.

Gagnkvaem adlogun og
sjalfstaedi i nyju samfélagi
Markmid verkefnisins er gagnkvem
adlogun.  Sjalfbodalidarnir, leidsogu-
mennirnir, stydja folk til sjalfstadis i nyju
landi med pvi ad adstoda pau vid ad nyta
haefileika sina og bau taekifaeri sem eru
fyrir hendi til ad farnast vel & Islandi.
patttakendur eignast nyja vini, styrkja
félagsnet sitt, 6dlast innsyn inn { islenskt
kerfi og laera um menningu, tungumal og
hefdir hvers annars. patttakendur eru
paradir saman med tilliti til ahugamala,
aldurs, fjolskyldugerdar, persénuleika,
tungumalakunnattu, menntunar eda
starfsreynslu.

Pad er misjafnt og fjolbreytt ad hverju
leidsdgumannaporin vinna saman. bad
fer eftir dhuga og markmidum péatttak-
enda hvad gert er, t.d. bj6da i mat, fara &
kaffihds, gera ferilskrar, pyda margs-
konar gdgn og styrkja tungumalakunn-
attu sina. Raudi krossinn hefur, med
studningi fjolda fyrirtaekja og stofnanna,
bodid adgang ad so6fnum og menningar-
tengdum vidburdum sem pétttakendur
geta gert saman, peim ad kostnadar-
lausu.

Med beim tengslum sem myndast f
verkefninu fa patttakendur dyrmeeta inn-
syn { menningu hvers annars sem vonandi
verdur til bess ad byggja bryr og auka
skilning & milli félks i fjdlmenningar-
samfélaginu Islandi. Arig 2019 var flétta-
félkid i verkefninu af 19 pj6dernum og
voru fidlmennustu héparnir fra Venestela,
Afganistan, Kdrdistan og Syrlandi.

Flestir sem eru med alpj6dlega vernd i
verkefninu eru & aldrinum 18-30 ara a
medan flestir sjalfbodalidar i verkefninu
eru & aldrinum 26-40 ara. Sjalfhodalidar
burfa ad vera 24 ara eda eldri. Peir sitja
sj0 klukkustunda namskeid bar sem
Oft myndast varanleg vinasambond eftir ad verkefni lykur. farid er yfir grundvallarhugsjénir Rauda
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krossins, umsoéknarferli um alpjédlega
vernd, félagspjénustu fyrir fléttafolk,
menningarmun, sdlrenan studning og
leidir til a0 takast & vid tungumala-
ordugleika.

Moéttaka kvotaflottafolks

Um midjan september kom ad auki 25
manna hopur fl6ttafélks hingad til lands
i bodi islenskra stjornvalda. Einstakling-
arnir i hépnum eiga pad sameiginlegt ad
hafa flGid til Kenya vegna ofsékna i
heimalondum sinum, en gatu oryggis
sins vegna ekki dvalid par afram. Flestir
eru fra Uganda en einnig Kongd,
Ravanda, Stdan og Zimbabwe. Verkefn-
id er samstarfsverkefni Rauda krossins,
Velferdarraduneytisins  og  briggja
moéttokusveitarfélaga; Gardabaejar, Mos-
fellsbajar og Seltjarnarness.

Vaskur hépur sjalfbodalida Rauda kross-
ins i Reykjavik tok ad sér ad innrétta
ibadir fyrir folkid og standsetja fyrir
komu peirra. Stuttu eftir komuna hingad
til lands voru einstaklingarnir sidan
paradir vid leidsogumenn fléttafdlks,
sem fyrsta 4arid munu veita peim
studning vid ad féta sig i nyju landi.

pad er ekki 6algengt ad leidsogumanna-
porin haldi &fram samskiptum eftir ad
verkefninu likur og i morgum tilfellum
verda til varanleg vinasambond. Eins
akveda fjoldi peirra sjalfbodalida sem
lokid hafa verkefninu ad taka aftur patt
med nyjum einstaklingi eda fjolskyldu. 4=

Starf med innflytjendum
Opi0 hus fyrir flottafolk
og innflytjendur

Opid hias — studningur vid innflytjendur hefur hafid fimmta starfsar
sitt og er tilgangur verkefnisins ad veita innflytjendum adstod vid ad
leysa ur hinum ymsu hagnytu malum. Sa studningur hjalpar innflytj-
endum vid gagnkvaema adldgun i islensku samfélagi. Flestir peirra
sem leita i Opid hus eru fléttafélk sem hafa nylega fengid alpjédlega
vernd & Islandi. Einnig koma adrir innflytiendur fra I6ndum innan

EES og utan i Opid hds.

Sjélfbodalidar adstoda skjblstaedinga i
Opnu hdsi og eru um 3-5 sjalfbodalidar &
vakt hverju sinni. I verkefninu eru um 30
sjalfbodalidar. Opid his er haldid tvisvar
i viku, tvo tima i senn. Verkefnid er i
gangi allt &rid en & sumrin er pad adeins
einu sinni f viku. Fyrstu prjd arin i verk-
efninu var hdsnaedisleit efst & baugi hja
skjolstaedingum okkar en s malaflokkur
hefur breyst til hins betra og 4 sidasta
ari voru fleiri sem vildu adstod vid
atvinnuleit. Skjélstaedingar fa adstod vid
gerd ferilskrar, leit ad storfum og
umsdknir. Einnig leita skj6lstadingar til
okkar vardandi upplysingar um nadm 4
ymsum skélastigum, upplysingar um
réttindi og skyldur { islensku samfélagi,

pydingar & skjolum og hishinadarleit.
Aukin adsékn 1 Opid has hefur fylgt aukn-
um stoduveitingum alpjodlegrar vernd-
ar sidustu ar. Mikil aukning var & arinu i
umséknum um alpjédlega vernd hja
einstaklingum fra Venes(ela og hefur s
aukning synt sig i Opnu hdsi par sem
spanska er ordin rikjandi tungumal
skjdlsteedinga i verkefninu. I heild fengu
531 einstaklingur alpj6dlega vernd, vid-
bétarvernd eda dvalarleyfi hér & landi
&rid 2019, par af 140 fra Venestela.4=

Fjoldi opinna hisa i heild: 85
Heimsoknir i heild: 1.290
Fjoldi sjalfbodalidastunda: 691

Stop looking
and start seeing!

Jordi Cortes

Living in a time and era where social pressures, long working schedules and personal commitments have
a great impact in the way we interact with each other, it is imperative to pay attention to our surroundings.

Jordi Cortes, EVS sjalfoodalidi i verkefnum med

By surrounding I mean not only the
physical space in which we move but
more importantly the people that occupy
those spaces. A friend, a neighbor, a
classmate, a relative, a stranger. We en-
counter people every day, at the super-
market, the gym, the pool, at work, the
bus, we even look at them, but do we
really see them? Yes, we might acknowl-
edge them with the wave of a hand, the
wink of an eye or even a Hi, how are
you? But do we really mean to listen to
what the other person has to say?

I have been working on a project called
Open House at the Efstaleiti office. It is
a project that runs accommodation and

innflytiendum og fittafolki.

housing support sessions every Tuesday
and Thursday. Although the prime goal
of those sessions has been getting peo-
ple with international protection (and
other immigrants) a new home and ac-
cess to an independent and secure in-
come through the labor market, I have
discovered that most of them want to
share their feelings with someone.

Surprise, confusion, doubt are just some
of the reactions I have been getting to
the simple question: how do you feel?
All of them have been asked to provide
their personal information for registra-
tion purposes, where do you come

from? are you travelling alone? do you

have any documents that can support
your case? Again, we are looking but we
are not seeing.

Many people with international protec-
tion have been stripped of their identity,
their documents might have been taken
away by a corrupt government. They
might not be able to share their profes-
sion with other community members
because of negative perception, there-
fore, feeling partly excluded. Imagine
being forced to leave your country of
birth, turned away by those same insti-
tutions that are meant to protect you,
leaving behind your home, your friends,
your family, your history. Some of us
might consider this situation as unthink-
able, but for many it is the only scape
route from a life that cannot longer be
lived with dignity.

Often, they won’t even want to recall
their journey, even less share it with any-
one. They have lost trust in people; they
have been betrayed so many times al-
ready. They want to forget, they want to
start over, they want to heal. However, for
many, communicating their journey is a
way of sharing that heavy burden they’ve
carried all along with someone who will
not judge but simply listen to them.

We have all the tools, we just need to re-
member to use them, and more impor-
tantly to use them well. What can we do?
We can start by taking some time every
day and genuinely ask a person about
their day or journey. Lift someone else’s
weight by asking simple but meaningful
questions. We need to stop looking and
start seeing, after all when everything
else is gone we just have each other. #¢
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 KRAKKANAM.

Namsadstoo
Rauda krossins i Reykjavik

Krakkanam er namsadstodarverkefni fyrir grunnskélanema a hofud-
borgarsvaedinu og er ahersla 16gd a ad virkja nemendur i nami.
Krakkanam hefur verid starfreekt hja Rauda krossinum i Reykjavik
fra arinu 2008 i samstarfi vid Borgarbdkasafnid undir nafninu Heila-
hristingur, en aridé 2019 var skipt um nafn verkefnisins.

Nafnabreytingin var unnin i samstarfi
vid bornin T verkefninu en pau sendu inn
tillogur ad nyju nafni og var nafnid
Krakkandm unnid Gt fra peirra tillogum

0g erum vid hastanagd med nyja skem-
mtilega nafnid. Krakkanam sinnir nams-
adstod fyrir born i grunnskéla & hofud-
borgarsvaedinu med aherslu a fjéltyngd

Jordi, Jess og Melina & Sélheimajokii.

ESC Sjalfbodastarf

European Solidarity Corps (ESC) er ny azetlun Evrépusambandsins a svidi
sjalfbodastarfs ungs félks, og tekur vid af European Voluntary Service (EVS).
Island er adili ad daetluninni og Raudi krossinn tekur arlega & méti ungu

folki i fiolbreytt verkefni innanlands.

born. Born af erlendum uppruna eiga oft
erfitt med ad saekja adstod vid ndmsefni
a islensku heima vid. Rannséknir hafa
synt ad lesskilningur pessara barna er
ekki & pari vid onnur born & sama nams-
stigi. Rannséknir hafa enn fremur synt
a0 pad er samband & milli aukins
brottfalls (r framhaldskéla og lakari
lesskilnings 1 grunnskéla og ad auki
komi fjéltyngd born verr Gt { PISA konn-
unum hér & landi heldur en i ndgranna-
[ondunum og somuleidis i maelingum &
malkunnattu & islensku.

pad er pvi ljost ad namsadstod og
studningur vid fjoltyngd born er naudsyn-
legt manntdarstarf sem tryggir fjol-
tyngdum bornum jofn teekifaeri til ndms
og starfs 6had uppruna.

Sjalfbodalidahépur Krakkanams er fjol-
breyttur og fjolfrédur hépur sem & had
sameiginlegt ad vera umhugad um
velferd og taekifeeri barnanna.

1 &r eru starfandi 56 sjalfbodalidar sem
adstoda ad medaltali 120 born i hverri
viku. 4

Markmid ESC aaetlunarinnar er ad efla
batttoku ungs folk og samtaka i ad-
gengilegri og vandadri starfsemi efla
samheldni, samstodu, Iydreedi og
borgaralega patttoku f Evropu. Ungt folk
& aldrinum 18-30 ara feer taekifeeri til
bess ad vinna sjélfbodastorf i allt ad 12
manudi utan sins heimalands og fa &
sama tima taekifaeri til ad préa dhuga &
félagslegum adgerdum, vikka sjondeild-
arhringinn, efla sjalfstraust, auka tungu-
malakunnattu, efla persénulega og fag-
lega préun auk pess ad hitta nytt f6lk og
eignast nyja vini. Med patttoku i daetlun-
inni feer Raudi krossinn teekifaeri til ad
vinna med ungu folki, skiptast & g6dum
starfshattum, og auka skilning 4 félags-
legum og menningarlegum fjolbreyti-
leika.

Sjalfbodalidarnir téku patt i ymsum
verkefnum & arinu, m.a. i Konukoti, fjar-
oflun, ungmennastarfi, Vin og starfi med
flottafolki, heelisleitendum og innflytj-
endum. I heildina storfudu 10 sjalf-
bodalidar i verkefnum deilda Rauda
krossins & hofudborgarsvadinu & arinu,
bar af 9 { verkefnum Reykjavikurdeildar.
Um sex sjalfbodalidar voru i starfi &

()

What | think about when
| think about volunteering

Dagur i lifi sjalfbodalida

Jess Fogarty

On Mondays I normally work late, so I
start my day late as well. I talk with a
colleague about the ‘Welcome to Ice-
land’ project we run — a programme of
monthly seminars for refugees and im-
migrants offering practical information
about living in Iceland. The sessions
cover topics such as renting a house,
the education system, worker*s rights,
finance and more. Normally we hold
these sessions in English and volunteers
translate to Spanish and Farsi along-
side, however we have received feed-
back that these translations are disrup-
tive for those who do not speak Spanish
or Farsi. We decide to trial splitting the
sessions, doing one in English only and a
second session with translation. Next I
attend a course about ‘Wellbeing in the
workplace’. The course leader is an Ice-
landic psychologist, and the participants
comprise of 2 people from the asylum
team and 3 from the refugee team. To-
gether we are from Iceland, UK, Spain,
Netherlands and Colombia.

Later, I travel downtown to the space
we hold our twice monthly *Monday
Club’. We developed this project after
recieving feedback from the participants

hverjum tima. Pau eru fra Bretlandi,
Danmarku, Spani, Argentinu og Kos6va.
EVS sjalfbodalidar vinna u.p.b. 35 tima
vinnuviku fyrir félagid, f4 vasapening og
hasnadi, og reynir Raudi krossinn ad
bj6da sveigjanleika f starfinu og taekifaeri
til ad kynnast 6likum svidum og verk-
efnum félagsins.

Verkefnid er stutt af Landsskrifstofu
Erasmus+ &aetlunar Evrépusambands-
ins sem Rannis hysir. Méttokusamtok
EVS sjalfbodalidanna eru Alpj6dleg Ung-
mennaskipti (AUS). 4

Jess Fogarty er EVS sjalfbodalidi fra Bretland.

of another project, a psychosocial sup-
port group for un-accompanied children
and teenagers. The group expressed
their desire to have the opportunity to
meet and make friends with Icelandic/
local youth. We also wanted to create
more diversity in our existing youth proj-
ects (mostly attended by Icelandic
youth) so in July we started a social
project open to youth aged 16-20 from
any background. We run the sessions
with a pattern of holding one event ‘int
the space we meet at, (playing games
together, cooking, chilling), and the next
‘out’, (going bowling, trampolining, cine-
ma, etc).

This week is our ‘in* week so we kick
things off with an ice-breaker, play a
name game to welcome a new member
of the group, and discuss our community
agreement. This is a list of shared val-
ues we decide on together to ensure
everybody feels safe and comfortable in

the space, e.g. respect everyone, listen,
ask before taking a photo.

We cook egg and chips, eat mandarins
and play a language game together. One
person draws a picture on the white-
board, and then each participant writes
the name of it in their own language. We
discover what Spongebob Squarepants
is in Spanish, Icelandic, Albanian, Soma-
li, Farsi and Arabic, and laugh a lot. Af-
terwards we go for ice-cream and a boy
from Somalia who arrived to Iceland
just 3 months ago tells me he will never :
forget this day, becuase we ate ice-
cream in SUCH bad weather. Then he
surprises me and asks me to tell him the
secret of why I am always smiling, say-
ing that it is an inspiration to him. I
thank him for these incredibly kind
words, and explain that I am happy be-
cause I am spending my evening with
this group of people, and my happiness
is a reflection of my company. 4=




Fjaroflun
Saet, sveitt og langt
fra pvi a0 vera sykurlaus

Jélakakofjaroflun Rauda krossins i Reykjavik for fram ad vanda i desember 2019. Pa matti finna sjalf-
bodalida Rauda krossins gefa kaké gegn frjalsum framlogum i mi@baenum um helgar fyrir jél, einnig vid
tendrun Osléartrésins og ad sidustu & bPorlaksmessu. A0 vanda styrkti INNNES okkur um Swiss Miss
sukkuladidrykk og bolla og faerum vid peim keerar pakkir fyrir.

I &r voru Gtblnar einstaklega fallegar . ins T Reykjavik. Stkkuladio er hid klass- | ifjélda ara. Sikkuladio er tilvalin leid til
sér merktar sdkkuladiplotur sem eru iska Néa Sirfus rjémaslkkuladi sem ad styrkja verkefni Rauda krossins
seldar til styrktar verkefna Rauda kross- © hefur svalad sikkuladiporsta Islendinga @ Reykjavik og frabeer gjéf fyrir vini og

Opid hiis fyrir innﬂytjendur

Eg hef verid sjalfbodalidi sidan 7 september 2018
og ég Lyrjaéi i gegnum va/dfanga i skélanum.
Um pessar mundir er ég i verkefni é vegum
flsttamannamala deildarinnar sem heitir Opid
hiis. Sjalfbodastarfid hefur gefid mér svo étriilega
mikid. Eg hef eignast géda vini i gegnum Rauda
krossinn, enda fee ég takiferi til pess ad kynnast
svo mikid a][ wéis/egu ][é/]ei a hverri vakt. Eg fmn
ad sjalfstraustid mitt hefur aukist til muna og
mér finnst 6g betur undirbiin til ad takast & vid
ngjar dskoranir. Eg fer sdttari ad sofa d kvsldin
fwi’ ,Zzaé er svo gefanc]i ad lz/a'/pa §drum og sjd
raunverulegan drangur af vinnunni. Pad sem
kom mér mest é vart er ('irugg/ega hvad ,Zzetta er
étm/ega gaman. Einhverra hluta vegna helt ég
ad starfsandinn vaeri ,ereytam]i og o’persénu/egur
en pad er hins vegar mjsg notalegur og afslapp-
adur starfsandi innan Rauda krossins. Sjalf-
bodalidahépurinn er mjsg fslbreyttur en vid ndum
flest mjog vel saman og hittumst meira ad segja
nokkrum sinnum G dri og gerum okkur gladan
Jag. Eg kann rosa/ega vel vid mig lzja' Rauda
krossinum og hlakka til komand; verkefna!

Sérmerktar stkkuladiplStur.

vandamenn og haegt ad nalgast i Rauda
kross blidunum og a heimasidu Rauda
krossins, raudikrossinn.is.

Reykjavikurmarapon 2019 var stér patt-
ur  fjaroflunarstarfi deildarinnar & arinu
en { ar var hlaupid fyrir Frd Ragnheidi —
skadaminnkun, skemmst er fra pvi ad
segja ad sofnunin gekk vonum framar og
sofnudu hlauparar alls 1.264.052 kr. fyrir
verkefnid.

Reykjavikurmaraponid hélt afram ad

Konuleot

Upphaflega hugsadi ég starfid sem tackiferi til
ad lera meira um umhverfid og hvernig ég get
latid til min taka. Bn ég fann stadfestingu pess
ad ég er ](azr i sams/eipz.‘um ag get vegid adstadur,
einnig hlustad og synt hluttekningu. Pad sem
Zze][ur komid mér helst é évart er hvad Konukot
verdur ﬂ/étt stor partur a][ /1'][1 manns. DPétt gert
s6 rdd fyrir dkvednu /dgmarksfmm/agi, ,Aa' lit ég
aldrei G petta sem skuldbindingu. Pvert G moti,
ég j[mn mig sakna stadarins Legar /angt lidur
milli vakta og eins og mér lidur nina finnst mér
ég aldrei Ui/ja heetta ,Z;essu. ba er fyrsta vaktin
alltaf eftirminnileg, pegar ég fann hve vel mér leid
7 haisinu, ,l?essi aﬂ)mggs ,g6di andi’, cins og ,Z)aa
er kallad. Sjalfbodalidastarfid er ordinn stér patt-
ur i /1'](1 minu. Fé/agssleapurinn og tengs/in s]ei/ja
heilmikid eftir sig og pegar ég er ad skipuleggja
fritt'ma er Konukot 1'3u/ega med fp/aninu. Ni
bykir mér til ad mynda jslin ckki skemmtilegur
timi, en idag eru [é/in fyrir mér ad geta verid i
Konukoti yfir hatidina og deilt dsgunum med
konunum ,Zmr, sem oft ,Z)ur][a mest d }[rigi, /dg-
stemmdyri hatid og kaerleik ad halda.

gledja pvi
einnig anafnadi
leikarahépur auglys-
ingarinnar ,,Hlauptu pad
borgar sig* 500.000 kr. af launum
sinum til Konukots, athvarfs Rauda
krossins i Reykjavik fyrir heimilislausar

konur og kunnum vig peim kaerar pakkir - 1 4 var piaupid fyrir Fru Ragnheidi i Reykja-
fyrir. 4= . vikurmaraponi Islandsbanka.

Bergmal

Kvikmyndin Bergmal sem frumsynd var a arinu gaf ahorfend-
um innsyn i islenskt samfélag i addraganda jolahatidarinnar.

I gegnum 59 senur dregur myndin fram baedi, biturd og blidu  ndtima samfélagi
0g ein peirra 4 sér stad a vettvangi i FrG Ragnheidi. Par fa ahorfendur i eitt
augnablik ad skyggnast inn fyrir, kynnast einstaklingi med fiknivanda, sjalf-
bodalidum Frd Ragnheidar, og hvada mikilvaegu pjénustu peir veita.

I névember veittu adstandendur myndarinnar Frii Ragnheidi svo 6metanlegan
studning og héldu sérstaka styrktarsyningu i Haskélabi6 fyrir Fri Ragnheidi en
allt andvirdi midakaupa rann til verkefnisins.




Studd 1 Spuna

Verkefnid Studd i Spuna midar ad pvi ad auka virkni og bjéda upp a
félagslif fyrir hép ungs félks utan vinnumarkadar og skélakerfis. [
verkefninu eru haldin vikuleg spilakvold par sem patttakendur
hittast til ad spila ymis spunaspil, t.d. Dungeons & Dragons, undir
stjorn sjalfbodalida sem eru reyndir stjéornendur slikra spila.

Markmidid er ad virkja patttakendur
félagslega, fyrirbyggja ba ein-
angrun sem haetta er 4 ad fylgi
Gvirkni i lengri tima, og styrkja
patttakendur til ad kynnast

fleirum med svipud ahugamal

a eigin forsendum. I verkefn-
inu sem starfad hefur a pridja
ar er nl kjarni sem anaegju-
legt er ad sja meeta reglulega

til spila og tengingar ad
skapast i kring um pennan vett-
vang.

patttakendur purfa ekki ad hafa
neina reynslu af spunaspilum til
a0 taka patt. Stjérnendur

verkefnisins sja um ad koma med
binad og patttakendur purfa
bara ad maeta. pPatttoku fylgir
engin binding; folk parf
ekki ad skra sig eda

stadfesta komu

sina, heldur maetir

bad bara eftir eigin
vilja og getu.

Markhépur verkefnis-
ins er folk & aldrinum
18-30 ara sem glimir

vid litla virkni og félags-

lega einangrun og eru patttakendur

af 6llum kynjum hvétt til ad koma
og spila. ==

Leidssgumenn flottafslks

Vid peeldum mikid i pvi hvad vid getum gert.
Huvernig vid getum hjalpad peim sem purfa ad flgja
landid sitt. Pegar vid sdum aughjsingu fré Rauda
krossinum hugsudum vid ad petta er fullkomid.
Détt okkur finnist vid kannski ckki hafa mikid til
bess ad bjsda pa kunnum vid gmislegt um islenskt
samfélag. Svo sem ad stofna bankareikning, versla
i Bénus, lzvernig leikskolakerfid virkar, fa netid
heim og svo framvegis. Detta er i raun ckki flskid.
Vid erum bara til stadar og oft held ég ad ,Z7a3 sé
steersta hjalpin, bara ad vita af okkur og vid getum
hjalpad ef parf. Petta hefur svo verid frébcer reyns-
la fyrir okkur og vid ekki lert minna en pau, ckki
sist bornin okkar. Pad eru mikil forréttindi ad fé ad
kynnast f5lki med adra menningu og lifsreynsh.
Samt fyndid hvad vid erum eins. Umradur okkar
eru eins og vid hvada vini sem er, hvad eigi ni ad
vera i ]eud/dmatinn, hvada krem sé best ad nota a
dthrot Larnanna/ ,Z7essifrdl7cem ﬁ/pa sem ég fann a
dtsslu. Fyriv okkur hefur petta verid fraber
vinskapur og yndisleg reynsla.

Monday Club

Manudagskltbbur

Manudagsklibburinn eda Monday Club, er félagslegt ungmennastarf sem fér af stad arid 2019 opid 16-
20 ara gémlum patttakendum. Verkefnid er tilraun til ad skapa 6ruggt en opid félagslegt rymi fyrir ungt
folk ad fara ut fyrir paegindarammann, gera eitthvad skemmtilegt og kynnast félki éliku pvi sjalfu.

Verkefnid er opid ollum ungmennum,
ekki sist pbeim ungmennum sem hafa
bakgrunn sem innflytjendur eda flétta-
félk. AD eignast félagslegt net er lykil-
pattur 1 ferlinu sem fylgir pvi ad tilheyra
nyju samfélagi og er eitt af lykilmark-
midum klabbsins ad studla ad sterkara
félagslegu tengslaneti.

Verkefnid er unnid i samstarfi vid Rauda
krossinn i Hafnarfirdi ad fyrirmynd
samskonar verkefnis Norska Rauda
krossins, Kompis. Pad verkefni er starf-
raekt i 4 annan tug baja i Noregi og

hefur borid mikinn arangur.

A &rinu féru tveir starfsmenn og tveir

Hress hopur i bubblubolta a Klambratuni.

sjalfbodalidar { heimsékn til Bergen sem
styrkt var af Z£skulydssj6di par sem pau
fengu gé6da innsyn f framkvaemd norska
verkefnisins. Var i kjolfarid akvedid ad
flytja verkefnid i ungmennahs en { fyrir-
rdmi i norska verkefninu er ad ung-
mennin ,,eigi* stadinn sem verkefnid fer
fram &. Ungmennahisid Hamarinn i
Hafnarfirdi baud adstodu sina endur-
gjaldslaust til verkefnisins og mun
verkefnid fara par fram & arinu 2020.

Allskonar skemmtilegt - saman

Hépurinn hittist annad hvert manudags-
kvold kl. 18 og vinnur ad fjolbreyttum

verkum og vidburdum. Fyrsti vidburd-
urinn var & Klambratdni par sem ung-
mennin téku patt i Bubblubolta, sidan
hefur verid farid i keilu, heimsétt Fablab,
i bi6, og oft farid i leiki og spil inni eda
Gti.

Sjalfbodalidar verkefnisins hafa o6ll sétt
freedslu og pjalfun hja Rauda krossinum
og hafa fjolbreyttan bakgrunn m.a. Gr
témstundafraedi, kennslufredi  og
mann- fraadi.

Verkefnid verdur & komandi ari opid
Ollum 4hugasomum & aldrinum 16-25
éra. ¥




Stjorn, verkefnisstjornir og starfsmenn i arslok 2019

STJORN RAUDA KROSSINS | REYKJAVIK STJORN FERDAFELAGSINS VIDSYNAR

STARFSMENN RAUDA KROSSINS | REYKJAVIK

&l Gun.narssor,l i formagur U A el - ff)rm.aﬁur Berglind Ros Karlsdéttir verkefnastjori i fl6ttamannateymi
HuI.d Inglmarsd,ot_tlr v?raformaé.tjr Fanney G-lljérnundsdottlr r|.tar| _ Bjarnheidur P Biorginsdttir starfskona Konukot
Belmqa K?rlsd_otnr' . gjaldkt.e'n stjorpar Gar_fiar SO|YI I,-Ielgason gJaIdfkerl Brynhildur Jensdéttir forstidukona Konukots
Halldéra Asg_e|rsdott|r meastj.ornand? In“gl Hans Agustsson vara o_rmaﬁur_ Dagur Blafsson starfsmadur Frd Ragnheidar -afleysing
Pétur borsteinsson medstjornandi Hordur Jénasson medstjornandi Z : — — . , .
: . i . . 5 i Elisabet Brynjarsdottir hjdkrunarfraedingur Fri Ragnheidar
Ragnar Porvardarson medstjornandi Kristin Bjarnadéttir medstjérnandi = e
: : : . : i Eva Ddogg Porsdottir starfskona Konukot
Edda Jénsdottir medstjérnandi Elin Simonardéttir medstjérnandi —— _—
. i : Eydis Eir Bjornsdottir starfskona Konukot
Audur Loftsdottir varamadur Stefania Hjartardottir varamadur P
; i Gréta Morthens starfskona Konukot
Vidar Eysteinsson varamadur

STJORN KVENNADEILDAR

STJORN HEIMSOKNAVINAVERKEFNIS

Hafrdn Elisa Sigurdardottir
Halld6ra Palsdéttir

starfskona Konukot
forstodumadur Vinjar

Halldéra Asgeirsdéttir formadur Hildur Hardardottir starfskona Konukot

Laufey Kristjénsd6ttir varaformadur Gudrdn Eyglé Gudmundsdéttir formadur Ingi Hans Agistsson leidbeinandi Vin

Sigriin Jénsdottir gjaldkeri stjérnar Agust Olafur Georgsson Kolbrin Jarlsdéttir verslunarstjéri solubtdar { Fossvogi

Vala Rés Ingvarsdattir ritari Bergdis Kristjansdottir Kristin Helga Gudmundsdéttir ~ verkefnastjéri heimséknavina, afallasj6ds og fatakorta
Eyglé Déra Gardarsdottir medstjérnandi Maria Rut Beck verkefnastjéri namsadstodar

Eygl6 Halla Ingvarsdéttir  medstiérnandi Marin Pérsdottir deildarstjcri

Elinborg Einarsdottir medstjérnandi N Lz forseti PimmTjeIke \’/Ve'stra verk'e’fnastjéri i.tléttaménnz{teymi '

Gudrin t(ristinsd()ttir varamadur HorGur Jénasson varaforseti Rut I?unars.d.ottlr umslonakona’SJ.eﬂfbo(iahfia i Konukoti

Jérunn Arnadoéttir varamadur HéGinn Briem P m— S.abtlna 0I|V|a. |v|.eyns’ . starfsmaéu.r) Vlﬂ - ,

Kristin Jonsdottir varamadur ST, Sl e itari Sigridur H. Kristinsdottir verslunarstjéri solubidar a Borgarspitala

Elvar Orn Hjaltason medstjérnandi

Sigran Erla Egilsdéttir
Sigurbjorg Birgisdéttir

teymisstjori innflytiendamala
verkefnastjori Sjalfbodalidamidstodvar

EVS SJALFBODALIDAR Adalsteinn Thorarensen varamadur 1 i i o

p - Sissa Hjordis Gestsdattir félagslidi Vin
Jess Rose Fogarty  sjalfb.lidi { malefnum innflytj. og fléttafélks Jéhann .\./a|dlmar530n varama§ur 2 Stley Gmarsditi verkefnastiériinnfytiendaméla
Jordi Cortes sjalfb.lidi i malefnum innflytj. og flottafélks Hrafn Jokulsson verndari T verkefnastiira Frd Ragnheidar
MelinaiGodoy sjélfbodalidi  Vin . - . Una Sigran Astvaldsdéttir starfskona Konukot
Vigdis Madsen sjalfbodalidi 7 Vin STJORN MULAB/ZAJAR OG HLIDARBZAJAR Ulhildur Olafsdéttir

Sigurveig H. Sigurdardottir (Rauda krossinum) formadur

Vidar Hafsteinn Eiriksson

verkefnastjori innflytiendamala
verkefnastjori Vin

RITSTJORN ARSSKYRSLU Dagny Erna Lérusdottir (SIBS) varaformadur Porsteinn Valdimarsson verkefnastjéri, Breidholt og ungmennaverkefni

Marin b6rsdéttir O.Iafu_r’Orn. Ingélfsson,(FEB) Pérey Einarsdéttir umsjénarmadur Konukoti

Sigurbjorg Birgisdottir Sigurjon Einarsson (SIBS) pérhildur Seemundsdottir  starfskona Konukot
Pétur borsteinsson (Rauda krossinum)
Kristin Eiriksdottir (SIBS) . T Stiérn Rauda krossins [ Reykjavik pakkar eftirtdldu starfsf6lki sem Iét af storfum 4 rinu:
Audur Kristjansdattir (Rauda krossinum) varamadur Alexander Keppie, Anna Lara Steindal, Audur borgeirsdéttir, Fanndis Halla Stefansdattir,
Gudrdn Arnadéttir (FEB) varamadur Joéhanna borgrimsdéttir, Sigridur Hrdalds Jéhannsdéttir og Pdra Kristinsdéttir

Nyir starfsmenn sem komu til starfa hja deildinni & arinu voru eftirfarandi: Berglind Ros
Karlsdéttir, Bjarnheidur P ij'rgvinsdétti:; Dagur Olafsson, Eydis Eir Bjérnsdéttir, Hildur
Hardarddttir, Kolbriin Jarlsdéttir, S6ley Omarsdottir og bérhildur Semundsdaéttir.




GRUNDVALLARHUGSJONIR

Hugsjonagrundvollur Rauda krossins er folginn i markmidunum sjo um
mannud, 6hlutdraegni, hlutleysi, sjalfstaedi, sjalfbodna pjonustu, einingu og
alheimshreyfingu. Sérhverjum starfsmanni og sjalfbodalida Rauda krossins
um heim allan ber ad starfa samkveemt grundvallarmarkmidunum.

Alpj6dahreyfing Rauda krossins og Rauda halfméanans, sem spratt upp af I6ngun til ad veita peim sem saerst hofou &
orrustuvelli hjalp an manngreinarélits, reynir med alpjddlegu starfi og starfi landsfélaga ad koma i veg fyrir og létta
bjaningar folks hvar sem pad er statt. Tilgangur hreyfingarinnar er ad vernda lif og heilsu og tryggja virdingu fyrir
mannlegu lifi. Han vinnur ad gagnkveemum skilningi, vinattu, samstarfi og varanlegum fridi medal allra pjoda.

OHLUTDRAGNI

Hreyfingin gerir engan mun & milli manna eftir pjéderni peirra, uppruna, trdarbrogdum, kyni, stétt eda stjornmalaskod-
unum. Han reynir ad draga Gr bjaningum einstaklinga og tekur pa eingdngu tillit til parfa hvers og eins en veitir forgang
beim sem verst eru staddir.

Svo ad hreyfingin megi afram njéta almenns trausts, skal hiin gaeta hlutleysis i 6fridi og aldrei taka patt i deilum vegna
stjornmala, uppruna, triarbragda eda hugmyndafraedi.

SJALFSTADI

Hreyfingin er sjalfsteed. Pott landsfélog veiti adstod i mannddarstarfi stjornvalda og liti [6gum lands sins, verda pau
2tid ad vardveita sjalfstadi sitt svo pau geti starfad i samraemi vid grundvallarmarkmid hreyfingarinnar.

SJALFBODIN PJONUSTA

Hreyfingin er borin uppi af sjalfbodnu hjalparstarfi og leetur aldrei stjérnast af hagnadarvon.

I hverju landi ma adeins vera eitt landsfélag Rauda krossins eda Rauda halfmanans. Pad skal vera 6llum opid og
vinna manntdarstarf um landid allt.

Hreyfing Rauda krossins og Rauda halfmanans naer um heim allan, og oll landsfélog hafa jafnan rétt og abyrgd og
somu skyldur til gagnkvaemrar hjalpar.




