
Vatn  
Dósamatur
Þurrmatur
Kerti 
Eldspýtur  
Dósaopnari 
Teppi 
Reiðufé 
Hreinlætisvörur 

Tannbursti
Tannkrem
Sápa
Dömubindi
Bleyjur
Blautklútar
Salernispappír

Lyf 

☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐

☐

Skyndihjálpartaska 
Fjölnota verkfæri 
Viðgerðarlímband 
Prímus eða gasgrill
Gaskútur
Vasaljós 
Rafhlöður
Útvarp 
Hleðslubanki
Hleðslutæki 
Listi yfir mikilvæg
símanúmer 
Vegabréf og aðrir
verðmætir
pappírar sem ekki
er hægt að fá
endurútgefna. 

☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐

☐

Það er mikilvægt að öll heimili landsins
geti komist af í að minnsta kosti 3 daga.
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