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STARSTA MANNUBDARHREYFING HEIMS
FYRIR ALLA JARDARBUA

Allt starf Rauda krossins & fslandi snyst um félk, ryggi pess og velferd. Raudi krossinn
& Islandi gegnir stodhlutverki vid stiornvdld & svidi mannudarmadla, likt og énnur
landsféldég Rauda krossins og Rauda hdlfmdnans gera hvert i sinu landi. Okkar
hlutverk er ad adstoda og tala mdli peirra sem hdllum foeti standa og purfa pvi &
okkur ad halda eins og syn okkar, ndlgun og stefna bera svo skyrt med sér.

Alpjédahreyfing Rauda krossins og Rauda hdlfmdnans hefur starfad i sibreytilegum
heimi allt frd drinu 1863 pegar Raudi krossinn var stofnadur. Hreyfingin parf stédugt
ad taka mid af breyttum adstcedum, bregdast vid & videigandi hatt, en alltaf ad
verja mannréttindi og halda mannudarsibnarmidum & lofti. Vid tékum davallt
dkvardanir midad vid adstaedur hverju sinni og pcer askoranir sem vid stdndum
frammi fyrir.

Stefna félagsins til arsins 2030 er leidarvisir okkar & umbrotatimum. Vid byggjum
hana & stefnu Alpjédasambands Rauda krossins og Rauda hdlfmdnans og nytum
hana til ad méta adgerdir okkar i ncersamfélaginu. Pad er syn okkar ad & ncestu
&rum haldi Raudi krossinn & Islandi &4fram ad efla neydarvidbrégd sin og leidir fil
valdeflingar peirra sem hollum foeti standa. Pannig verdum vid betur i stakk buin fil
ad takast & vid pcer dskoranir sem samfélagid® mun standa frammi fyrir. Vid sem
tilheyrum alpjédahreyfingu vitum ad fsland er vel tengt umheiminum og atburdir
sem gerast fiarri okkur geta sannarlega haft dhrif hér. bess vegna munum vid
standa vord um alpjddastarf okkar par sem vid sinnum pdrfum mikils fidlda folks &
ari hverju, peirra sem eiga um sart ad binda vegna vopnadra dataka,
nattirunamfara eda sarafdtcektar.

Raudi krossinn & islandi er félag folks sem vill baeta samfélag sitt. Samtakamattur,
studningur, sjalfbodid starf og gagnkvoemur skilningur er pad sem skiptir mestu mdali
fyrir farscelt starf félagsins. Raudi krossinn & Islandi mun pvi leggja sig fram um ad
vinna i pdagu folksins i landinu og peirra sem purfa ad njéta adstodar okkar i
alpjodastarfinu. bessi stefna er leidarvisir okkar fil pess ad starfid verdi skilvirkt og
arangursrikt.
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SYN OKKAR

Vid erum leidandi & svidi mannidarmdla & islandi og
grundvéllum starf okkar & sjalfoodinni pjonustu. Samfélagid
allt tfreystir & Rauda krossinn & erfidum fimum. Vid virkjum folk
til ad vera hreyfiafl jdkvoedra breytinga til ad studla ad
boettri framtid fyrir okkur Sll.

NALGUN OKKAR

Vid stdbndum vérd um rétt og dkvardanir folks til ad nd fram
jakvoedum breytingum fyrir sig, samféldg sin og heiminn allan.
Vid leggjum okkur fram um ad syna peim sérstaklega studning
sem bua vid erfida stédu og jadarsetningu i samfélaginu. Vid
byggjum allt okkar starf & grundvallarhugsjbnum Rauda
krossins og Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna.

STEFNA OKKAR

Stefnan okkar er hvatning og leidarvisir fyrir allt felagid svo vié
h&fum raunveruleg dhrif og ndum drangri i stérfum okkar.



5 AS KORANIR + Raudi krossinn

1 2
Loftslagsbreytingar Krisur og hamfarir
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Adgengi ad Folksflutningar og
heilbrigdispjonustu sjalfsmynd samfélaga
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Gildi olikra hopa,
valdajafnveegi og
félagsleg patttaka

3 MARKMIP
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Folk er buid undir krisur Folk byr vid oryggi, heilbrigdi
og hamfarir, getur og mannsaemandi skilyrdi og
brugdist vid peim og hefur taekifaeri til ad dafna
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Folk vinnur ad opnu,
fidlbreyttu og fridsaelu
samfélagi

7 LEIDIR TIL
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5 HNATTRZAENAR ASKORANIR

Loftslagsbreytingar eru umfangsmestu &skoranir mannkyns. Ymis merki eru um
ndttiruvd tengda peim. Hér & landi md nefna aukna hcettu & flédum i dm,
sjgvarflédum, ofanflédum og grédureldum. Einnig md buast vid ad sjdvarbord
hoekki vida vid strendur landsins.

A heimsvisu verdur vart vid auknar dfgar i vedurfari, fil deemis hitabylgjur, purrka,
flod, fellibylji og grodurelda. bessar breytingar hafa bein ahrif & lifsgcedi folks sem
geta birst i aukinni fatoekt, minna foedudryggi, Utbreidslu sjikdédma, auknum
atékum, folksflutningum, aukinni péttbylismyndun og adsdékn i naudsynjar.
Breytingar sem pessar yta undir varnarleysi og hafa mest ahrif & fatoek og
berskjoldud samféldg.

Innvidir hafa préast hratt & sidustu drum. Margir mega peir sin po litils gagnvart
nattirudflunum. Rof i innvidum & bord vid rafmagnsleysi, vatnsskort, bilun i
frarennslis-, samgdngu- og fjarskiptakerfum geta haft gridarleg ahrif & samféldég
nutimans. P& geta drdsir & net- og fjarskiptakerfi valdid mikilli réskun i samfélégum
og jafnvel lamad pau timabundid.

Stadbundnum krisum fjdlgadi & fyrstu tveimur dratugum aldarinnar pott dregid hafi
Ur stérfelldum vopnudum atdkum. Um leid hafa fleiri hdpar vopn undir hdndum en
&dur. Mismunandi valdastada hépa, jadarsetning, forddbmar og andid valda
aukinni spennu innan samfélaga. Stjornmdlahreyfingar sem ala & sundurlyndi milli
pjoda og pjédfélagshdépa hafa komist i dhrifastédur vida um heim. Breytt
valdajafnveegi i heiminum kann ad hafa dhrif & mikinn fjdlda folks. Deilur kunna
afram ad valda atdékum innan rikja eda G milli rikja. Ny vopn og mdguleg Utbreidsla
kjarnavopna og annarra gereydingarvopna geta boedi ytt undir slikar deilur og
atdk og haft alvarlegar afleidingar fyrir allt lif & jordinni.

Fioldi peirra jardarbUa sem neydast til ad leggja a flotta og yfirgefa heimkynni sin
hefur aldrei verid meiri. bvi midur bendir margt fil pess ad flottafdlki og farendum
muni halda &afram ad fjdlga verulega samhlida versnandi lifsgcedum og hamfara
af véldum loftslagsbreytinga dsamt bardattu milli folks um lifsgoedi og dhrif. | bannig
arferdi er hoett vid ad farendum og fléttafdlki meeti andud, férddmar og Utilokun |
nyjum heimkynnum. Fjdldi peirra og neyd goeti einnig aukist gridarlega ef vopnud
Aatodk brijdtast Ut i einstaka rikjum eda heimshlutum.



Adgengi folks ad heilbrigdispjonustu verdur sifellt meira adkallandi, meda annars
pvi medalaldur ibla heims fer hoekkandi. brdtt fyrir stérstigar framfarir i
heilbrigdisvisindum hefur stér hluti jardarbua ekki adgang ad grunnheilbrigdis-
pjonustu, medal annars vegna jadarsetningar. Sjukddémar sem adur var talid ad
tekist hefdi ad Utryma verda ad fardldrum vida um heim dsamt pvi ad nyir
sjtkddmar koma fram. Med auknum samgdngum eykst hcetta & ad farsottir berist
hratt milli heimshluta. Ofullncegjandi adgengi ad heilbrigdispjénustu er sérlega
pbungbcert fyrir bérn og konur. Folksfidlgun, fidloreyttari samsetning ibua, aukin
ferdamennska og takmarkad adgengi ad fiGrmagni eykur dlag & heilbrigdis- og
velferdarpjénustu.

Vid sem stérfum undir merkjum Rauda krossins I[dtum pessar dskoranir okkur varda.
Vid breytumst og proumst. Vid verdum vidbragdsfljotari og skilningsrikari um stédu
peirra sem lida pjaningar af voldum hnattreenna dskorana. Vid tdkum dkvardanir
& grundvelli pekkingar, reynslu og visinda. Slikt gceti haft i fér med sér ad vid segjum
skili®d vid eldri adferdir og préumst til mots vid nyja tima. Vid skipuleggjum allt starf
okkar i samrcemi vid dherslur okkar og dskoranir hverju sinni, i samvinnu vid
ncersamfélagid.

3 MARKMID

MARKMID 1
Folk er buid undir krisur og hamfarir, getur brugdist vid peim og eflst i kjolfar peirra.

Vid pekkjum &foll, krisur og hamfarir og tékumst & vid undirliggjandi astoedur peirra.
Vid héfum jadkvoed dhrif & hagi folks sem byr vid prengingar. Vid leggjum okkur
fram um ad koma i veg fyrir alvarlega atburdi og draga Ur dhrifum peirra sem
verda.

Vid eflum vidbunadar- og vidbragdsgetu okkar og tdkumst & vid pcer
neydaradstoedur sem upp koma. Vid leggjum sérstaka dherslu & gedheilbrigdi og
salfélagslegan studning i stérfum okkar og goetum pess ad folk sé vel i stakk buid
til ad takast & vid krisur og hamfarir hvar sem pad er statt.

Vid attum okkur & mikilvoegi pess ad adgerdir okkar hafi velferd mannkyns og

vistkerfa ad leidarljosi.
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MARKMID 2
Félk byr vid 6ryggi, heilbrigdi og mannscemandi skilyrdi og hefur tcekifceri til ad
dafna.

Vid skiljum mikilveegi pess ad auka vidnamslprott folks i fidlbreyttri samfélagsgerd til
ad takast & vid krefjandi adstaedur s.s. hamfarir, atdk, afoll og félksflutninga svo
vinna megi ad sjdlfbcerri préun og éryggi i samfélaginu.

Vid notum sérpekkingu okkar og ahrif til ad auka dherslu & gedheilbrigdi sem og
likamlegt og félagslegt heilbrigdi og studlum ad pvi ad folk bui vid mannscemandi
skilyrdi.

Ahersla okkar er & pau sem verst standa hverrju sinni og vid byggjum pjonustu
okkar & virku notendasamrdadi.

MARKMID 3
Félk vinnur ad opnu, fjdlbreyttu og fridscelu samfélagi.

Vid stefnum ad opnara samfélagi sem byggir & samfélagslegri patttdku, j6fnum
tcekifcerum og samheldni. Vid vinnum ad samfélagi par sem foélk synir adstoedum
hvers annars skilning, virdir fidlbreytileika og gefur hvert &6&ru toekifceri fil ad taka
virkan patt i samfélaginu. Vid gerum petta med pvi ad tala fyrir mannudargildum,
virkri samfélagspattéku og sjalfoodnu starfi.

Vid stérfum ndid med 6drum og beitum ahrifum okkar & dllum stigum samfélagsins
svo mannudarhugsjonir okkar hafi jakvoed ahrif.

7 LEIDIR TIL ARANGURS

Vid setjum fram sjo leidir til drangurs sem eru naudsynlegar fyrir okkur til ad takast & vid
hinar hnattrcenu dskoranir. bcer eru naudsynlegar til ad virkja ncersamfélagid til athafna
og studla ad jadkvaedum breytingum heima og ad heiman. A pann hatt ndum vid
framangreindum markmidum okkar.



Leid 1: Oflugt hjdlparstarf i ncersamfélagi

Vid hdfum verid 6flugt hreyfiafl & islandi fra érinu 1924. Vid stérfum i samreemi vid
grundvallarhugsjonir  hreyfingarinnar, goetum ad pvi ad framlag okkar fil
samfélagsins sé i samraemi vid parfir hverju sinni og ad daherslur okkar endurspegli
parfir peira hdpa sem mest purfa & mdlsvara og adstod ad halda.

Vid erum 6flugt hreyfiafl, med skyra forgangsrédun og vidbuin i heimi stédugra
breytinga. Vid byggjum & fraustum grunni og héldum afram ad efla starf okkar.
Vid leggjum dherslu @ ad efla vidnadmsprott og heilbrigdi einstaklinga og
samfélaga fil lengri og skemmri tima og gera pau filbuin til ad takast & vid
verkefni framtidarinnar.

Vid erum &flugir mdlsvarar mannudar bcoedi innanlands og utan.

Starf okkar fer fram i ncersamfélaginu og er leitt af sjdlfoodalidum & hverjum
stad.

Vid erum leidandi og leggjum dherslu & eftirfarandi mdalefnasvid: neydarvarnir,
skyndihjdlp, skadaminnkun, sdlfélagslegan studning, adstod vid fléttafdlk og
alpjédlegt hjdlparstarf.

Mcelikvardar arangurs

Félagid vinnur samroemdar undirstefnur fyrir hvert mdlefnasvid med skyrum
darangursmeelikvéréum fil 2-3 ara i senn.

Raudi krossinn getur brugdist vid krisum hvar sem er & landinu og & skilgreindum
dherslusvoedum erlendis.

Leid 2: Virkt og gefandi starf sjalifbodalida

Einn af grunnpdttum i starfsemi okkar er fjdloreyttur hopur sjdifbodalida sem
endurspeglar samfélagsgerdina, sem veitir okkur kraft og bolmagn til ad starfa ad
peim fjidImoérgu verkefnum sem vid sinnum.

Vid leggjum dherslu & samfélagslega patttdku olikra adila i starfi félagsins.

Vid erum fjdloreyttur hdpur med dlikan bakgrunn og par liggur styrkur okkar.
Vid pekkjum samfélagid og héfum notendasamrdad i dllum okkar verkefnum.
Vid broum bil milli kynsléda, stydjum ungt folk i sjdlfbodastarfi og viljum ad &ll
pau sem eiga samleid® med gildum okkar og hugsjonum hafi tcekifceri til ad
starfa med félaginu.

Vid tryggjum &éryggi og vernd sjdlfbodalida og studlum ad velferd peirra,
sérstaklega peirra sem starfa vid krefjandi adstoedur.

Vid pjdlifum og freedum fjdlbreyttan hép sjdlifoodalida og veitum honum
verkfcerin til pess ad takast & vid verkefni sin.



Mcelikvardar drangurs

Sjdlfbodalidastjiornun er formleg og ndnar skilgreind i sjdlfoodalidastefnu, allt fra
mottdku, pjdlfun og skrdningu fil innleidingar i verkefni og fil loka sjdlfbodastarfs.
Sjdlfbodalidar eru dncegdir i stérfum sinum og finnast verkefni sin gefandii.
pjalfun sjalfbodalida er préud Ut frad greiningu og haefnividmidum fyrir oll
verkefni.

Leid 3: Traust og dbyrgt félag

Vid stondum vord um alpjddleg mannudarldg og hdéfum stodhlutverki ad gegna
vid stiornvold G svidi mannUdarmdla. Vid erum mdisvari félks gagnvart
stiornvéldum. Vid njétum mikils trausts og virdingar almennings jafnt sem
stjornvalda.

Akvardanataka, stidrnun og fijrmdl okkar eru gagnsce og byggja &
dreidanlegum gdébgnum.

Vid erum leidandi i umrcedu um pcer askoranir sem vid stéondum frammi fyrir.
Vid treystum & samstarf og studning stjornvalda, atvinnulifs, froedasamfélags og
almennings vid starf okkar.

Vid vinnum i godri samvinnu yfir landamceri vegna atburda innanlands og
utan.

Vid erum skjot til adgerda pegar peirra er porf.

Vid tokum dvallt mid af umhverfis- og loftslagsmdalum i allri okkar starfsemi og
dkvardanatdku. Vid leitumst vid ad vera vistvoen i starfi okkar.

Vid héfum kynjajafnrétti og fidloreytileika ad leidarljdsi i dllu starfi okkar.

Mcelikvardar arangurs

Innra eftirlit er virkt med dkvérdunartéku og medferd fiGrmuna.

Allt starf okkar er i samrcemi vid Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna.
parfagreining, notendasamrdd, adgerdadcetlun og endurmat er samrcemt og
unnid fyrir &ll verkefni.

Almenningur og stjornvold treysta okkur.

Leid 4: Skilvirkt net mannudar

Styrkur okkar felst i folki sem saman myndar skilvirkt net mannudar. Vid stérfum &
sOmu forsendum i ncersamfélaginu, & landsvisu og alpjédavisu.

Med aukinni porf fyrir mannUudaradstod er mikilveegt ad vid stdbndum saman
sem skilvirkt net mannudar um allan heim.
9



Vid erum hluti af alpjédlegri hreyfingu Rauda krossins og Rauda hdalfmdanans.
Vid undirgdngumst og stérfum i samrcoemi vid alpjédlegar skuldbindingar, stefnu
og akvardanir alpjédahreyfingarinnar.

Vid scekjum pekkingu ftil hreyfingarinnar og midlum pekkingu okkar og reynslu.
Vid hadmaorkum dhrifamatt og skilvirkni verkefna okkar med pvi ad deila styrk
okkar, pekkingu og mannaudi.

Vidbrégd okkar vid krisum eru skjdt og darangursrik vegna dherslu okkar &
samhaeefingu adgerda og verkefna.

Vid vinnum ad lausnum sem tengja folk saman og gera pekkingu og
upplysingar adgengilegar i dllu okkar starfi.

Vid vikkum samstarfsgrundvall vid pau sem eiga samleid med mannudarstarfi
félagsins.

Mcelikvardar drangurs

Vid erum leidandi i alpjodlegu hjdlparstarfi hér & landi.
Vid eigum i virku samstarfi vid dnnur landsféldg sem og alpjédahreyfinguna.

Leid 5: Mdlsvarar mannudar

Vid télum mdli og studlum ad vernd folks sem byr vid prengingar og hefur faa
malsvara. Grundvallarhugsjonir hreyfingarinnar varda leidina i att ad markmidum
okkar og styra ollu okkar starfi.

Vid erum medvitud um ad grundvallarhugsjonin um hlutleysi felur ekki i sér pdgn
heldur afstédu med peim sem minnst mega sin og ad dabyrgdin sem fylgir
mdlsvarahlutverki er mikil.

Vid leitumst vid ad efla pau sem hollum foeti standa til ad tala sinu eigin mdali.
Vid télum fyrir fidloreyttum adferdum til ad takast & vid krefjandi dskoranir sem
samféldg standa frammi fyrir.

Mdlsvarastarf okkar er vel skilgreint og byggir & dreidanlegum gdgnum, reynslu
0og pekkingu.

Vid stydjum stjornvéld vid ad moéta stefnu og gripa fil adgerda i samroemi vid
mannudardherslur okkar.

Mcelikvardar drangurs

Raudi krossinn ncer arangri i opinberri umraedu um mannudarmal.

Vernd er skilgreind sem hluti af dhersluverkefnum félagsins.

Opinberir adilar og notendur pjonustunnar treysta okkur fil ad sinna
mdlsvarastarfi peirra sem standa hollum foeti.
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Leid 6: Stafrcen tcekni

Vid erum framarlega i taekniproun sem 6flugt og vel starfandi félag. Pannig fcest
ndloegd vid sjdlfbodalida, patttakendur og umheiminn allan. Vid nytum tcekni il
ad hagroeda i rekstri og vera umhverfisvoen.

Vid eflum og proum starf okkar, aukum skilvirkni og bcetum skipulag med
stafrcenni tcekni.

Vid minnkum kolefnisspor med pvi ad nyta okkur fjarpjénustu.

Vid nytum toekni til ad kynna starfsemi og pjénustu félagsins fyrir notendum fil
ad auka patttdku peirra i starfi okkar.

Vid nytum pd midla sem 6flugastir eru hverju sinni til ad tala mali mannudar.

Mcelikvardar drangurs

Innsyn og greining sem byggir & stafrcienum gdégnum er nytt til dkvardanatdku.
Fjarfundir eru nyttir.

Fleiri sjalfbodalidar og starfsfolk fa fraedslu og pjdlfun med stafraenni toekni.

Leid 7: Oflug og fjolbreytt fjaroflun

Vid leggjum dherslu & fidlbreyttar, gegnscejar og gagnreyndar fiaréflunaradferdir.
AHid skal huga ad grundvallarhugsjionum Rauda krossins adur en stofnad er il
samstarfs vid fyrirtaeki, stofnanir og adra adila.

Vid leitum stédugt nyrra og fidlbreyttra leida til ad tryggja ncegilegt figrmagn fil
pess ad stydja vid verkefni okkar og dherslur.

Vid erum eftirséttur samstarfsadili vegna triverdugleika og dbyrgrar radstdéfunar
fidrmagns til hjdlparstarfs og mannddarmdla.

Vid leitum samstarfs vid samfélagslega dbyrg fyrirtceki og stofnanir.

Vid gerum skyra grein fyrir pvi hvernig framldgum til okkar er raddstafad.

Vid goetum pess ad dhersluverkefni séu fijarmoégnud.

Mcelikvardar arangurs

Fidrmagns er aflad® med fidlbreyttum leidum til ad takast & vid adkallandi
vidfangsefni.

Almenningur er jdkvcedur gagnvart pvi ad stydja fidrhagslega vid starfsemi
Rauda krossins.
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7 GRUNDVALLARHUGSJONIR RAUDA KROSSINS

Mannud

Alpjédahreyfing Rauda krossins og Rauda hdlfmdanans, sem spratt upp af I6nguntil ad
veita peim sem scerst hdéfdu G orrustuvelli hjdlp dn manngreinardlits, reynir med
alpjodlegu starfi og starfi landsfélaga ad koma i veg fyrir og 1étta pjdningar folks hvar sem
pad er statt. Tigangur hreyfingarinnar er ad vernda lif og heilsu og tryggja virdingu fyrir
mannlegu lifi. HUn vinnur a® gagnkvaemum skilningi, vinattu, samstarfi og varanlegum
fridi medal allra pjoda.

Ohlutdreegni

Hreyfingin gerir engan mun & milli manna eftir pjéderni peirra, uppruna, frarbrégdum,
kyni, stétt eda stjornmdlaskodunum. HUN reynir ad draga Ur pjaningum einstaklinga og
tekur pd eingdngu fillit fil parfa hvers og eins en veitir forgang peim sem verst eru staddir.

Hlutleysi

Svo ad hreyfingin megi afram njota almenns trausts, skal hun goeta hlutleysis i 6fridi og
aldrei taka patt i deilum vegna stjornmadla, uppruna, fruarbragda eda hugmyndafroedi.

Sjalfstcedi

Hreyfingin er sjdlfstoed. bott landsfelég veiti adstod i mannudarstarfi stjiornvalda og 1Ufi
I6gum lands sins, verda pau cetid® ad vardveita sjdifstoedi sitt svo pau geti starfad i
samrcemi vid grundvallarmarkmid hreyfingarinnar.

Sjalfbodin pjonusta

Hreyfingin er borin uppi af sjdlifoodnu hjdlparstarfi og lcetur aldrei stjornast af
hagnadarvon.

Eining

[ hverju landi m& adeins vera eitt landsfélag Rauda krossins eda Rauda hdlfmdanans. bad
skal vera dllum opid og vinna mannudarstarf um landid allt.

Alheimshreyfing
Hreyfing Rauda krossins og Rauda halfmdnans ncer um heim allan, og éll landsféldg hafa

jafnan rétt og abyrgd og sému skyldur til gagnkvoemrar hjdlpar.
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