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150 Reykjavik

Reykjavik, 21. ndvember 2023

Medfylgjandi er umsdgn Rauda krossins & [slandi um tillégu til pingsalyktunar um vidhlitandi pjénustu

vegna vimuefnavanda.

Hluti af Alheimshreyfingu

Rauda krossins
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UMSOGN RAUDA KROSSINS A iSLANDI

um

tillogu til pingsalyktunar
um vidhlitandi pjénustu vegna vimuefnavanda

154. l6ggjafarping 2023-2024
bingskjal 59 — 59. mal

Raudi krossinn stendur véré um mannréttindi og virdingu einstaklinga og vinnur ad skadaminnkun, m.a.
med verkefnunum Frid Ragnheidi i Reykjavik, 8 Sudurnesjum og 4 Akureyri. Félagid hefur jafnframt beitt
sér almennt fyrir ymsum hagsmunamalum fdlks sem notar dvana- og fikniefni. Félagid er hluti af
Alpjédahreyfingu Rauda krossins og Rauda halfmanans og vinnur ad margs konar verkefnum & svidi
mannudaradstodar.

Er umsogn félagsins maétud af mikilli og langri reynslu sem félagid hefur af vinnu sinni med félki sem notar
avana- og fikniefni. Vid yfirferd frumvarpsins hefur Raudi krossinn haft til hlidsjénar grundvallarhugsjonir
hreyfingarinnar um mannud, éhlutdraegni og hlutleysi sem og stefnu Alpjédahreyfingar Rauda krossins i
malefnum peirra sem nota dvana- og fikniefni. Abendingar og athugasemdir félagsins mida ad Grbétum,
pbar sem hagsmunir stjérnvalda og peirra einstaklinga sem i hlut eiga fara ad 6llu jafnan saman.

I. Almennar athugasemdir

Raudi krossinn telur afar mikilvaegt ad litid sé heildraent 4 parfir einstaklinga med vimuefnavanda par sem
ad heilbrigdis- og félagslegur vandi helst saman.

Eins og fram kemur i tillogu er 16ng bid eftir innlogn @ Vog, sem er ein helsta afeitrunarpjonusta landsins.
Auka parf adgengi ad afeitrun med pvi ad bjéda upp 4 fleiri og fjdlbreyttari pjonustu eftir mismunandi
porfum einstaklinga. Med langri bid eftir afeitrun skerdist adgengi ad langtima vimuefnamedferd. Einnig
er brynt ad auka adgengi ad fjolbreyttum vimuefnamedferdum, t.a.m. benda rannséknir til pess ad
afallamidud nalgun i vimuefnamedferdum skili betri og lengri arangri en adrar medferdir.

Hvad vidhaldsmedferd vardar er lyfid Suboxone pad sem helst sem er notad i slikri medferd vid
opididafikn. | 68rum 16ndum, p.m.t. Nordurldndunum er notast vid fleiri lyf eins og Methadone og
Diamorfin eftir mismunandi pérfum einstaklinga. Adgengi ad vidhaldsmedferd parf ad vera gott svo ad
einstaklingar haldist i vidhaldsmedferd og bjoda parf upp a lagproskuldapjénustu til pess ad draga ur
hindrunum vid ad seekja pjénustuna. Med lagproskuldapjonustu er att vid ad hindranir eins og innlagnir,
timabdkanir og kostnadur komi ekki i veg fyrir pjéonustu.
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pa er afar mikilvaegt ad efla lagproskulda heilbrigdispjonustu fyrir einstaklinga sem ad glima vid flékinn og
pungan vimuefnavanda, badi gedpjénustu og almenna heilbrigdispjonustu. Vimuefnavandi er flokid
samspil likamlegra, salraenna og félagslegra patta og parf heilbrigdispjénusta ad vera veitt a heildraenan
hatt.

Lokaord

Fulltrdar Rauda krossins eru reidubunir ad gera nanari grein fyrir athugasemdum félagsins sé pess dskad.
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