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Avarp formanns
og forstodumanns

Starf Rauda krossins i Reykjavik er fjolbreytt og 6flugt. Innan deildarinnar starfa 29 starfsmenn og 764

sjalfbodalidar i 25 verkefnum. Verkefnin spanna vitt svid og héparnir sem starfa med hreyfingunni eru

olikir. Flest verkefnanna eru unnin i hljédi og i hinu daglega amstri eru flestir ekki ad velta pvi fyrir sér

ad verkin purfi ad vinna. Pad kemur i hlut bessara 764 sjalfbodalida ad vinna pessi stérf i sjalfbodinni
vinnu og sumir hverjir sinna fleiru en einu starfi.

Ef vid stoldrum vid og hugsum um einn
dag i einu pa er pad sjalfbodalidi sem
tekur & méti konunni sem ekki & i onnur
his ad vernda og faer gistingu i Konukoti
i n6tt. Afganinn sem fékk stodu fl6tta-
manns i sidustu viku faer dygga leidsogn
fra medborgara sinum um hvernig &
ad féta sig 7 nyju landi og innflytjenda-
barnid sem talar ef til vill prjG tungu-
mal, feer adstod fré sjalfbodalida med
heimalaerdéminn. bPad er sjélfbodalidi
sem heimsakir einmana samborgara
sinn reglulega og pad eru heilbrigdis-
menntadir sjalfbodalidar sem standa
vaktina i Frd Ragnheidi & hverjum degi.
I Vin eru pad sjalfbodalidar sem halda
uppi sunnudagsopnun og konurnar i
Kvennadeildinni safna fjarmagni fyrir
hin ymsu verkefni deildarinnar med pvi
ad selja prjénles og fondur. Verkin eru
6teljandi og einungis minnst & nokkur
hér ad ofan. En saman gera pessir sjalf-
bodalidar samfélagid okkar orlitid betra,
med einni sjalfbodalida vakt i senn.

Sjalfbodalidahépurinn er breidur og a
ollum aldri. Hann er tilbGinn ad leggja
tima sinn og elju ad sinna samborgurum
sfnum og préa verkefnin svo pau standist
timans tonn. Arid 2018 var 6flugt verk-
efnaar hja Rauda krossinum f Reykjavik.
Margir 16gdu okkur 1id med veglegum
gjofum og styrkjum sem er 6metanlegt {
starfi eins og okkar. Pessi velvilji i okkar
gard gerir pad ad verkum ad vid getum
adstodad staerri hép og med vidteekari
Grradum.

Verkefnid Fr( Ragnheidur var aberandi
fiolmidlaumraedu & &rinu. Malsvarastarf
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Marin Pdrsdottir
forstédumadur

Arni Gunnarsson
formadur

sem hofst fyrir rétt rimum 9 &rum hefur
vaxid og skilningur @ vanda félks sem
notar vimuefni f &0 og skilningur & mikil-
veegi skadminnkunar er sifellt ad verda
meiri. Kvikmyndin Lof mér ad falla sem
0g peettirnir Lof mér ad lifa sem frum-
syndir voru & arinu, undirstrikudu enn
frekar mikilveegi skadaminnkunar og
syndi almenningi inn i annars dimman
veruleika sem flestum okkar er falinn.

I upphafi &rs 2018 var gerdur mikil-
vagur priggja dra samningur vid
Reykjavikurborg um rekstur Vinjar. Vin
hefur verid i rekstri hja Rauda kross-
inum  Reykjavik i 25 ar og & pessum
tima hefur tekist ad skapa einstakt and-
rdmsloft sem hver og einn finnur pegar
komid er i hiasid vid Hverfisgotu. Na
hefur rekstur athvarfsins verid tryggdur
nastu prjd arin, en Reykjavikurborg
greidir brédurpart rekstrarkostnad-
arins. Samstarf Rauda krossins og
Reykjavikurborgar er margpeett en
borgin greidir einnig rekstur Konukots
sem og ad veita ymsum verkefnum
deildarinnar smaerri styrki. bessi g6da
samvinna vid borgina skiptir skopum

vardandi rekstur athvarfanna sem
sannarlega hafa sannad mikilvagi sitt
fyrir b4 einstaklinga sem sakja pau
heim.

pad er margt sem gengur vel i starfi
Rauda krossins i Reykjavik, en & sama
tima eru fjolmorg verk sem barf ad
vinna. Fjoldi fl6ttafolks & hofudborgar-
svaedinu fer sifellt vaxandi og er aukid
alag & pau verkefni sem sn(a ad
bjénustu vid innflytjendur og fl6ttafélk.
Askoranirnar verda margslungnari og
malin pyngri. Pad sama ma segja um
bjonustu kvenna i Konukoti. Hépurinn
sem dvelst i skylinu er fjolbreyttur og
eru daemi pess ad konur nyta sér
neydarathvarfid sem langtima lausn &
hdsnadisvanda sinum. Born af erlend-
um uppruna sem purfa aukinn studning
vid heimanam fjdlgar en i dag naer Raudi
krossinn ekki ad pjonusta oll hverfi borg-
arinnar fyllilega. P4 parf ad fjarmagna
kostnadarsom verkefni, en an bess
studnings sem deildin feer fré einstakl-
ingum, fyrirtaekjum, samtokum og yfir-
voldum veeri starfid hvorki fugl né fiskur.

Vid horfum pvi yfir farinn veg med pakk-
laeti  huga, pakklzti til sjalfbodalidanna
okkar sem vinna hid 6eigingjarna starf.
pakklaeti til starfsmanna deildarinnar og
samstarfsadila okkar & hdéfudborgar-
svaedinu sem sja til pess ad verkin eru
unnin. Og sidast en ekki sist pakklaeti til
bakhjarla okkar sem fjarmagna hid
ofluga starf hreyfingarinnar. Hvert og
eitt peirra er litill hluti af 6flugustu al-
heimshreyfingu i heimi. Rauda kross-
inum. 4=




Sjalfbodalidar i Rauda
krossinum 1 Reykjavi

Hvad kemur upp i hugann pegar pa hugsar um sjalfbodalida Rauda krossins? Margir hugsa strax um
alpj6dlegt hjalparstarf og sja fyrir sér einkennisklaedda sjalfbodalida hlaupandi um & hamfara- og
atakasvadum fjarri heimahdgum. Stadreyndin er p6 s ad hlutverk landsfélaga Rauda krossins er fyrst
og fremst ad veita adstod og dreifa hjalpargdgnum i hverju landi fyrir sig. A islandi midast starf Rauda
krossins pvi ad beeta og efla islenskt samfélag og bregdast vid & neydarstundu.

Sjalfbodalidar Rauda krossins 1 Reykja-
vik starfa { fjolbreyttum verkefnum i sinu
neerumhverfi. Arskyrslan synir gloggt
hversu umfangsmikid starfid er. Sjalf-
bodalidar Rauda krossins eru einstakl-
ingar & ollum aldri, s& yngsti 15 og sa
elsti 99 4ra, med dlikan bakgrunn og
reynslu 1 farteskinu. Allir eiga pad pd
sameiginlegt vilja gefa af sér, af frjals-
um vilja, nokkrar klukkustundir { manudi
o0g byggja pannig betra samfélag.

Sjalfbodalidamidst6d

Sjalfbodalidamidstod er samvinnuverk-
efni deildanna fjogurra @ héfudborgar-
svadinu; | Reykjavik, 1 Képavogi, i
Hafnarfirdi og Gardabae, og i Mosfells-
ba. Markmid Sjalfbodalidamidstodvar
er fyrst og fremst ad tryggja ad i verk-
efnum Rauda krossins sé nagur fjoldi
sjalfbodalida, ad beir hafi fengid pjalfun
og fraedslu, og peir fai studning og gott
utanumhald 1 verkefnum sinum. Stefnt
er ad pvi ad Raudi krossinn sé fyrsti
kostur beirra sem hafa dhuga & sjalf-
bodnu starfi ad mannddarmalum.

I Sjalfbodalidamidstod er 16gd &hersla
a0 faglega og markvissa uppbyggingu
verkefna sjalfbodalida. Jafnframt er
unnid ad pvi ad efla starfsmenn sem
vinna beint med sjalfbodalidum og veita
beim teki og tdl til ad taka & méti,
hvetja, stydja og fylgja sjélfbodalidum
eftir, allt fra umsokn ad starfslokum. I
sjalfbodastarfinu gefst folki kostur & pvi
ad nyta pekkingu sina og reynslu sam-
félaginu til g6da, en einnig ad efla haefni,
tengslanet, og reynsluheim. I Sjalfboda-

Hannah, Julia og Sidra stédu vaktina i kaké-fidréflun & 100 dra fullveldisdegi [slands.

lidamidstod er sjalfbodalidinn  punga-
midjan enda er verkefnid keyrt afram &
beirri stadreynd ad sjalfbodalidinn er
hornsteinn Rauda krossins.

Arid i tolum

A hofudborgarsveedinu  stérfudu um
1350 sjalfbodalidar i arslok 2018, par af
teeplega 800 hja Rauda krossinum i
Reykjavik. Par ad auki er 6talinn hépur
sem lagdi sitt af morkum i timabundnum
e0a tilfallandi verkefnum.

Fioldi ums6kna um sjalfbodastorf jokst
um 24% milli ara og hefur ekki verid
meiri sidan 2015, en pa barust Rauda
krossinum meira en 1200 umsoknir um
sjalfbodastorf til hjalpar flottafolki fra

Syrlandi. Alls héfu 512 sjalfbodalidar
storf & arinu, eda 114 fleiri en &rid 2017.
AD auki jokst hlutfall umsaekjenda sem
gerdust virkir sjalfbodalidar um 8% milli
ara.

Tolurnar tala sinu mali. Umfang verkefna
Rauda krossins er ad aukast og skuld-
binding samborgaranna eykst samhlida.
Sjalfbodalidar Rauda krossins hafa
sjaldan verid fleiri, sem synir ad geta og
vilji til ad takast & vid prengingar og
askoranir i samfélaginu okkar er tvimeela-
laust til stadar. Mikilvaegi sjéalfbodalida er
svo augljés ef vid leidum hugann ad pvi
prekvirki sem unnid er daglega eda 0llu
heldur ad peirri adstod sem ekki veeri
unnt ad veita ef peirra nyti ekki vid. 4=




Ferdafélagid Vidsyn for til Sitges & Spani a arinu.

Vin,

fraedslu- og batasetur

Vin er athvarf Rauda krossins i Reykjavik fyrir folk med gedraskanir. Eitt helsta hlutverk pess er ad draga tr
einangrun, byggja upp félagslegt umhverfi og draga tr endurinnlégnum. Logo er dhersla a fraedslu- og bata-
midud verkefni sem maeta pérfum nyrra einstaklinga sem saekja Vin og efla virkni peirra sem fyrir eru med
tilliti til parfa og ahuga hvers og eins. Dyggur fjarhagslegur bakhjarl Vinjar er Reykavikurborg.

Arid 2018 einkenndist af gridarlegri fjol-
breytni, virkni og almennt mjog gédum
anda yfir starfseminni. Stér pattur i pvi
a0 gestir upplifi 6ryggi og heimilislegt
umhverfi  med einstaklingsmidada
batastefnu er adkoma Rauda krossins
a0 rekstrinum med tilheyrandi hlutleys-
isstefnu og mannddarvidhorfi auk pess
ad markvisst er unnid gegn stofnana-
vaedingu.

I Vin eru nd fisgur stodugildi sem fimm
starfsmenn sinna. Ad medaltali voru
komur 1 his um 38 manns & dag og
patttaka ad medaltali um 25 til 30 manns
i vinsaelustu vidburdunum svo sem sam-

veru, hidsfundum, mat og menningu
ymiskonar, asamt ferdum med ferda-
félaginu Vidsyn sem er sjélfsteett ferda-
félag gesta Vinjar.

Dagskra af ymsu tagi

Bodid var upp a heitan mat i hadeginu og
sunnudagsdagskra sjalfbodalida  yfir
vetrartimann. Auk daglegrar dagskrar i
Vin, undirbdningur, samvera, hadegis-
verdur, skak og listir, voru vikulega &
dagskra; gedklofafundir, Qi gong leik-
fimi og slokun, hdsfundir, hdslestur,
vikulokakaffi, myndlistarndmskeid og
heimspekifundir. Vinaskakfélagid var

Oflugt ad venju og hélt vikulega fundi
auk fjolda skakmoéta i Vin. Einnig féru
tveir okkar gesta vikulega i Hlutverka-
setur med skakkennslu. Myndmennta-
kennari vann sjalfbodin storf vikulega og
haldnar voru nokkrar myndlistarsyning-
ar & arinu. Mikid padur var sett i ad
halda hatidlega hefdbundna sidi eins og
brettandann, porrablét, bollu-, sprengi-
og Oskudag, paska og jol.

Tuttugu gestir féru i fimm daga ferd til
Sitges 4 Spani med ferdafélaginu Vidsyn.
Til a0 tryggja Oryggi gesta er naudsyn-
legt ad einn starfsmadur sé med fyrir
hverja fimm gesti til adstodar og




studnings en mikid reynir & gedheilsuna
a ferdalogum, sérstaklega & flugvollum
og { flugvélum. Dami eru um ad erfidar
adstadur a bord vid bid, kalli fram
gedrof. Farid var i nokkrar dagsferdir i
Krika vid Ellidavatn par sem var grillad,
spilad og farid  gonguferdir Yfir 30
manns sigldu um Breidafjordinn i juli og
farid var & Haustmét Athvarfanna 4
Akureyri og Siglufirdi i oktber.

Virkt samstarf

Ad venju var mikid samstarf vid haskéla-
samfélagid og geddeildir LSH, en um 80
nemar og starfsfélk komu i heimsékn
yfir &rid og téluvert var um kynningar.
Einnig sinntu um 40 sjalfbodalidar
ymsum storfum 1 Vin.

Tveir til fjorir gestir hafa manadarlega
4dsamt forstodumanni tekid patt i sam-
starfi vid onnur gedirraedi & hofudborg-
arsvaedinu, Bataskdlann og Gedhjalp,
asamt pvi ad sitja i nefndum hja sveitar-
félagi og riki sem fulltrGar notenda
gedheilbrigdiskerfisins. Dagur  B.
Eggertsson borgarstjori og Arni Gunn-

arsson formadur deildarinnar undir-
ritudu priggja ara samning vid Reykja-
vikurborg i Vin { janGar ad vidstoddu
fiolmenni en sama dag €k selldleikarinn
virti Alban Gerhardt fyrir gesti. Haldid
var upp a 25 ara afmaeli Vinjar i febrdar.
Mikid var um dyrdir, tonlistaratridi og
myndlistarsyning og maettu yfir 70
manns.

Stondum vord um markhépinn
A fyrri hluta arsins var gridarleg asékn

heimilislausra med tvipaettan vanda i
Vin, eda um 11 & dag. Mikill meirihluti
pessara einstaklinga voru ekki ad saekja
i pjénustu setursins heldur skjél fyrir
vedri og til ad sofa. Toluverd roskun
vard 4 starfseminni vegna pessa og loka
burfti hvildar og slokunarherbergjum
timabundid til ad bregdast vid. Mikil-
vaegt er ad standa vord um virknistarf
og félagslega adlogun pess héps sem
Vin pjénustar. Lykilatridi er ad sveitar-
félogin komi dagsetri fyrir utangards
f6lk med tvigreindan vanda i gagnid sem
fyrst. 4=

Gestir Vinjar heimsottu Elizu Reid forsetafri & Bessastédum.

Frasogn fra
gesti Vinjar

Kari Audar-Svansson heiti ég og
er fastagestur i Vin (fer pangad
hér um bil daglega). Vin er algjor-
lega naudsynlegt akkeri fyrir mig {
lifinu. An pessa stadar myndi ég
varla eiga mér nokkurt félagslegt
lif. Pad er dasamlegt ad koma i
petta bjarta og fallega his og
borda g6dan heimalagadan mat,
lesa i g6du témi i stofunni og
spjalla vid adra gesti. Svo er lika
gaman og krefjandi ad hjalpa til
vi0 eldamennsku en bad geri ég
reglulega eda alla fostudaga. I
stuttu mali ma segja ad Vin er fyrir
mig sannkollud vin!

Eg get ekki I4tid hja lida ad hrésa
starfsfélki Vinjar, peim Halldéru,
Vidari, Sissu, Inga Hans og
Sabrinu en 6ll eru pau svo sannar-
lega starfi sinu vaxin: keerleiksrik,
vidmotshyd, hjalpsom og lika mjog
skemmtileg med himorinn 4
hreinu! =




Konukot

- haeturathvarf heimilislausra kvenna

A &rinu nyttu 107 konur athvarfid Konukot, bremur faerri en arid 4 undan. 42 konur héfdu ekki leitad adur i athvarfio.
Téluverd aukning var a gistinéttum a milli ara, ar 2.943 i 3.303. Bendir petta til pess ad gestir séu ad nyta athvarfid

til lengri tima i senn en adur. Reykvikurborg er dyggur bakhjarl Konukots.

Konukot & fallegum sumardegi vid Eskihlid 4.

Aldursskipting gesta Konukots 2018

I athvarfinu dvéldu 9 konur  yfir 100
naetur & arinu. Aukin adsékn hefur verid
af halfu kvenna sem eiga vid mikinn
félagslegan og/eda gedranan vanda ad
strida an pess ad glima vid fiknivanda.
Mest var adsékn f athvarfid i jini manudi,
ba leitadi 41 kona i athvarfid, par af 8
sem ekki hofdu leitad adur og voru gisti-
neturnar 330. I janGar voru feestir
gestir sem leitudu i athvarfid, samtals
23 konur og faestar voru gistinaetur i
desember eda 236.

Enn er litid af Grreedum fyrir konur sem
glima vid heimilisleysi, fikni- og/eda
annan félagslegan vanda. Mikid hefur
verid reett um Grbaetur & lidandi ari og
eru vonir bundnar vid aukna adstod vid
bennan vidkveema hép & komandi ari.
Staersti hluti kvenna sem i athvarfid leita
eru skradar til 1ogheimilis i Reykjavik,
efa 72 konur. 5 erlendar konur leitudu 1
Konukot og 29 konur komu fra 13 6drum
sveitafélogum 4 landinu.

Sjalfbodalidar mikilvaegir

Sjalfbodalidar standa morgun- og kvold-
vaktir i Konukoti, 4samt pvi ad lengja
opnun um helgar yfir haveturinn. 65
sjalfbodalidar toku vaktir i Konukoti &
arinu. Sjalfbodalidahépurinn er fjol-
breyttur og medal sjalfbodalida voru
EVS sjalfbodalidar fra Alpj6dlegum ung-
mennaskiptum og nemar, badi fra
Haskéla Islands og Haskélanum f
Reykjavik. Namskeid var haldid i sam-
starfi vid Frd Ragnheidi i skadaminnkun,
samskiptataekni og skyndihjalp. Starfs-
konum baudst ad fara & namskeidid
Ahugahvetjandi samtal.

Eingdngu konur sinna starfi i Konukoti
og er &fallamedvitud og kynjamidud
nalgun hofd ad leidarljosi i starfinu. =
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Solvej Diirke Bloch sjalfbodalidi.

Konukotsmarkadur

Starfsemin & Konukotsmarkadnum er alfarid drifin afram af samhentum hép sjalfbodalida sem hafa sidan haustid
2013 unnid frabeert fjaroflunarstarf i pagu Konukots.

Starfid felst { pvi ad taka & méti fatnadi,
flokka, stilla upp, auglysa & Facebook og
sja um afgreidslu begar markadurinn er
opinn & laugardogum kl. 12-16.

I samningi sem Raudi krossinn  Reykja-
vik gerdi vid velferdarsvid Reykjavikur-
borgar 2016 um starfsemi Konukots,
var tekid sérstaklega fram ad midhluti
hidsnzedis i Eskihlid 4 verdi notadur
undir fjaroflun fyrir athvarfid.

Einfaldleikinn i starfseminni
virkar

Vidskiptavinir markadsins styrkja konur
i neyd med gjofum & fétum og 68rum
varningi. Enn fremur kaupa margir
beirra notadar flikur og adrar vorur &
sama stad.

Starfsemin hefur vaxid jafnt og pétt og
markadurinn far medmaeli fra fostum
vidskiptavinum. ==

Starfsemin hefur vaxid jafnt og pétt og markadurinn faer
medmeeli fra fostum vidskiptavinum.

Einn beirra er
Ester Audur Eliasdottir:

Eg elska ad kaupa fot og glingur &
fleamorkudum og i ,,adur-att"
badum (Second hand). Eg leita
uppi slikar badir og markadi erlend-

is og hérna heima er ég fastagestur

a Konukotsmarkadnum sem mér
finnst langbesti markadurinn
Reykjavik. Eg hef fundid 6faa fiar-
sj6di par, til ad nota dags daglega,
upp a punt, i grimubtninga og f bur-
lesque. Eg fer aldrei tomhent padan.
Pegar ég aetla ad gera mér sérstak-
lega gladan laugardag, kem ég vid & Konukotsmarkadnum. ==
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Lof mér ao falla.
Lof mér ad lifa.
Lof mér ad falla og lifa?

I haust var kvikmyndin Lof mér ad falla eftir Baldvin Z frumsynd i
kvikmyndahtsum landsins, kvikmynd sem hafdi mikil ahrif a alla sem
hana sau og virtist hafa veruleg ahrif a pjédarsalina, alls stadar var
félk ad tala um myndina og efni hennar. Vaeri pad sem synt er i mynd-
inni virkilega raunveruleiki margra hér a landi?

Lof meér
ad falla
Styrktar-
syning

Styrktarsyningar voru haldnar & Lof mér ad falla baedi i Reykjavik og a Akureyri par sem haegt
var ad styrkja skadaminnkandi verkefni Rauda krossins og gekk su séfnun mjég vel.

Kr. Kristjansson eftir einstaklingum sem
hafa verid og eda eru { svipudum sporum
og stdlkurnar i myndinni. Peettirnir

I kjolfar myndarinnar var synd heimilda-
mynd { tveimur pattum sem heitir Lof
mér ad lifa & ROV. bar fylgir J6hannes

syndu & heidarlegan og opinskaan hatt
innsyn i daglegt Iif kvenna sem eru hadar
vimuefnum og burfa ad kljast vid pann
veruleika alla daga.

Frd Ragnheidur og Konukot eru verkefni
Rauda krossins i Reykjavik sem sinna
bessum einstaklingum. Vafalaust er
haegt ad segja ad badi myndin og heimil-
damyndin hafi svo sannarlega opnad
augu félks fyrir pessum raunveruleika og
minnt félk & hversu gridarlega mikilveegt
bad er ad hafa skadaminnkandi starf {
samfélaginu. Mikil umraeda skapadist 1
kringum syningarnar og skilningur 4
maélaflokknum jokst.

Haldin var styrktarsyning & Lof mér ad
falla baedi 1 Reykjavik og & Akureyri par
sem haegt var ad styrkja skadaminnk-
andi verkefni Rauda krossins og gekk st
sofnun mjog vel. Fyrr & arinu hafdi Raudi
krossinn { Eyjafirdi sett & laggirnar
verkefnid Ungfri Ragnheidur ad fyrir-
mynd Frd Ragnheidar. Félagar i Odd-
fellow gafu Kia bifreid til skadaminnk-
andi starfs sem og kostudu vidgerd &
adalbifreid Fri Ragnheidar. Einnig
barust verkefnunum fj6lmargar stérar
0g smaar gjafir.

Frd Ragnheidur er skadaminnkunar verk-
efni sem snyst um ad pjénusta pessa
jadarsettu einstaklinga sem nota vimu-
efni { &0 og/eda eru heimilislausir. Med
myndinni og aukinni umraedu var ljést ad
mun fleiri sja ad porfin fyrir manniad,
skilning og umhyggju er ad aukast alls
stadar og ad porf er & ad styrkja og
stydja vid skadaminnkandi verkefni. ==

Aukning a heimsoknum
til Fri Ragnheifar

Fri Ragnheidur hefur pad markmid ad na til heimilislausra einstak-
linga og félks sem notar vimuefni i 220 og bjéda peim skabaminnk-
andi pjonustu i formi nalaskiptapjonustu og heilbrigdishjonustu.
Einnig fa skjolstaedingar mat, drykki, hlyjan fatnad, svefnpoka, sal-
raenan studning og radgjof. Verkefnid fer fram i sérinnréttuéum bil
og veitir naerpjonustu & 6llu héfudborgarsvadinu sex kvold i viku
fra kl. 18:00-22:00/23:00.

38% aukning var & heimséknum { Frd
Ragnheidi & arinu 2018 midad vid arid
2017 og voru heimso6knir alls 3.854.
Einstaklingar sem leitadu til verkefnisins
voru 455, og 55 fleiri en arid &dur. Hlut-
fallslega fleiri karlar séttu pjénustuna,
eda 73%, sem er svipad hlutfall og 4dur
hefur verid.
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Sjalfbodalidarnir Birna, Birta og Eggert a fallegum haustdegi i Frd Ragnheidi.

Nalaskiptin vega enn pyngst

Nalaskiptibjonustan er steersti pjonustu-
béatturinn { verkefninu. I nalaskipti-
bj6nustu geta einstaklingar sem nota
vimuefni T &0 komid og sétt sér hreinan
sprautublinad, smokka, nalabox og
skilad af sér notudum bdnadi til forgun-

ar. Jafnframt er bodid upp & skada-

minnkandi leidbeiningar eins og for-
varnir vardandi ofskommtun, freedsla
um HIV og lifrarbélgu C og almennt um
oruggari sprautunotkun. Markmidid med
nalaskiptipjonustu er m.a. ad draga ur
sykingum og smitum & HIV og lifrar-
bolgu. Eins er mikilveegt ad na sambandi
vid pennan afar jadarsetta hép og ad

Aldur peirra sem fengu pjénustu i Fri Ragnheidi

100

B s

eldri

lAgmarka ahattuhegdun og ofskdmmt-
un medal peirra sem nota vimuefni i a&d.

Frd Ragnheidar verkefnid fargadi 2.670
litrum af notudum sprautublnadi i sam-
starfi vid Landspitalann & arinu. Eitt af
markmidum verkefnisins er ad draga r
a0 notadur banadur verdi eftir & gétum
borgarinnar eda sé settur i ruslid. Petta
er lidur { samfélagslegri skadaminnkun.

Heilbrigdispjonusta eykst
Heilbrigdishjonustan snyr helst ad pvi
ad sinna sarum og sykingum hja skjél-
staedingum, asamt almennri heilsu-
farsskodun. Heilbrigdisbjénustan i Fra
Ragnheidi jokst mikid a arinu.

Mikilveegur hluti af pjénustunni var 1
formi pess ad gefa skj6lstadingum mat,
naeringu, og veita salranan studning og
radgjof. Sérstok ahersla var 16gd & ad
stydja betur vid skjélsteedinga sem upp-
lifou mikla andlega vanlidan og ba
sérstaklega pa sem glimdu vid
sjalfsvigshugsanir. P& hringdu sjalf-
bodalidar daglega i vidkomandi, veittu
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samtal  sima og budu heimsékn 1 bilinn.
Ad auki veitti verkefnastyra studnings-
vidtol og adstodadi skjélstaedinga vid fa
videigandi ged- og salfradipjonustu.

Aukning i yngsta aldursh6pnum

Aldrei hafa eins margir einstaklingar &
aldrinum 18-20 &ra leitad til Frd Ragn-
heidar en sa aldurshépur prefaldadist
ario 2018. Ein asta0da pess er mikil
ahersla verkefnisins a ad na til einstakl-
inga & pessum aldri vegna peirrar miklu
ahaettu sem fylgir notkun ungs félks a
vimuefnum 1 a&d. Verkefnastyra reyndi
ad naalla sem leitudu i bilinn & aldrin-
um 18-20 ara og lagdi sérstaka aherslu
4 ad byggja upp gott samband vid ein-
staklingana. Farid var yfir stodu peirra
0g peim bodinn auka studningur m.a. vid
ad komast i vimuefnamedferdir, f4 heim-
ilislekni og adstod vid ad hitta félags-
radgjafa. AJ auki var 16gd sérstok
ahersla & ad veita pessum einstakling-
um skadaminnkandi fraedslu til ad reyna
ad lagmarka ahaettuhegdun sem tengist
vimuefnanotkun { ad.

Sjalfbodalidar

Fioldi klukkustunda 1 sjalfbodavinnu 6x
mikid & arinu, Gr 3.032 1 4.627 Kist.
Asteedur fyrir pessari miklu fidlgun &
unnum timum eru adallega tveer. Vaktin i
Frd Ragnheidi er ordin lengri, vaktin er ad
lagmarki 4 kist. i senn vegna mikilla eftir-
spurnar eftir pjonustu og einnig baettist
vid 4 kist. bakvakt med leeknum i lok
febrdar. Atta leeknar téku pétt 7 verkefn-
inu og skiludu pau 1.000 klukkustundum {
sjalfbodnu starfi fyrir verkefnid. Sjalf-
bodlidar i verkefninu voru alls 91.

Billinn hitti & einstaklinga 7 6llum hverf-
um borgarinnar og fér i 6ll sveitarfélog a
hofudborgarsveedinu. Langmest var
6skad eftir pjénustu i Reykjavik en 92%
af 6llum heimséknum attu sér stad i um-
demi Reykjavikur. par & eftir kom
Képavogur og svo Hafnarfjordur. Fra
Ragnheidur pjonustar fjogur Grreedi &
vegum Reykjavikurborgar og er med
fasta vidveru par 6x i viku. bessi Grradi
eru Gistiskylid, Smahysin, Miklabraut 20
og Hringbraut 121.

Pjonusta vid Fri Ragnheidi

B nalaskiptibjonusta
B Heitorigaishionusta

Neering, salraenn studningur

Markmidid med skadaminnkandi verk-
efni eins og Fri Ragnheidi er fyrst og
fremst ad halda félki & lifi, ad koma i veg
fyrir 6afturkreefan skada og gera pad
sem vid getum til ad auka heilsu og lifs-
gaedi einstaklinga. ==

Heilbrigdispjonusta i Fri Ragnheidi

Elisabet Brynjarsdottir

I Frii Ragnheidi var 16gd mikil dhersla & ad auka og efla heilbrigdispjénustuna i bilnum fyrir skjélstaedinga
okkar & arinu. I lok febriar 2018 var innleidd syklalyfjamedferd i bilnum i samstarfi vié lackna sem eru &
bakvoktum i verkefninu. Syklalyfiamedferdin felur i sér ad skjolsteedingar, sem eru til deemis med sykingar
eftir stungu eda vegna sara, geta komid i bilinn, fengid skodun hja heilbrigdisstarfsmanni a vakt og leeknir &
bakvakt skrifar ut videigandi syklalyf. Syklalyfid er svo leyst (it med adstod fra Hjalparstarfi kirkjunnar og
komid til skjolstaedinga daginn eftir. Samhlida pessu er mikil eftirfylgd med sykingum og sarum med
radlogdum endurkomum i samstarfi vid skjélstaedingana.

Avisun syklalyfia til skjélstedinga vid
sykingum, i samstarfi vid pa laekna sem
eru 4 bakvakt 7 verkefninu, er mikilvaeg
bvi pannig er haegt ad gripa fyrr inn i og
koma jafnvel T veg fyrir innlagnir & spit-
ala og floknari medferdir. A adeins atta
manudum, fra pvi ad vid héfum sykla-
lyfiamedferdir { bilnum, hofum vid
adstodad 40 einstaklinga vid ad fa
syklalyf og hofum fylgt ollum sykla-
lyflamedferdum eftir med skradum
endurkomum. Af pessum 40 einstakling-

um klarudu 37 einstaklingar medferd hja
okkur an innlagnar a spitala. Alls voru
skradar 219 komur 1 bilinn & timabilinu
sem voru vegna sykingar eda sara-
medferdar. Af pessum 219 komum voru
64 komur i fyrsta sinn vegna heilbrigdis-
vandamala en 155 endurkomur. Alls
voru 43 einstaklingar sem burftu &
pjénustu ad halda vegna sara og sykinga
en af peim voru 7 einstaklingar sem attu
flestu komurnar eda 120 komur. Einn
skjélstaedingur atti 18 endurkomur

vegna sykingar sem hann losnadi a end-
anum vid an komu a spitala.

Heilbrigdispjénustan i bilnum saman-
stendur medal annars af medhdndlun
sara, umbudaskiptum, saumatoku og
bl6dprystingsmaelingum. Somuleidis er
hagt ad nalgast almenna heilsu-
farsradgjof og skodun, par med talid
fraedslu um HIV- og lifrarbélgusmit-
leidir. Pad er alltaf einn sjalfbodalidi &
vakt i bilnum sem getur sinnt heil-
brigdishjénustu. Arid 2015 var Lifrar-




Heimsoknapjonusta

Heimsoknavinir eru sjalfbodalidar sem heimsaekja folk & heimili pess; a
stofnanir, sambyli, dvalar- og hjikrunarheimili. Markmid sjalf-
bodalida i heimsokna- pjonustu er ad beeta lifsgaedi heimséknapega,
sem eru nefndir gestgjafar i verkefninu. Hvar og hvenaer heimsékn a
sér sta0 er samkomulagsatridi hja gestgjafa og heimséknavini.
Beidnir eru breytilegar, en reynt er ad maeta pérfum og 6skum gest-
gjafanna eins og kostur er. Viomid er ad heimséknartimi sé um

klukkustund einu sinni i viku.

Verkefnastjérar deilda & hofudborgar-
svaedinu vinna saman { teymi ad fraedslu
fyrir nylida i verkefninu, sem almennt er
i bodi einu sinni i manudi yfir vetrar-
timann. Einnig vinnur teymid ad bvi ad
skipuleggja sameiginlega fradslu fyrir

heimséknavini @ hofudborgarsvaedinu,

bélgu C verkefni hleypt af stad 4 Islandi.
Islensk heilbrigdisyfirvold veittu fjar-
magn til verkefnisins sem medal annars
var varid til bl6drannsékna og annarrar
bj6nustu. betta var stért verkefni sem
unnid var i samstarfi vid marga adila,
medal annars Fri Ragnheidi sem naer
vel til vimuefnanotenda sem purfa &
medferdinni ad halda. Fri Ragnheidur
hefur adstodad skjélstedinga vid ad
komast i medferd, bodid upp a svokollud
hradtest sem greina moguleg smit og
haldid utan um lyfjagjafir skjélstadinga.
1 desember héldu sjikraflutningamenn
fjdroflunaratakid Lifrédur fyrir Frd Ragn-
heidi par sem safnad var fyrir &0a-
skanna sem vid hofum na tekid i notkun,
sem audveldar okkur og skjélstaedingum
ad finna adar. £daskanninn dregur ar
6parfa stungum, sykingum og 6rmynd-
um i @0dum og er pvi verkefninu émetan-
legur.

Samstarf hefur verid aukid vid onnur Gr-
radi sem standa jadarsettum einstakl-
ingum til boda og heilbrigdispjénustan
hefur sffellt aukist 7 bilnum. I lok &rs var
undirritud radin sem hjdkrunarfrading-

par sem m.a. var bodid upp a fradslu
um ndvitund og kvida.

Tengilidir eru sjalfbodalidar med hald-
g60a reynslu (r heimsoknapjénustunni.
Hlutverk peirra er ad kynna heim-
séknavin fyrir gestgjafa og fylgjast med

Elisabet Brynjarsdottir.

ur i verkefnid. Hlutverk mitt er medal
annars ad hafa yfirsyn yfir alla ba likam-
legu heilbrigdispjonustu sem er veitt i
verkefninu, dsamt pvi ad sinna mals-
varastarfi fyrir jadarsetta hépa i sam-
félaginu.

I tengslum vid umraedu um skadaminnk-
un er mikilvaegt ad vidurkenna ad jadar-
settir hépar samfélagsins mata fjol-
morgum hindrunum begar peir sakja

stodu mala ad umpéttunartima loknum,
4-6  vikur og sidan 4 6 manada fresti.
Tveir nyjir tengilidir téku til starfa &
arinu.

A arinu 2018 fengu eftirtaldar stofnanir
reglulega heimséknir fra sjalfbodalidum:
Droplaugarstadir, Eir, Grund Morkinni,
Grund & Hringbraut, Nordurbrdn 1,
Skjol, Seljahlid og sambyli a Sléttuvegi .

A vorfundi heimséknavina for Sveinbjorg
Maria Dagbjartsdéttir MA nemi f félags-
radgjof yfir nidurstodu ritgerdar sinnar,
Sjélfbodalidastorf og aldradir: Ad lata
gott af sér leida. Vidmalendur hennar
voru eldri heimsoknavinir og skodadi

han &hrif sjalfbodastarfa & lifsgadi
beirra. I ljés kom ad sjalfbodastarf jok &

sér heilbrigdispjéonustu; undirliggjandi
fordomar og fyrirframakvednar hug-
myndir um erindagjordir peirra er medal
pbess sem skjblstadingar Fri Ragn-
heidar hafa itrekad upplifad. I mérgum
tilfellum neita pau einfaldlega ad leita
eftir heilbrigdispjénustu fyrr en vandinn
er ordinn grafalvarlegur og krefst
mogulega langrar innlagnar. bess vegna
eru verkefni & bord vid Frd Ragnheidi
mikilveeg, til pess ad stydja vid heil-
brigdiskerfid sem og fjolbreyttar parfir
jadarsettra hépa. Skjélstaedingum er
meett & peim stad sem peir eru i hvert
sinn, likamlega og andlega. bjénustan,
sem flokkast sem naerpjénusta, felst i
pvi ad peir sem veita pjonustuna leita
uppi einstaklingana. Pannig nalgumst
vid pa i pvi umhverfi sem er adgengi-
legast fyrir b4 og pjénustan er sott &
peirra forsendum. Komid er fram vid
notendur af virdingu, fordémaleysi og
med skilning gagnvart borfum peirra ad
leidarljosi. Med pvi ad veita jadarsettum
hépum bjonustu i peirra naerumhverfi
eykst adgengi peirra ad radgjof,
freedslu, heilbrigdispjénustu og skada-
minnkandi adgerdum. 4=
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vellidan og sjalfstraust og kom 1 stadinn
fyrir tengsl sem félk missti vid starfslok.
pPad er syn Sveinbjargar ad aldradir
einstaklingar séu mikilvaegur mann-
audur sem bui yfir 6metanlegri reynslu
sem nyta ma { sjélfbodastarfi.

A vormanudum ték heimséknavinur ad
sér ad leida hop pélskra karlmanna i
Gerdubergi. patttakendur hittust einu
sinni i viku en ekki vard framhald & peim
fundum eftir sumarfri.

Kynjahlutfall sjalfbodalida i heimsékna-
pjénustunni skiptist pannig ad karlar eru
30 % en konur 70 %. I byrjun &rs var
verkefninu veittur styrkur fra Velferdar-

Fatakort

Tilgangurinn med uUtgafu fatakorta er ad adstoda tekjulaga einstakl-
inga og fjélskyldur, hzlisleitendur, fléttafélk og atlendinga i neyd.
Fatakortin virka sem uttektarheimild og eru igildi peninga sem haegt
er ad nota i verslunum Rauda krossins & héfudborgarsvaedinu.

Ndverandi athlutunarfyrirkomulagi var
komid & i lok ars 2015. Med fatakortum
hafa skj6lstaedingar Rauda krossins
sama vorudrval i verslunum félagsins a

hofudborgarsveedinu og allur almenn-
ingur. Hver einstaklingur getur sétt um
Gthlutun tvisvar & ari fyrir sig og 6lograda
born, alls kr. 15.000. Afgreidsla korta til

radi Reykjavikurborgar sem stydur vel
vid starfid. ==

GOonguvinir fara i lettar
goéngu i nagrenni vio
héfudborgarsvaedio.

Gonguvinir

Heimséknavinur med sjo ara starfsreynslu af
heimsoknum til einstaklings, baudst til pess
ad koma af stad skemmtilegu génguverkefni
fyrir konur, sem eru félagslega einangradar
en hafa getu til ad hreyfa sig og ahuga a pvi.

Ingibjorg Kristiansdottir t.v. Mats Wibe Lund og Magnea
Sigurhansddttir t.h.

Lj6smyndasyningar
a Grund

Byrjad var & laglendi en smatt og smatt tekist a vid meiri
askorun. Fjérum konum var bodid ad stiga Gt fyrir
baegindarammann, mynda tengsl vid adrar konur og
ganga saman f pvi einstaka umhverfi sem umlykur hof-

Hinn landskunni ljésmyndari Mats Wibe Lund er heim-
soknavinur a Grund par sem hann byour vistmonnum upp

udborgarsvadid.

Skortur & banadi eda bjalfun til Gtivistar dtilokar enga
konu fra patttoku 1 verkefninu. GG Sport baudst til ad
adstoda vid ad (tvega pann binad sem naudsynlegur er
til ad haegt sé ad vera (ti allt arid um kring. 4=

4 ad skoda myndir af fyrrum heimkynnum beirra. En Mats
er hvad kunnastur fyrir atthagamyndir sinar og er talid ad
finna megi mynd eftir hann @ nanast hverri einustu
baejarskrifstofu & Islandi. P4 hefur hann ljdsmyndad lang-
flesta sveitabaei landsins. 4=




beirra, sem hafa kennitolu, fer fram i
hasi Rauda krossins i Efstaleiti 9 &
bridjudogum fra kl. 13:00-til 16:00. Alls
fengu 1393 einstaklingar Gthlutad fata-
korti og upphad Gthlutana nam alls kr.
15.750.000.

Uthlutun til halisleitenda

Umsakjendum um alpjédlega vernd
standa fatakort til boda & tveggja
manada fresti. Afgreidsla kortanna fer

" Aldur og kyn umsakjenda

fram { opnum vidtalstimum hja Rauda
krossinum. Umsakjendum um alpj6d-
lega vernd faekkadi um 295 & milli 4ra og
voru alls 800. A &rinu 2018 var Gthlutad
4814 fatakortum til 935 umsaekjenda
um alpj6dlega vernd og virdi Gthlutunar
var 24.070.000 krénur. Uthlutum f upp-
hafi ars til peirra sem eru enn i mals-
medferd fra fyrra ari skyrir hvers vegna
fleiri einstaklingar fa athlutad heldur en
s6ttu um vernd. 4

Born 18-29 éra

. Born

30-66 éra ' 67 og eldri

. Karlar . Konur

Afallasjédur

Afallasj6dur er samvinnuverkefni deilda Rauda krossins & hofud-
borgarsvaedinu og hefur bad markmid ad adstoda tekjulaga einstakl-
inga og fjélskyldur, sem verda fyrir skyndilegu fjarhagslegu afalli og

i

eiga engan eda takmarkadan kost a adstod annars stadar fra.

Ahersla Rauda krossins felst i ad hjalpa
folki vid ad n& sér aftur & strik eftir
6fyrirséd fjarhagslegt afall, svo sem i

tengslum vid sjikdéma og slys.

Sjédstjérn er skipud fulltrdum deilda a
hofudborgarsvaedinu og fulltrdum lands-
krifstofu. Hlutverk sjédsstjoérnar er ad
setja sj6dnum stefnu og reglur, afla
tekna, fylgjast med starfi Gthlutunar-
nefndar, fara yfir stodu sj6dsins & fund-
um og taka afstddu til 4litaefna. Uthlut-
unarnefnd, sem { eru tveir einstaklingar
sem pekkja til velferdamala og einn full-
trdi  sjodsstjornar, tekur endanlegar
akvardanir um Gthlutanir.

Umsékn er haegt ad fylla Gt a vef Rauda
krossins. Starfsmadur er umsakjendum
til adstodar vardandi 6flun gagna. Hann
undirbyr fundi athlutunarnefndar, atbyr
yfirlit gagna og situr fundina. Umséknir
frd 111 einstaklingum barust en sam-
bykktar voru 85. Uthlutad var samtals
riflega ellefu milljonum kréna & arinu.

Styrkbegar hofou petta um sjédinn ad segja:

Min reynsla af pvi a0 hafa sott um styrk til sj6dsins er god. Ferlid er paegilegt og einfalt.

S
Mér bétti andlega erfitt ad stiga petta skref og bidja um hjalp en pessi adstod hefur
hjalpadi mér heilmikid og hefur gert bad ad verkum ad ég hef att betur med ad takast
4 vid bann vanda sem heimilisofbeldi er. Eg hafdi ekki fiarhagslegt bolmagn til ad geta
s6tt pann studning sjalf, sem ég purfti svo sannarlega & ad halda. Eg hugsa til ykkar
med pakklaeti fyrir hjalpina.
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Eg hef verid ad koma undir mig fétunum eftir erfitt timabil og pessi styrkur hjélpadi mér
ad borga tryggingu & leiguhtsnaedi svo ég gat loksins flutt af afangaheimilinu sem ég
bjé & og ég get nii loksins byggt upp mitt eigid heimili.

-
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Afallasjédur RKI hjalpadi mér mjég mikid og enn pann dag i dag er ég afar pakklat fyrir
ad hafa fengid studning fra ykkur. Afallasjédurinn gerdi mér kleift ad vinna dr hrikalegu
afalli sem ég vard fyrir. bar sem ég er einstaed med tvé born ba var mjog erfitt fyrir mig
ad greida fyrir afallamedferd. bad birtist mikid ljés 1 lifi minu ad hafa fengid petta
sampykkt og i raun bjargadi pad lifi minu. I dag er ég komin aftur  100% vinnu og dkvad
fliétlega eftir ad éqg fékk tr sjodnum ad saekja um ad vera sjalfabodalidi hja RKI - hef

reynt ad gefa til baka pegar ég get. 4=



Starf med innflytjendum

Opid hias - studningur vid innflytjendur hefur na lokid sinu pridja
starfsari. Tilgangur verkefnisins er ad veita innflytiendum adstod vid
aod leysa ur praktiskum trlausnarefnum, sem og studning vid ad fota
sig i islensku samfélagi. Helsti markhépurinn eru peir einstaklingar
sem nylega hafa fengid st66u sem fléttamenn eftir ad hafa komid
hingad til lands sem umsakjendur um alpjédlega vernd.

I Opnu hisi veita sjalfbodalidar pers-
6nulega adstod peim sem pangad leita.
Opid has er haldid tvisvar i viku, & pridju-
dogum og fimmtuddégum og stendur yfir
i tveer klukkustundir i senn. Fjoldi sjalf-
bodalida 4 vakt eru 3-6. Verkefnid var i
gangi allt arid, en yfir sumartimann er
einungis opid einu sinni i viku. Rétt eins
og fyrri ar hafa langflestir peirra sem til
okkar leita verid i brynum hasnadis-
vanda og 6skad eftir adstod vid ad leita

sér ad leiguhGsnadi & vidradanlegu

verdi. Um 90% tima sjalfbodalida i
verkefninu hefur farid i hisnadisleit.
Einnig hafa gestir hafa 6skad eftir
adstod vardandi atvinnuleit og gerd fer-
ilskraa, leit ad 6dyrum hisgognum og
hasbinadi, upplysingar um islenskunam
0g adra namsmaoguleika, svo og upplys-
ingar um réttindi og skyldur i islensku
samfélagi.

Hlsnaedisleit hefur gengid mun betur
heldur en f fyrra. A &rinu hafa 110 ein-
staklingar fengid hisnaedi med adstod

Leidsogumenn flottafolks

Sjalfbodalidar Rauda krossins veita flottafélki félagslegan og prak-
tiskan studning til sjalfstaedis i nyju landi, og til pess fa sjalf-
bodalidarnir pjalfun og studning. [ verkefninu stérfudu 72 leidségu-
mannapor a arinu 2018.

Gudrin Vera Marco: ,Eg hef hjdlpad Veru og Spencer ad lida eins og pau séu hiuti af islensku
samfélagi. Margar reglur eru dskrifadar og bau geta spurt mig hvada spurninga sem er, t.d. um
launakjor og leikskodla. Pegar vid hittumst vinnum vid stundum ad akvednum verkefnum eda
markmidum en 6drum stundum hittumst vid bara og njotum pess ad vera saman. Fjolskyldan

min er ordin fiélskylda peirra. “

Opins hiss. Pad er mikil fjolgun fra pvi i
fyrra, en pa fengu 65 -einstaklingar
hasnadi med adstod Opins hiss.

Margir skjélstadingar leita i Opid hds
eftir ad peim hefur verid veitt alpjédleg
vernd, en pba hafa peir adeins 2 vikur til
ad yfirgefa bisetudrraedi Utlendinga-
stofnunar og finna sér hisnadi a al-
mennum leigumarkadi. Sumir peirra
sem leita til okkar hafa pegar misst
hisnzdi sitt og jafnvel verid heimilis-
lausir um einhvern tima.

Haldin var atvinnukynning i febrdar, par
sem fimm fyrirtaekjum og stofnunum var
bodid ad koma og kynna sina starfsemi.
Vel var maett & kynninguna, en pangad
komu um 40 manns med ferilskrar sinar
til ad kynna sig og hitta atvinnurek-
endur. P4 var einnig vel maett 4 fjarmala-
fraedsla sem haldin var prisvar & arinu i
samstarfi vig Islandsbanka.

Namskeidid Velkomin til Islands er { bodi
fyrir alla ba sem eru nykomnir til fslands.
Namskeidid er sambland af samfélags-

I verkefninu eru sjalfbodalidar paradir til
eins ars vid einstaklinga/fjdlskyldur sem
hafa nyverid fengid alpj6édlega vernd &
Islandi. Verkefnid byggir & styrkleikum
fléttafolksins  og er studningurinn
annars vegar félagslegur og hins vegar
tengdur praktiskum drlausnarefnum.
Markmid verkefnisins er ad stydja hina
nykomnu til sjéalfstadis i nyju landi med
bvi ad gera peim kleift ad nyta heefileika
sina og pau takifeeri sem eru fyrir hendi
til ad farnast vel & Islandi. Tekin eru itar-
leg vidtol vid bada adila og sidan eru
paradir saman peir sem eitthvad eiga
sameiginlegt med tilliti til ahugamala,
menntunar og fjolskyldugerdar.

Pjalfadir sjalfbodalidar

Sjalfbodalidar purfa ad vera 24 ara eda
eldri. beir sitja sjo klukkustunda nam-
skeid par sem farid er yfir grundvallar-
hugsjénir Rauda krossins, umséknarferli
um alpj6dlega vernd, félagspjonustu
fyrir fl6ttafélk, menningarmun, salraen-
an studning og leidir til ad takast & vid
tungumalaordugleika.

Dami um bad sem einstaklingar i verk-
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freedslu og samtali um menningarmun.
Namskeidid hefur verid haldid fj6rum
sinnum & arinu og hefur 32 patttakandi
Gtskrifast.

Gonguverkefnid Gestir og gangandi er
samstarfsverkefni med Ferdafélagi
Islands par sem farid er i gongur f
nagrenni Reykjavikur. Markmid verkefn-
isins er ad islenskir gongugarpar og
fléttafolk fai teekifaeri til ad koma saman
til ad njéta islenskrar nattdru og upplifa
saman pa einfoldu anaegju sem hafa ma
af Gtiveru. Farid var i fimm vorgongur {
april og mai. Medal annars var gengid &
Mosfell og Ulfarsfell. I oktéber var sigan
farid i fjérar haustgongur par sem
gengid var a Valahnika, um Galgahraun,
kringum Hvaleyrarvatn og ad lokum
tekinn Varméarhringur  Mosfellshze. 4=

Fjoldi opinna hisa i heild: 85
Heimsoknir i heild: 1.372

Fjoldi sjalfbodalidastunda: 776

Einstaklingar sem komist hafa i
leiguhtisnadi: 110

efninu gera saman eru; matarbod, sund-
laugaferdir, sameiginleg jélabod, gera
ferilskrar, ferdir um Island, pyda bréf,
fara & kaffihis, leita ad hlisnadi og ad
afa islensku. Med peim tengslum sem
myndast i verkefninu fa péatttakendur
dyrmaeta innsyn i menningu hvers an-
nars sem vonandi verdur til pess ad
byggja bryr & milli félks 7 fjolmenningar-
samfélaginu Islandi.

Vinasambond verda til

Morg  leidsogumannaparanna  halda
&fram samskiptum eftir ad verkefninu
Iykur og i sumum tilfellum verda til vina-
sambond. Margir beirra sjalfbodalida
sem lokid hafa verkefninu hafa lyst dhuga
aad vera paradir a nyjan leik og i einhver-
ju tilfellum hefur pbad begar verid gert.
bann 4. névember 2018 fluttu peir Svein-
bjorn Finnsson og Mohammed Al-Taie
TedX fyrirlestur { Tjarnarbi6i par sem peir
deildi reynslu sinni af verkefninu.

,,Eftir eitt ar er verkefninu lokid. Sam-
bandid milli okkar er ekki lengur a
milli fléttamanns og leidsogumanns
fléttamanns. Vid erum ndna nanir

Heilahristingur - Namsadstod

Raudi krossinn i Reykjavik sinnir verkefninu Heilahristingur - Nams-
adstod af miklum prétti, en sjalfbodalidar hreyfingarinnar adstoda a
annad hundrad bérn vikulega med heimanam vida um borgina.
Markmid verkefnisins er a0 styrkja og stydja nemendur af erlendum
uppruna vid heimanam, lestur og lesskilning og studla pannig ad

jofnum teekifaerum barna til nams.

A &rinu 2019 siglir verkefnid inn f sitt
tuttugasta starfsar. I upphafi var pad
paverandi ungmennadeild Rauda kross-
ins i Reykjavik sem héf starfid, sem
sidan hefur vaxid og dafnad i gegnum
arin og i farsaelu samstarfi vid Borgar-
békasafnid sidan 2008. Arid 2019 ma
blast vid steersta fjolda nemenda og
sjalfbodalida fra upphafi starfsins.

Sjélfbodalidar Rauda krossins hitta
nemendurna & békasofnum borgarinnar
eda a skdlabdkasafni pess skéla par
sem adstodin er i bodi einu sinni i viku.

vinir. Eg get sagt ad verkefnid leid-
sogumadur fléttamanns hafi breytt
lifi minu* — Mohammed

A &rinu 2018 toku 72 por béatt i verkefn-
inu, par af héfu 48 storf & arinu. Af peim
voru 23 fjolskyldur med born undir 18
ara aldri. Flottafolkid var af 21 pjéderni
og voru fjolmennustu héparnir fra Kird-
istan, Afganistan og Syrlandi. Medalaldur
fléttafélks var rimlega 34 ar. Medalaldur
sjalfbodalida var taplega 42 ar. 4=
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Aherslan er einna helst & fslensku, les-
tur og lesskilning auk pess ad adstoda
vid alla pa fléru verkefna sem bornin fa
sem heimanam. Talid er ad lesskilningur
sé s& pattur sem einna mest &hrif hefur
& arangur { ndmi og pvi mikilvaegt ad
styrkja pann patt sérstaklega og studla
ad jofnum taekifeerum barna. Einnig er
1090 ahersla & ad eiga notalega stund i
vinalegu umhverfi par sem bornin og
sjélfbodalidarnir spjalla saman um allt
milli himins og jardar og 6sjaldan taka
pau i spil ad lestri loknum.

Oflugt ar

Starfid i Heilahristingi & arinu hefur
verid kroftugt. Pad er ljést ad verkefnid
er a0 skila miklu til peirra barna sem
nyta heimandmsadstodina. Verkefnid fer
fram & 6 stodum i Reykjavik { frabaeru sam-
starfi vid Borgarbokasafnid, og skéla- og
fristundasvid Reykjavikurborgar. Verkef-
nisstadirnir eru Menningarhlsin Gerdu-
bergi, Kringlunni og Arbee og ad auki f
Hlidaskéla, Laugarnesskéla og i Borgum
félagsmidstod velferdarsvids { Grafarvogi.

Sambhlida pvi ad fa adstod vid heimanédm
og lestur kynnast nemendurnir hvada
taekifeeri bjodast & bokasofnum 1 tengsl-
um vid nam, dhugamal og témstundir
auk pess ad skapa rymi til ad mynda
félagsleg tengsl og er anagjulegt ad
vita af pvi ad morg barnanna hafa aukid
komur sinar & békasofnin..

I ar var verkefnid pess heidurs adnjét-
andi ad hljéta ad gjof 4g6da af basarsolu

og Handverkshops Kvennadeildarinnar og
faerum vid peim og 6llum peim sem styrktu
verkefnid med komu & basarinn { desem-
ber sidastlidnum kaerar pakkir fyrir. =k

Fjoldi notenda 130

Fjoldi sjalfbodalida 50

1 4



Rabb vi0 leidsogupar

Eggert Jonasson

Vid maelum okkur mét a fostudagssiddegi ad vinnu lokinni. Dag er tekid ad lengja, en hvergi neitt farars-
nid & vetrinum. A Hverfisgétunni er klakabrynja 4 6llum gangstéttum og vissara ad fara varlega. Fund-
arstadurinn heitir Kaffi Vinyl og peir Atli Bollason og Hassan Shahin eru meaettir og bunir ad spjalla stund
begar ég beetist i hopinn. Nae mér fyrst i kaffibolla og sest svo nidur hja peim. Segi peim strax ad ég
vilji hafa spjallid eins 6formlegt og heegt er.

Eg byrja & bvi ad Gtskyra fyrir beim
félogum hver tilgangurinn er med sam-
talinu og segi peim um leid dgn af mér
sjalfum. Vid verdum sammala um ad best
sé ad hafa spjallid 4 ensku. Hassan er
raunar pegar bdinn ad fara a prjd isl-
enskunamskeid, en hann treystir sér

NG eru rétt taep tvo ar sidan Hassan kom
fyrst til Islands sem fl6ttamadur. Hingad
kom hann fra Irak, en bangad hafdi hann
4 drum adur fldid sleemt astand i heima-
landi sinu, Syrlandi. Pad lifnar yfir hon-
um begar hann minnist & Syrland og
hann leggur &herslu & ad hann hafi baid

G004 vinatta hefur myndast milli Atla og Hassan en peir kynntust i leidségumannaverkefni Rauda

krossins.

edlilega ekki i heilt vidtal & islensku.
Enskan vefst raunar lika fyrir honum og
okkur og einstaka sinnum i spjallinu
lendum vid i erfidleikum med skilning, en
med samstilltu taki hefst petta allt. Ad
sjalfsogdu er Atli leidsogumadur med
okkur og adstodar pegar illa gengur. bad
vekur athygli mina hvad pad er bjart yfir
Hassan. Hann kemur mér fyrir sjonir sem
einlegur og akvedinn madur sem vill
adlagast Iffinu & Islandi sem allra fyrst.

i Damaskus og bykir greinilega vant um
heimaborg sina. Hassan & augljéslega
ekki g6dar minningar fra Irak. Hann
talar um ad timinn bar hafi verid mjog
erfidur. Fadir hans, médir og brédir voru
par lika og bjuggu pau i kdrdiska hluta
Iraks. Hassan segir ad mjog erfitt hafi
verid fyrir hann ad vera { frak og pvi hafi
hann fljétlega farid ad skoda moguleika
4 ad komast &fram. Eg spyr hann hvers
vegna Island hafi ordid fyrir valinu og

svarid er einfaldlega ad pad hafi vakid
athygli hans hversu fair bjuggu & Is-
landi.

Fyrst um sinn eftir komuna til Islands
dvaldi Hassan & Arnarholti. Ekki leid &
Iongu par til starfskona par benti honum
& Rauda krossinn { Efstaleiti og fér Hass-
an uppfra pvi ad venja komu sina & opin
has par. Eftir teeplega ars dvol 4 landinu
sem helisleitandi fékk Hassan sam-
hykkta umsdkn sina um heeli & Islandi og
i kjolfarid kom hann inn i leidsogu-
mannaverkefnid hja Rauda krossinum
Reykjavik.

Hassan er anaegdur & Islandi og bdinn
ad finna sér starf og somuleidis ibad
sem hann leigir med serbneskri fyrrum
samstarfskonu. Pad er mikilvaegt fyrir
Hassan ad pad komi skyrt fram ad hann
hafi fundid sér sin storf sjalfur. Hann
gekk & milli fyrirtaekja og gafst ekki upp
fyrr en hann var bdinn ad (tvega sér
vinnu, pratt fyrir mjog litla kunnéttu 1
tungumalinu. Fyrst eftir komuna til lands-
ins starfadi Hassan hja saumastofum, en {
dag vinnur hann hja Sundlaug Gardabajar
0g er ad sogn anaegdur i vinnunni.

Eg spyr hann (it 7 reynslu hans af leid-
sogumannaverkefninu og af starfi Rauda
krossins. Pad faerist breitt bros yfir and-
litid. Hann segir Rauda krossinn og starfs-
folk hans hafa reynst sér afskaplega vel.
Pimm Westra, verkefnastjéri, er honum
ofarlega 1 huga, en almennt er honum
greinilega mjog hlytt til starfsmanna
Rauda krossins. Hassan segist hafa
raett vid vini sina f Pyskalandi og par sé
bjénusta Rauda krossins langt fra pvi
sem hin er & Islandi. Hann leetur mjog
vel af kynnum sinum af Atla og pvi &ri
sem beir eru banir ad pekkjast. ,,Hann
er mér eins og brddir* segir hann og al-




veg ljést ad milli peirra tveggja rikir
vantumpykja og virding. Hassan er
bdinn ad kynnast allri fjdlskyldu Atla og
hélt medal annars upp & sidustu j6l med
beim. Somuleidis er Hassan haendur ad
tveimur ungum sonum Atla og audfisu-
gestur a heimili hans. Mér heyrist & 6llu
ad peir tveir séu blnir ad bindast vinattu-
bondum til lengri tima, p6tt formlega sé
beirra ars verkefni ad taka enda.

Craft Around the World

Frances Sykes

This group was started to help anyone feeling isolated or lonely, us-
ing craft activities. Many of the people who have joined us come from
other countries hence Craft around the world. All are welcome to
come and see what we do. People can come for as long a time as
they like, have a chat, join in a craft activity or show us their craft.
Not long ago we counted 13 nationalities round the table and still had
a language problem. We have found the biggest step is to come and

pad kemur skyrt fram i samtalinu vid
Hassan ad fjolskyldan er honum afar
mikilveeg. Hann stydur i dag vid foreldra

sina sem bda nd a nyjan leik i Syrlandi
en vid hardan kost. Draumur hans er ad
fa forelda sina til sin og geta bodid peim
upp a betra lif en pau upplifa i dag.

Hassan er slyngur klaedskeri og vinnur i
dag talsvert af slikum verkum { auka-
vinnu. Hann segir mér gladur fra pvi ad
fyrir stuttu hafi Sigrin Erla verkefna-
stjori i malefnum innflytjenda haft sam-
band og ad erindid hafi verid ad |ata
hann vita af gamalli saumavél sem hin
hafi fundid handa honum. bad leynir sér
ekki gledin hja Hassan yfir pessum g6da
greida. Hann segist nd vera ordinn full-
numa a pessa vél og ad hann sé pegar
farinn a0 fa verkefni 7 saumaskap utan
hefdbundins vinnutima.

Pegar & lidur fae ég taekifeeri til ad tala
adeins vid Atla og spyrja hann (t i patttoku-
na f Leidsogumannaverkefninu. Hann segir
ad keerasta sin hafi bent honum 4 auglys-
ingu um verkefnid og i kjolfarid hafi hann
sett inn umsékn. Fljétlega hafi svo verid
haft samband og hann bodadur 4 ném-
skeid. Upp Ur pvi hafi peir Hassan svo verid
paradir saman. Atli segir arid med Hassan
ad morgu leyti hafa verid audvelt. Oftast er
bad svo ad mikill timi leidsdgumanna fari i
ad lidsinna vardandi leit ad starfi og/eda
hisneedi. I tilfelli Hassans hafi pvi ekki
verid til ad dreifa, pvi Hassan hafi af dugn-
adi verid buinn ad bjarga sér med hvoru
tveggja adur en leidir peirra ldgu saman.
Eg spyr Atla ad lokum hvort ad hann sé
bidinn ad ihuga hvort hann haldi &fram i
leidsogumannaverkefninu. Hann segist
ekki vera bidinn ad skoda hug sinn i pvi efni,
en framundan sé vidtal i Efstaleitinu til ad
fara yfir stodu méala.

Pegar hér er komid sogu er farid ad
rokkva og buid ad kveikja & kertum &
bordum. Eg pakka peim vinunum fyrir
gott klukkustundar spjall og hverf &
braut Gt i fostudagskvoldid. ==

join us, so we try to be as welcoming and helpful as possible.

Numbers vary from week to week. We
have a core of people who are able to
come as often as they can. To keep it
interesting for all and to help anyone
joining we have various projects which
all are welcome to help with.

We have been making ‘Welcome Packs’
for refugees. Any refugee arriving in
Iceland gets a pack containing a hat,
scarf, mitts/gloves and socks. Most of
which have been knitted or crochet by
the group, though we do get some dona-
tions. So the refugees get items to keep
them warm and in the group we get to
practise our knitting and crochet skills.
As knitting in particular is a very Icelan-
dic craft we can help anyone joining us
to learn. We have a stash of wool, nee-
dles and patterns.

This last year we have also made octo-
puses for premature babies, which were
very gratefully received by the baby unit
at Landspitali. They were such a suc-

Frances Sykes hefur haldié utan um hopinn Craft Around The World fra arinu 2012.

cess we had a request for a 2nd batch
and now they have a group who make
them for the unit.

We made a small batch of trauma bears
for the ambulance service though they
have a group who knit bears for them it
gave us another project.

As a Christmas project we have made
presents for the Women’s Homeless
Shelter. Wash clothes, bookmarks and
felted purses.

We have other craft materials available
for sewing, and painting but by far the
most popular craft is knitting and cro-
cheting. We try to encourage anyone
joining us to show us their home country
crafts. With such an amazing array of
nationalities we have an opportunity to
experience and include new craft ideas
we are open to all ideas and crafts. Af-
ter all our group title is Craft Around the

World. =
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EVS Sjalfbodalidar

European Voluntary Service - eda evropska sjalfbodapjonustan er
hluti af Erasmus+ aaetluninni. Raudi krossinn i gegn um Sjalf-
bodalidamidstod, tekur arlega 8 méti sjalfbodalioum fra Evropu sem
leggja félaginu til krafta sina i 12 manudi.

Kvennadelild

Verkefni Kvennadeildar eru fjdlbreytt og starfa innan deildarinnar 168 sjalf-
bodalidar. Helst ber ad nefna adstod vid aldrada og sjika, s.s. med rekstri
s6lubtida og starfreekslu békasafna & sjikra- og O6ldrunarstofnunum i
Reykjavik. Pa er Kvennadeildin med ofluga fjaroflun i sélubiéum og
sjalfsélum & sjikrastofnunum auk pess sem tekjur eru af starfi handverks-

kvenna sem selja handunna muni a basar fyrir hver jol.

Deildin rekur békasofn a Landakoti,
Dvalar- og hjikrunarheimilinu Grund og
Hjdkrunarheimilinu Morkinni. Békadtlan
a arinu voru 3.053 og lanpegar 1.341.
Vinnustundir sjalfbodalida i verkefninu
voru 1.205 kist.

Solubidir Kvennadeildar eru & Land-
spitalanum vid Hringbraut og i Fossvogi
og sjalfsalar eru & Landakoti, Feeding-
ardeild, Slysadeild, Geddeild og Grens-
asdeild. Vinnustundir sjikravina i solu-
bddum voru 4.149 klst.

Kvennadeildin styrkti starf Rauda krossins i
heimanamsadstod.

Handverkshépur Kvennadeildar kemur

Sjalfbodalidarnir toku batt i ymsum
verkefnum: Konukoti, Vin, Opnu hisi,
ungmennastarfi og hverfastarfi. I heild-
ina storfudu 13 sjalfbodalidar 1 verk-
efnum deilda Rauda krossins & hofud-
borgarsvaedinu 4 &rinu, par af 11
verkefnum Reykjavikurdeildar. Um sjo
manns voru i starfi & hverjum tima. Pau
eru fra Bretlandi, Portdgal, Sléveniu,
Slévakiu og Kos6vo.

EVS sjélfbodalidar vinna u.p.b. 35 tima
vinnuviku fyrir félagid, og fa vasapening
0g hisnadi, og reynir Raudi krossinn ad
bj6da sveigjanleika i starfinu og taekifaeri
til ad kynnast 6likum verkefnum félags-
ins. Markmid verkefnisins er a0 gefa
ungu folki taekifeeri 4 ad vikka sjondeild-
arhringinn, kynnast nyrri menningu og
fa reynslu af &hugaverdu starfsumhverfi.

Verkefnid er stutt af Landsskrifstofu
Erasmus+ &aetlunar Evrépusambands-
ins sem Rannis hysir. Méttokusamtok
EVS sjalfbodalidanna eru Alpjédleg Ung-
mennaskipti (AUS). d=

EVS sjalfbodalidarnir eru dmetanlegur
studningur vid ymis verkefni Rauda krossins
/ Reykjavik.

saman & fimmtudogum i hisnzedi Rauda
krossins. Hopurinn telur nd riflega 20
konur. Auk pess eru fjolmargar konur
sem vinna heima og koma svo annad
slagid med afraksturinn sem er afar fjol-
breytt prjénavara, teppi, peysur o.fl.

Hépurinn st6d ad arlega j6labasarnum
sem haldinn var 11. névember 2017.
Auk basarmuna eru seldar kokur og
tertur sem Kvennadeildarkonur baka og
gefa. Einnig bokudu og gafu starfsmenn
i Efstaleiti mikid af girnilegum tertum og
braudi og kann Kvennadeildin peim
bestu pakkir fyrir. Greinilegt er ad félk
hefur gridarmikinn dhuga & kokum,
braudi og tertum og pvi kom framlag
starfsmanna sér afar vel. bratt fyrir af-
taka vedur var adsékn g6d og salan
prydileg. Agéda af basarnum var rad-
stafad, kr. 800.000, til Heilahristings
heimanamsadstodar. Vinnustundir i hand-
verkshépi voru 1.912 kist.

Samningur er & milli Kvennadeildar og
Landspitala um afnot af hdsnaedi fyrir
verslunarrekstur gegn styrk til 6ldrunar-
deilda spitalans.=e
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Fjaroflun

Grundvéllur manntdarstarfs félaga a bord vid Rauda krossinn eru framlég sem einstaklingar, fyrirtaeki
og opinberir adilar lata renna til starfseminnar. Framtak sjalfbodalida og vinveittra adila i samfélaginu

skipta par sképum.

A arinu héldu fiolmorg fyrirteeki afram
a0 styrkja starf Rauda krossins i
Reykjavik med ménadarlegum fram-
[6gum. Einstaklingar [6gdu einnig sitt af
morkum med stérum og smaum gjof-
um. Oddfellow félagar styrktu skada-

Ragnheidi. I Reykjavikurmaraponi sofn-
udu tugir hlaupara fyrir Frii Ragnheidi.
Rausnarlegir styrkir barust fra ymsum
fyrirtaekjum sem renna stodum undir
starf félagsins dsamt ymsum styrkjum
fré riki og borg.

l.desember & Fullveldishatid islenska
Iydveldisins og nadu vaskir sjalfboda-
lidar ad ylja gestum hatidarinnar 4
Ingélfstorgi. P4 somu helgi ornudu borg-
arbiar sér & kakéi vid tendrun ljésanna
4 Osléartrénu vid Austurvéll. T &r gekk

Lifrédur. Ljésmyndari Svavar Tryggvason.

minnkunarverkefni um heila bifreid og
dyra vidgerd & Frd Ragnheidarbilnum
og |éttu pannig undir verkefninu. Rarik
Gislason knattspyrnumadur baud upp
treyju sina til styrktar Konukoti & sid-
unni charityshirts.is. Haldin var styrkt-
arsyning & kvikmyndinni Lof mér ad
falla fyrir  skadaminnkunarverkefni
félagsins. I desember reru sjikra- og
slokkviliosmenn lifrédur i heila viku og
sofnudu veglegri upphad fyrir Fri

Skr&dir félagar i Rauda krossinn
Reykjavik voru 7.775 og greiddu 36%
beirra argjaldid sem er 3.500 krénur.
Félagar eru grunneining hreyfingarinnar
og framlog peirra mikilvaeg fyrir starf
hennar.

Jolakako

Kakéfjardflun Rauda krossins { Reykjavik
for af stad med vindasomum haetti pann

kakofjaroflunin mjog vel en ad vanda
budu sjalfbodalidar Rauda krossins upp
4 rjukandi heitt kaké gegn frjalsum
framlogum og er nokkud vist ad katum
sjalfbodalidum hafi tekist ad stra j6la-
skapi yfir gesti og gangandi 4 Laugaveg-
inum. Kakéfjaroflunin for ad pessu sinni
fram allar helgar i desember og ad auki
4 prettandabrennu vid Z&gissiou. Innnes
styrkti Rauda krossinn um kaké og bolla
0g pokkum vid peim kaerlega fyrir. e




batttakendur Leidtogaakademiunnar sem haldin var i Kaupmannahofn.

Verkefni meod ungu folki

I Rauda krossinum i Reykjavik eru rekin ymis verkefni med unga sjalfbodalida i forgrunni. Ungir sjalf-
bodalidar skrifa i arsskyrsluna greinar um 2 verkefni okkar; hlutverkaleikinn langlifa A Flétta, og nor-
raent samstarfsverkefni, SDGeneration.

Auk beirra hafa farid fram reglulegir
fundir fyrir sjalfbodaliba & mennta-

skélaaldri, sem og péatttakendur & aldr- SDGeneration

inum 13-16 ara, sem aukin dhersla var

1090 4 ad bj6da tekifeeri & ad taka patt i E Alexandra Katrin If\sgeirsdc’)ttir
starfi félagsins & haustménudum. Fél-

agsvirkniverkefnid Studd i Spuna hélt . e
&fram ad dafna & arinu, en vikulega = sSDGeneration* er titill a sam-

stjorna sjalfbodalidar spunaspilum fyrir starfsverkefni norraenna ungmenna
ungt folk & aldrinum 18-30 érasemekki i Rauda krossinum, sem snyst um
stunda vinnu eda nam og eiga d haettu 5 grinyleggja leidtogaakademiu

félagslega einangrun. Baedi patttakend- . . . ..

um og sjdlfbodalidum { verkefninu figlg- - UM Heimsmarkmié Sameinudu bjodanna

adi 4 arinu og gefur verkefnid gédaraun . (Sustainable Development Goals) og hvernig pau endurspeglast

fyrir b4 sem taka patt. 4 . [ starfi Rauda kross hreyfingarinnar a Nordurlondunum. Graenlend-




ingar, Nordmenn, Finnar og
Danir komu ad verkefninu
asamt islensku ungmennunum.
8 sjalfbodalidar satu i styrinefnd
sem skipulagdi verkefnid, en
auk peirra toku 25 ungmenni
batt. Verkefnio var stutt af Eras-
mus + og Nordbuk styrkjum.

Ferlid byrjadi um paskana med fyrsta fundi
styrinefndarinnar hér & Islandi par sem
einblynt var & pad ad hdpurinn kynntist
innbyrdis og 0dladist meiri pekkingu &
Heimsmarkmidunum. Naesti fundur var i
Finnlandi i mai par sem var byrjad ad
leggja grunn ad sjalfri Akademiunni; dag-
skrain sett upp og verkum skipt & milli
stjornenda. Um sumarid voru svo haldnir
fimm fjarfundir { gegn um télvu af medlim-
um styrinefndarinnar par sem farid var yfir
smaatridi Akademiunnar. Timinn leid og |
oktéber var flogid til Kaupmannahafnar.

Akademian var 5 dagar og var haldin
midsvaedis i Kaupmannahofn. Par voru
ymsir gagnlegir fyrirlestrar um Rauda
krossinn i Danmorku, Heimsmarkmidin og
hvernig bau tengjast innbyrdis. Vio
heimséttum nokkur fyrirtaeki til ad sja
hvernig pau unnu med markmidin og fjall-
ad var um hvernig haegt er ad skapa sjalf-
baer fyrirteeki. Vid fengum fyrirlestra fra
samtokum sem hofdu buid til leiki sem
fraeda einstaklinga um Heimsmarkmidin.
pad reyndist mjog gagnlegt i hugmynda-
vinnu um hvernig haegt er ad fa born dsamt
fullordnum til ad vinna med markmidin og
vekja athygli a mikilvaegi peirra. Akademian
i heild var skemmtileg, fr6dleg og téku
patttakendur med sér heim pekkingu sem
bau voru ekki med begar bau komu.
patttakendur fengu einnig teekifeeri til ad
kynnast betur Rauda kross adilum fra mis-
munandi [6ndum og freedast um olika
starfsemi en i peirra heimalandi. ==

Alexandra Katrin Asgeirsd. sjalfbodalidi

A flotta

Adam Larus Sigurdsson

Hlutverkaleikurinn A flétta &4 sér langa ségu innan deildar-
innar. [ leiknum fzer ungt folk taekifaeri & ad setja sig i spor
flottafélks og upplifa hvernig pad er ad rekast a veggi innan
skriffinnskunnar. Patttakendur purfa ad leggja traust sitt a
tilka, vera i framandi adstaedum og vera varnarlaus gagnvart
6llum pvi sem getur gerst pegar neydarastand rikir og félk
barf ad flyja land med litlum sem engum undirbiningi.

A flétta er hlutverkaleikur par sem
batttakendur f4 ad reyna pad & eigin skin-

ni hvernig bad er ad vera fléttamadur.
Sjalfbodalidar bregda sér i hin ymsu
hlutverk til pess ad gera upplifun patttak-
enda sem raunverulegasta, po er pess
avallt geett ad vikja aldrei fra grunnhug-
sjonum Rauda krossins. Sjalfbodalidar bera
bvi til deemis aldrei neitt sem likja maetti vid
vopn.

Meginmarkmid verkefnisins er ad auka
vidsyni og minnka fordéma félks gagnvart
stddu flottamanna. Med pvi ad notast vid taeki leiklistarinnar naest dypri skiln-
ingur og betri fraedsla en upplestur hrarrar tolfreedi getur skilad.

Leikurinn sem vid spilum i dag tekur um 12 klukkustundir, en 1 upphafi var gert
rad fyrir ad leikurinn sé leikinn @ 24 timum. bPad er pvi krefjandi fyrir sjalf-
bodalida, en peir hafa sinnt skyldu sinni med miklum séma enda um stor-
skemmtilegt verkefni ad raeda. Sjalfur hef ég tekid patt i bessu verkefni i atta ar
og hef pétt gefandi lifsreynsla ad sja skilningsljos kvikna i augum peirra sem
taka patt, auk pess hef ég alltaf haft gaman af leiklist og vil lata gott af mér
leida.

A fl6tta var leikinn tvisvar sinnum & &rinu, ad vori og hausti med ungmennum
yfir 15 &ra aldri. Leikurinn fér fram i BreiGholtinu og Heidmaork, og pokkum vid
Reykjavikurborg og Skégraekt Reykjavikur fyrir rausnarlegt framlag med lani &
hdsnaedi sinu til verkefnisins. ==

Adam Larus Sigurdsson sjalfbodalidi

Fré hlutverkaleiknum A fiétta.
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A skiptifatamarkad Rauda krossins i Gerdubergi ma finna ymsa gersema i skiptum fyrir Snnur gémul fét.

Breioholt - starf i hverfinu

I Breidholti rekur Raudi krossinn i Reykjavik verkefni med studningi Reykjavikurborgar og hverfisbua
med pad ad markmidi ad efla grasrotina i hverfinu og faera verkefni félagsins neer borgarbium.

I Breidholti er sem fyrr rekid oflugt
heimanamsverkefni & Borgarbdkasafn-
inu i samstarfi vid badi Holabrekku-
skola og Fellaskéla, asamt pvi ad heim-
séknarvinir starfa 1 hverfinu. Annan
veturinn i réd voru einnig haldnir
manadarlegur  skiptimarkadur med
barnafot { Gerdubergi sem hefur malst
vel fyrir T hverfinu. Fri var tekid yfir sum-
armanudina, pannig ad & arinu for vid-
burdurinn alls fram 9 sinnum.

Dagur B. Eggertsson borgarstjéri og
Arni Gunnarsson formadur Rauda kross-
ins 1 Reykjavik skrifudu & vormanudum
undir viljayfirlysingu um bréun sam-
félagsverkefna i Breidholti, en { vilja-
yfirlysingunni kemur fram ad borgin
veitir starfsmonnum og sjélfbodalidum
skrifstofuadstodu endurgjaldslaust og
lanar adstodu sem hentar til fram-

kvaemdar verkefna félagsins. Slikt fyrir-
komulag geeti ordid til fyrirmyndar starf-
semi Rauda krossins i fleiri hverfum
borgarinnar.

Fyrri part &rs og fram & haust fér ung-
mennaverkefnid Studd i Spuna fram f
Seljahverfinu, en &kvedid var um sum-
arid a0 feera verkefnid eftir ad parfir
peirra sem nyttu sér pad voru skodadar.
Verkefnid stendur b6 sterkt og & grunni
peirrar préunarvinnu sem unnin var i
Breidholtinu og gaeti komid par inn & ny.
I Gerdubergi var bodid upp & verkefnid
Hvad er helst i fréttum og gekk pad
ageetlega fyrri part ars, en eftir ad
patttaka daladi um haustid var akvedid
a0 hvila starfid.

A haustméanudum héfst undirblningur
vid ad koma verkefninu Karlar i Skdirum

(Men's Sheds) af stad i Breidholti. Um
40 manns meettu & fyrsta kynningarfund
i Gerdubergi og um 20 peirra lystu yfir
ahuga 4 ad taka patt i verkefninu. Kjarni
12 karla hefur svo haldid vikulegu starfi
gangandi frd pvi i névember, & medan
bedid er eftir ad rétta hasnaedid fyrir
verkefnid finnist. Verkefnid gengur Gt 4
ad efla lydheilsu karlmanna med félags-
legri virkni og adstodu til ad vinna skap-
andi starf. Verkefnid er unnid i sam-
starfi vid Hafnarfjardar- og Garda-
baejardeild Rauda krossins, en fyrsti
skdrinn & Islandi var einmitt opnadur
Hafnarfirdi & arinu 2018. Verkefnid
Karlar i Skdrum & uppruna sinn { Astraliu
en Raudi krossinn sakir fyrirmyndina ad
verkefninu helst til Irlands, par sem &
bridja hundrad skdra starfa. 4




Framurskarandi sjalfbodalidar

Prir sjalfbodalidar voru heidradir & adalfundi

Steinunn Ingibjorg Stefansdottir hefur verid sjalfbodalidi i Fri Ragnheidi
sidan haustid 2012 og gegnir hlutverki bilstjora asamt pvi ad taka ad sér
ymis tilfallandi verkefni i starfinu.

Hvad gerir pu i lifinu pegar pu ert ekki ad sinna Rauda kross starfi? Er
menntadur gardyrkjufreedingur og hef einnig meirapréf. Syng i hestamannakér og
stunda sund zumba af miklum krafti. Prj6na og hekla og hef gaman af ferdalogum. Hef
starfad undanfarid vid ferdapjénustu aldradra og fatladra og er ad faera mig inn a
gedsvidid hja Landsspitalanum.

Hveneer og hvers vegna gerdist pu sjalfbodalidi? Gerdist sjalfbodalidi pegar ég
var a milli starfa, atladi i Konukot en var bent @ ad pad vantadi bilstjéra & Fri Ragn-
heidi. Eg kom  vidtal og for & mina fyrstu vakt pad sama kvold.
petta hefur gefid mér mjog mikid og ég er stolt
af pessu frabeera verkefni. Eg kynntist annarri
hlid & verkefninu er vid fylgdum gédum vin okk-
ar (r FrG Ragnheidi til grafar. bar kom stor-
fjolskyldan hans til okkar og bakkadi fyrir. Hafdi
aldrei hugsad petta nema sem studning vid
skjélstaedinga en ekki vid stéra fjolskyldu peirra
og fiolda folks sem er okkur pakklatur.

Fjélskylduhagir: Eg er gift og & tveer deetur.

Hvernig ténlist hefur pi mest gaman af?
Hef gaman af allri tonlist nema éperum. ==

Solvej Diirke Bloch er sjalfbodalidi i Konukotsmarkadi fra pvi arid 2015. Hin
sér um upprodun, afgreidslu og ymis verkefni sem falla til & markadnum.

Hvad gerir pu i lifinu pegar pu ert ekki ad sinna Rauda kross starfi? Dags
daglega vinn ég i heimahjikrun hofudborgarsvadisins. Minum fritima ver ég i mikilli
hreyfingu, ég hleyp og fer i sjésund prisvar i viku, fer i sund og er i fleiri en einum
gonguklibb og fer vikulega i gdngu. Pegar er snjér i fjollum, fer ég a skidi. Einnig fer ég
til mommu & hjdkrunarheimilid Sunnuhlid mjog reglulega

Hvenaer og hvers vegna gerdist pu sjalfbodalidi? Eg bjé morg ar i Danmérku,
bar sem ég var adstodarverkstjori pegar opnud var ny og glasileg Rauda kross fata-
verslun & Norrebrogade i Kaupmannahofn arid 2001. Hér
vorum vid adeins med merkjavorur og ,,betri fatnad*“. Hef alla
mina avi verid hlynnt endurnotkun.

Fjélskylduhagir Eg er fraskilin, & 2 uppkomin bdrn og 6
barnabérn sem 6ll béia i Danmérku. Eg heimsaeki pau oft og
pbau eru lika dugleg ad koma hingad og pa ver ég ollum
stundum med beim. Eg & 7 systkini. Fjsgur bdia hér & Islandi,
eitt i Danmorku, eitt i Noregi og eitt i Bandarikjunum.

Mamma byr i Sunnuhlid, pabbi dé fyrir 25 arum. Badir for-

eldrar minir eru Danir.

Hvernig tonlist hefur pu mest gaman af? Mer pykir
gaman af country western music og 6llum ballédum. Svo
elska ég mest alla islenska tonlist fra pvi fyrir aldamot. 4=

Sveinbjorn Finnsson er leidségu-
madur fl6ttamanns, og hefur starf-
ad i ramt ar verkefninu. A mynd-
inni ma sa hann asamt Mohammed
Al-Taie i TEDx fyrirlestri peirra um
starfid i Rauda krossinum.

Fjolskylduhagir: Einhleypur.

Hvad gerir pa i lifinu pegar pu ert
ekki ad sinna Rauda kross starfi?

Eg vinn hjd Landsvirkjun i vidskipta-
greiningu og finnst gaman ad ferdast um
heiminn, uppgdtva nyjar bakur, paetti

o0g hladvorp.

Hvenaer og hvers vegna gerdist pu
sjalfbodalidi? Mig langadi ad vinna
med fl6ttafdlki og leggja mitt af morkum
vi0 ad taka vel & moéti peim.

Hvernig tonlist hefur pu mest
gaman af? Nyleg hlustun fer um vidan
voll: elektrépopp, hipphopp og djass. Allt
skemmtilegt & sinn hatt. 4=




Stjorn, verkefnisstjornir og sta

STJORN RAUDPA KROSSINS i REYKJAVIK

Arni Gunnarsson
Huld Ingimarsdéttir
S6ley Omarsdottir
Belinda Karlsdottir
Ingibjorg Jaliusdottir
Pétur borsteinsson
Ragnar borvardarson
Eggert Jonasson
Olafur Ingélfsson

STJORN KVENNADEILDAR

formadur
varaformadur
gjaldkeri stjérnar
medstjornandi
medstjérnandi
medstjérnandi
medstjérnandi
varamadur
varamadur

Ingibjorg Juliusdottir
Gudrdn Hansdéttir
Kristin Einarsdéttir

Vala Rés Ingvarsdottir
Gunnhildur Jonsdéttir
Halld6ra Asgeirsdéttir
Laufey Kristjansdottir
Sigrdn Jonsdéttir

Eyglé Déra Gardarsdéttir
Elinborg Einarsdéttir

EVS SJALFBODPALIDAR

formadur
varaformadur
gjaldkeri stjérnar
ritari
medstjornandi
medstjérnandi
medstjérnandi
varamadur
varamadur
varamadur

Alexander Keppie

Amy Grisdale

Catherine Elizabeth H. Froment
Hannah Mc Bridge

Malisa Zymberi

RITSTJORN ARSSKYRSLU

sjalfbodalidi i Vin
sjéalfbodalidi i Konukoti
sjalfbodalidi i Konukoti
sjélfbodalidi flottam.verkefni
sjalfbodalidid i Vin

Marin Pérsdottir
Porsteinn Valdimarsson
Eggert Jonasson

STJORN FERDAFELAGSINS VIDSYNAR

Vidar H. Eiriksson formadur
Hordur Jonasson ritari

Gardar Solvi gjaldkeri

Ingi Hans varaformadur
Kjartan Bjarnason medstjérnandi
Helgi Jdliusson medstjérnandi
Magnds Hakonarson medstjérnandi
Ingvar Sig. varamadur
Vidar Eysteinsson varamadur

STJORN HEIMSOKNAVINAVERKEFNIS

Gudrin Eyglé Gudmundsdottir

Agtist Olafur Georgsson
Bergdis Kristjansdottir

formadur

STJORN VINASKAKFELAGSINS

Rébert Lagermann forseti

Hordur Jénasson varaforseti
Hédinn Briem gjaldkeri stjérnar
Hjalmar Sigurvaldason ritari

Elvar Orn Hjaltason medstjérnandi

Adalsteinn Thorarensen
Jéhann Valdimarsson
Hrafn Jokulsson

varamadur 1
varamadur 2
verndari

STJORN MULABZJAR OG HLIDARBAJAR

Sigurveig H. Sigurdardéttir (RK) formadur
Pérunn Sveinbjornsdottir (FEB) varaformadur
Dagny Erna Larusdéttir (SIBS)

Pétur borsteinsson (RRKI)

Sigurjén Einarsson (SIBS)

Valborg Jénsdéttir (SIBS) varamadur
Audur Kristjansdottir (RRKI) varamadur
Gudrdn Arnadéttir (FEB) varamadur
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Anna Léra Steindal

Audur Porgeirsdottir
Brynhildur Jensdéttir
Elisabet Brynjarsdottir

Eva Dogg P6rsdottir
Fanndis Halla Stefansdéttir
Gréta Morthens

Hafr(n Elisa Sigurdardottir
Halldéra Palsdottir

Ingi Hans Agiistsson
Jéhanna Porgrimsdattir
Kristin Helga Gudmundsdattir
Maria Rut Beck

Marin P6rsdottir

Pimm Westra

Rut Ranarsdbttir

Sabrina Olivia Meyns
Sigridur H. Kristinsdattir
Sigridur Jéhannsdattir
Sigrin Erla Egilsdéttir
Sigurbjorg Birgisdéttir
Sissa Hjordis Gestsdottir
Svala J6hannesdéttir

Una Sigrin Astvaldsdottir
Ulthildur Olafsdéttir

Vidar Hafsteinn Eiriksson
Porsteinn Valdimarsson
Pora Kristinsdéttir

Pérey Einarsdattir

i leyfi

skrifstofustjori Kvennadeildar

forstodukona Konukots

hjakrunarfraedingur Frd Ragnheidar

starfskona Konukot

starfskona Konukot

i leyfi

starfskona Konukot

forstédumadur Vinjar

leidbeinandi Vin

starfsmadur Konukoti

verkefnastjéri heimsoknavina, afallasj6ds og fatakorta
verkefnastjéri heimanams

forstodumadur Rauda krossins i Reykjavik
verkefnastjori i malefnum fléttafélks og innflytjenda
umsjénakona sjélfbodalida i Konukoti

starfsmadur Konukoti og Vin

verkefnastjori solubidar & Borgarspitala
starfskona Konukot

teymisstjéri i malefnum fl6ttafélks og innflytjenda
verkefnastjori Sjalfbodalidamidstodvar

félagslidi Vin

verkefnastyra Fri Ragnheidar

starfskona Konukot

verkefnastjori i malefnum fl6ttafélks og innflytjenda
verkefnastjori Vin

verkefnastjori, Breidholt, heilahristingur og ungmennaverkefni
verslunarstjéri solubddar Landspitala Hringbraut
umsjénakona Konukoti

Stjorn Rauda krossins i Reykajvik pakkar eftirt6ldu starfsfélki sem Iét af stérfum & arinu:
Birna Yr Magnusdéttir, Haukur Logi J6hannsson, Margrét Jénasddttir, Sif Sigurdarddéttir,
Simon Bohak og bérir Gudmundsson.

Nyir starfsmenn sem komu til starfa hja deildinni & arinu voru eftirfarandi: Elisabet
Brynjarsdéttir, Eva Dogg bPérsdéttir, Fanndis Halla Stefansdéttir, Hafrin Elisa Sigurdardéttir,
Maria Rut Beck og Marin Pérsdéttir.




GRUNDVALLARHUGSJONIR

Hugsjénagrundvollur Rauda krossins er félginn i markmidunum sjo um
mannid, 6hlutdreegni, hlutleysi, sjalfstaedi, sjalfbodna pjonustu, einingu og
alheimshreyfingu. Sérhverjum starfsmanni og sjalfbodalida Rauda krossins
um heim allan ber ad starfa samkvaemt grundvallarmarkmidunum.

Alpj6dahreyfing Rauda krossins og Rauda halfmanans, sem spratt upp af [ongun til ad veita peim sem sarst hofdu &
orrustuvelli hjalp 4an manngreinaralits, reynir med alpjédlegu starfi og starfi landsfélaga ad koma i veg fyrir og létta
bjaningar félks hvar sem had er statt. Tilgangur hreyfingarinnar er ad vernda lif og heilsu og tryggja virdingu fyrir
mannlegu lifi. Han vinnur ad gagnkvaemum skilningi, vinattu, samstarfi og varanlegum fridi medal allra pj6da.

OHLUTDRAGNI

Hreyfingin gerir engan mun & milli manna eftir pjéderni peirra, uppruna, trdarbrogdum, kyni, stétt eda stjornmalaskod-
unum. Hadn reynir ad draga Gr bjaningum einstaklinga og tekur pa eingongu tillit til parfa hvers og eins en veitir forgang
peim sem verst eru staddir.

Svo ad hreyfingin megi 4fram nj6ta almenns trausts, skal hiin geeta hlutleysis 1 6fridi og aldrei taka patt i deilum vegna
stjornmala, uppruna, triiarbragda eda hugmyndafraedi.

SJALFSTADI

Hreyfingin er sjalfsteed. P6tt landsfélog veiti adstod i mannddarstarfi stjérnvalda og lati Iogum lands sins, verda pau
tid ad vardveita sjalfstadi sitt svo pau geti starfad i samraemi vid grundvallarmarkmid hreyfingarinnar.

SJALFBOBIN PJONUSTA

Hreyfingin er borin uppi af sjalfbodnu hjalparstarfi og laetur aldrei stjérnast af hagnadarvon.

I hverju landi m4 adeins vera eitt landsfélag Rauda krossins eda Rauda halfmanans. Pad skal vera dllum opid og
vinna mannddarstarf um landid allt.

Hreyfing Rauda krossins og Rauda halfmanans naer um heim allan, og oIl landsfélog hafa jafnan rétt og dbyrgd og
somu skyldur til gagnkveemrar hjalpar.






