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Jén Asgeirsson formadur

Eitt af pvi skemmtilega vid ad starfa i Rauda
krossinum er hid sibreytilega umhverfi sem vid
hreerumst i.pad gerir paer krofur til okkar ad
framkveema parfagreiningar og endurskoda
verkefnavalid si og ee. Vid slika endurskodun
ber okkur ad lita til grunngilda Rauda krossins
og pad er mikill styrkur ad hafa pau sem
leidarljos. bPau eru dll jafn mikilveeg en pad
sem kannski skiptir mestu mali i verkefnavali
er Ohlutdraegni. Han setur paer skyldur &
herdar okkar ad gera engan greinarmun:
okkur ber ad veita forgang peim sem verst eru
stodd.

pad var slik endurskodun sem leiddi Rauda
krossinn i Reykjavik til ad hefja starf Fru
Ragnheidar fyrir nokkrum arum.
Endurskodunin i fyrra hvatti okkur til ad gera
enn betur i skadaminnkun. | mars for deildin af
stad med nytt tilraunaverkefni sem haféi verio
i undirbningi &ri adur. Ylja, faeranlegt
neyslurymi, for i sinu fyrstu ferd pann 10. mars
2022. Ylja hefur tryggt skjolsteedingum go6da
pjénustu pratt fyrir paer takmorkudu adstaedur
sem verkefninu var skapad petta fyrsta ar — ad
vera rekid i bifreid en ekki i husnaedi.

parfagreiningin i fyrra beindi lika sjéonum okkar ad
famennum, en vidkveemum, hopi folks sem byr vid
umborna dvél hér & islandi. Pad er varla haegt ad
finna jadarsettari hép og 1| samremi vid
malsvarahlutverk okkar vann deildin ad skyrslu um
stodu hans sem vakti tdluverda athygli & nyju
ari.Vonandi tekst ad eiga upplysta umraedu i kj6lfario
sem leidir til faglegrar arvinnslu og raunheefra
arbota.

pad var lika ljést i upphafi ars ad deildin héldi afram
starfi med flottamoénnum enda hefur aldrei i ségunni
verid fleira folk & fl6tta en nu er. Fjoldi flottafélks &
islandi margfaldadist og metfjoldi fékk hér alpjodlega
vernd, eda 4.518 einstaklingar. Tilefni potti til ad
opna aftur Opid has med &herslu & pjénustu vid félk
fra Ukrainu og Venesuela.

A hinn bdginn var lagdur grunnur ad brotthvarfi
deildarinnar ar rekstri Malabaejar sem er dagsetur
fyrir f6lk med heilabilun. bad var stofnad ario 1993
med patttoku Rauda krossins i Reykjavik, Félagi
eldri borgara og SIBS. Starfsemin hefur margsannad
gildi sitt og fest sig vel i sessi. Hun hefur ekki verid
had stofnendum til margra ara og pvi vel vid heefi ad
Raudi krossinn stigi nu til hlidar.

pPad er svo sannarlega verk ad vinna. Yfirstandandi
hnattraenar breytingar hafa ahrif hér & islandi, & storf
Rauda krossins og samfélagsins alls og pa reynir &
mannudarhugsjon Rauda krossins. bad er skylda
okkar, sjalfbodalida og starfsmanna, ad studla ad
upplystri umreedu og umburdarlyndi og skapa meod
pvi samfélag par sem mannréttindi, jafnrétti og
gagnkveem virding rikir & milli allra ibta landsins. A
pann hatt mun okkar takast ad skapa peim sem a
eftir okkur koma betri og bjartari framtid. pad er
stéra verkefni Rauda krossins.



Einn af grunnpattum i starfsemi Rauda krossins er fjdlbreyttur hopur sjalfbodalida sem
endurspeglar samfélagsgerdina og veitir okkur kraft og bolmagn til ad vinna ad peim
fiolmoérgu verkefnum sem vid sinnum. Vid leggjum aherslu a samfélagslega patttoku
oOlikra adila i starfi félagsins og pjalfum og freedum pannig ad sjalfbodalidar hafi verkfaerin
til ad takast & vid verkefnin sin. A arinu toku um 2.500 sjalfbodalidar patt i fidlbreyttum

verkefnum um allt land.

Fraedsla og oryggi

Vio leggjum é&herslu 4 ad sjalfbodalidar fai
g6da pjalfun a peim vettvangi sem peir starfa
a og s&eki sér aukna
Namskeidosvefur  Alpjédasambands
krossins og Rauda halfmanans, Learning

pekkingu.
Rauda

Platform, var tekinn i notkun & arinu. Vefurinn
er opinn 6llum og par ma finna tugi hagnytra
namskeida sem tengjast storfum Rauda
krossins. Fljétlega munu beetast vid namskeio
fyrir sjalfbodalida Rauda krossins & Islandi fyrir
einstok verkefni.

Minar sidur

I janGar leit i ljos ny vefsida Rauda krossins
asamt innra svaedinu Minar sidur. A minum
sidum geta sjélfbodalidar nalgast upplysingar
um sjalfbodastarfid sitt og séd yfirlit yfir oll
namskeid hja félaginu sem pau hafa lokid, séd
gildistima skyndihjalparskirteina og uppfeert
persénuupplysingar. bar er lika heegt ad
nalgast gild sjalfbodalidaskirteini, lesa og
skrifa undir sjélfbodalidasamning og skoda
félagsadild ad Rauda krossinum.

Raudi krossinn a hifudborgarsvaedinu
starfsfolk  Sjalfbodalidar

stjorn deildar 1 12
Fri Ragnheidur 2 100
Ylja Neyslurymi 3 8

Leidsdguvinir 2 109
Télum saman 1 a4
Opid his 1 20
Kvennadeild 0,75 80
Maosfellshzer 1] 21

samtals 10,75 354

Taktu patt!

Sjalfbodalidar Rauda krossins gera hreyfingunni
kleift ad vera til stadar par sem porfin er mest og
bregdast skjott vid & neydarstundu. Raudi krossinn &
islandi er hiuti af alpjédahreyfingu Rauda krossins
og Rauda halfmanans par sem meira en 14 milljénir
sjalfbodalida starfa. Verkefnin eru fjdlbreytt og flest
geta fundio verkefni vid heefi og nytt heefni sina og
pekking samfélaginu til g6da. Upplysingar um
sjalfbodastorf & pinu sveedi og hvernig haegt er ad
taka patt ma finna a
www.raudikrossinn.is/sjalfbodalidar.

|
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https://ifrc.csod.com/client/ifrc/default.aspx
https://ifrc.csod.com/client/ifrc/default.aspx
https://ifrc.csod.com/client/ifrc/default.aspx
https://www.raudikrossinn.is/minar-sidur/mitt-svaedi/
https://www.raudikrossinn.is/minar-sidur/mitt-svaedi/
https://ifrc.csod.com/client/ifrc/default.aspx
http://www.raudikrossinn.is/sjalfbodalidar
https://ifrc.csod.com/client/ifrc/default.aspx

IKA EMILSDOTTIR

Monika hefur verid virkur sjalfbodalidi i Fri Ragnheidi i teep fimm
ar. Han er laeknir ad mennt og stendur bakvaktir i verkefninu, en
leeknir a bakvakt sinnir bradatilfellum og metur sykingar og skrifar
upp a syklalyf fyrir pau sem pad purfa hverju sinni

Monika er gridarlega areidanlegur sjalfbodalidi og er 6tul vio ad
skra sig & vakt. Oftast tekur hun tveer vikur a bakvakt i hverjum
manudi, svo ad hun pekkir skjélstaeedingah6pinn og peirra
pjonustuparfir vel. Auk pess er Monika mikilveegur sjalfbodalidi
pvi han er gédur studningur fyrir starfsfolk verkefnisins pegar
verio er ad pjonusta skjblsteedinga Fru Ragnheidar a daginn, en
pa veitir hun laeknisfreedilega radgjof og fraedslu og sinnir
eftirfylgd mala.

RAGNAR KJARTANSSON

Ragnar hefur i ram tvo ar sinnt skyldu sinni sem sjalfbodalidi
i Opnu Husi i Arskogum og sidar Vitatorgi af kostgeefni.
Haefni hans i mannlegum samskiptum nytist vel vid ad brua
bil tungumala og menningarheima i hinum daglegu
samskiptum par og & hann mikinn pétt i ad viohalda pvi
hlylega og jakvaeda andruamslofti sem par rikir.

Hann hefur einnig farid at fyrir sinar grunnskyldur sem
sjalfbodalidi og nytt sinar tengingar i listaheiminum til ad
bjoda tonlistarfolki i heimsékn til okkar, asamt pvi ad
skipuleggja heimsoknir med hépa skjolsteedinga okkar a
listas6fn og vinnustofur listafolks.

VID POKKUM RAGNARI OG MONIKUK/RLEGA
FYRIR VEL UNNIN STORF OG VONUMST TIL
AFRAMHALDANDI FARSALS SAMSTARFS.




by Nadine Andriesse

| started my volunteering journey in
September 2022. As an ESC volunteer in the
Refugee Team, one of the things | do is
participate in the Interview Hours. During
people with international
protection are welcome to come to get
clothing cards, ask questions and get
information about projects at the Red Cross. |
find myself having many interesting
interactions with people from many different
backgrounds.

these hours

For instance, | sometimes sit down with
people who recently received their status,
while other times | sit with people who have
just arrived in Iceland a few days ago. They
have to find out how to do everyday things in
a new environment. A lot of the time, | don’t
speak the same language as the people who
come in. In spite of this barrier, | want them to
feel comfortable and seen. This makes you
think about other ways to make connections:
most of the time we can get far with Google
Translate, but in other occasions you need to
find ways to make yourself intelligible. | find

myself doing a lot of hand gestures or little
drawings to make myself clear.

In a way, | think this can make conversations more
engaging. It creates a different type of connection
where you both have to be present and work together
to understand each other.

Furthermore, when | explain our projects, people are
eager to participate. People want to build a fulfilling
life in Icelandic society and learning the Icelandic
language is a big part of that. Clients often assume |
speak Icelandic and are excited to share with me what
they have learnt so far. When 1| tell them | am also
learning, it often creates a nice interaction. We make
a little joke about how hard it is to learn the language,
or we practise some greetings.

Another aspect of building a fulfilling life in Iceland is
making meaningful connections. | am pleased to see
that both clients and volunteers are open to these
connections. | sat across a woman, explaining our
projects Télum Saman and Guiding friend. Before |
could ask if she was interested, she already pointed to
the Guiding Friend project. “I would like a friend”, she
said. After a few months | called her to hear how the
project was going. She happened to be with her
Icelandic friend in that moment and they told me that
they already formed a good friendship. Their families
have a good connection now and their children play
together. Moreover, they are getting to know each
other’s culture through cooking together.

These experiences make me realize how valuable
different cultural connections can be. In my day to
day, | am fortunate enough to be surrounded by other
volunteers who are willing to share their culture with
me. This is allowing me to get a different perspective
and to grow in different aspects. By offering our
support from the Red Cross, | hope that people who
are new in Iceland can make such connections and
feel more at home in Icelandic society.



Skadaminnkunarteymid steekkadi, pvi Ylja neyslurymi hof starfsemi i mars og i kjolfarid var

rddinn annar hjukrunarfreedingur i teymid. Frd Ragnheidur nédi lika til enn fleiri notenda en

ario aour, sem ber vott um pad mikilveega traust sem 6flugur hépur sjalfbodalida hefur nad

ad byggja upp fyrir verkefnid. Einn hapunktur arsins var brautrydjandastarf Frd Ragnheidar i

dreifingu & lyfinu Naloxone til notenda, peim ad kostnadarlausu. Einnig hofst mikilveegt

samstarf Fra Ragnheidar og Landspitalans vid greiningu og lyflamedferd vid Lifrarbélgu C

og HIV & vettvangi.

Stddug
notendafjdlda  og

aukning hefur verid & beedi
heimsé6knafjolda  Fra
Ragnheidar fr4 upphafi og var arid 2022 par
engin undantekning. A arinu leitudu 643
einstaklingar til Fri Ragnheidar en i fyrra voru
peir 592. Heimsoéknafjoldi var 5.987, sem er
27% aukning fra arinu adur.

Samfélagsleg skadaminnkun Fri Ragnheidar
felur i sér ao farga notudum sprautubinadi.
Arid 2022 fargadi verkefnid 3.673 litrum, sem
er um 300 litrum meira en &rid & undan.

Likt og undanfarin ar hélt nalaskiptapjonustan
afram ad vega pungt i verkefninu og var hun
veitt i 73,8% heimsodkna. Salreenn studningur
73,5%
skadaminnkandi réddgjof i 52% heimsdkna.

var veittur i heimsékna og

P6 ad Fra Ragnheidur sé i grunninn ekki
mataruthlutunarverkefni pba er pad
gridarmikilveegur hluti af verkefninu og padu
notendur neeringu i 92% heimsdkna. Konur eru
um pridjungur peirra sem leita til Fra

Ragnheidar, sem er svipad hlutfall og ario adur.

Vert er ad taka fram ad & hverjum tima eru
notendur pjénustu okkar i virku samrédi vio
verkefnid um préun pess og nokkrir peirra
skilgreindir sem radgjafar Fri Ragnheidar.
pessir einstaklingar eru skradir sjalfbodalidar hja
Frad Ragnheidi og sinna malsvarastarfi, veita
verkefninu upplysingar og taka virkan patt i ad
freeda sjalfbodalida verkefnisins. Einnig hafa
peir tekid ad sér pad mikilveega verkefni ad
dreifa 0t Naloxone nefadanum til annarra

notenda.
-2022-

643

EINSTAKLINGAR SOTTU SER
PJONUSTU FRU RAGNHEIDAR

0.98]

HEIMSOKNIR i
FRU RAGNHEIDI



A bakvid Fri Ragnheidi stendur fjolbreyttur hépur sjalfbodalida. Arid 2022 voru um 100
virkir sjalfbodalidar og a hverri vakt standa prir sjalfbodalidar vaktina & kvoldin auk laeknis
& bakvakt. Asamt pvi ad sinna skjolsteedingum taka pau ad sér ad ssekja naeringu til
fyrirteekja, halda utan um tolfreedi verkefnisins, adstoda vid vidhald bilsins, fjaréflun og
mottdku a hlyjum fatnadi fyrir notendur okkar.

Oflugur hoépur sjalfbodalida Fri Ragnheidar samanstendur af
fiolbreyttum hoépi einstaklinga med mismunandi menntun og
lifsreynslu. Innan hopsins verdur til dyrmaetur laerdomur sem pau
draga af hvort 66ru og til verda frabeerir malsvarar i ymsum
stéttum samfélagsins. | pessum fj6lbreytta hop myndast oft
skemmtileg stemning a voktum, par sem sagdar eru ségur og
brandarar og spilud skemmtileg tonlist. Pad er pydingarmikid fyrir
notendur ad maeta gledi og jakveedri orku i bilnum og ad geta
nytt olikan bakgrunn sjalfbodalida til ad leita sér salrens
studnings og mynda mikilveegar tengingar.

Frad Ragnheidur hefur sidustu &r keyrt sex kvold vikunnar, oll
kvold nema laugardaga. Arid i ar var engin undantekning, en ad
frumkveedi sjalfbodalida var beett vio vakt & adfangadags- og
gamlarskvold, sem voru & laugardégum i ar. bad gerdi pad ad
verkum ao Fra Ragnheidur keyroi um gOtur
hofudborgarsvaedisins i prjar vikur an lokunar. Synir petta fram a
pann magnada kraft sem byr i sjalfbodalidGah6pnum okkar, sem
ber skilyrdislausa virdingu og veaentumpykju til verkefnisins og
notenda.




Sérhaefd heilbrigdispjonusta Fra Ragnheidar var veitt i um 11,8 % heimsdkna eda 705 sinnum. Hun felst
sem fyrr fyrst og fremst i medferd sara, sedabdlgu og sykinga sem koma vegna notkunar vimuefna i ad.
Su heilbrigdispjonusta sem veitt er a vettvangi einskordast po ekki vid petta heldur felur einnig i sér
pjénustu & bord vid samtalsmedferdir, radleggingar vegna heilbrigdistengdra vandamala og studning vid
ad komast i blodprufur. Pa leitar dkvedinn hopur pjonustupega Fri Ragnheidar til verkefnisins & daginn
og feer sa hdépur pa gjarnan tilvisun og/eda fylgd a gdéngudeild smitsjukdoma en aukid samstarf hefur att
sér stad vid pa einingu med goédum arangri.

I desember 2021 hlaut Fri Ragnheidur styrk fra
einkaadilum til ad fjarmagna kaup & Naloxone i
nefGdaformi. | mars 2022 var loks heegt ad
hefjast handa vid dreifingu pess til aimennings. |
kjolfario lagai Lyfjastofnun til breytingu & verklagi
par sem bent var a mdguleikann & ad laeknar
geetu avisad lyfinu til fyrirteekja eda stofnana
sem pjénusta félk sem glimir vid opidioafikn
og/eda adstandenda peirra. bann 1. jali nadi su
breyting i gegn og greidir heilbrigdisraduneytio
na allan kostnad vegna lyfsins sem notendur fa
ad kostnadarlausu.

‘,\ps\-oong '
1*‘_ 4+

Notendur Ylju geta fengid fritt
Naloxone nefsprey asamt fraedslu

um lyfié

via €

Naloxone er métefni gegn
6piodum sem valda
ondunarbcelingu og jafnvel
ondunarstoppi ef peir eru
teknir i skammti sem fer yfir
polmérk einstaklings.

Fra pvi i mars hefur 490 pékkum af lyfinu verid
dreift til notenda. Hver pakki inniheldur tvo
nefada. Reglulega heyrir starfsfolk og
sjalfbodalidar verkefnisins af pvi ad notendur hafi
purft ad nota lyfid og pannig bjargad lifum folks i
kringum sig. Dreifing & Naloxone er gridarlega
stort og mikilveegt skref i skadaminnkun 4 islandi
og pad ber ad fagna pessum merka afanga.



Arid 2022 markadi timamot i skadaminnkun & islandi en pann 10. mars opnadi Ylja, fyrsta neyslurymid
hér & landi og er pad starfreekt i sératbinum bil. Ylja er tilraunarverkefni til eins ars og er tilgangur pess
ad meta porfina fyrir stadbundid neyslurymi. Rekstur verkefnisins hefur gengid vonum framar en rymid

hefur verid nytt fra fyrsta degi og hefur aukin adsokn synt fram & poérfina fyrir stadbundio neyslurymi.

Med pvi ad veita 6ruggan og hreinan stad til ad nota vimuefni er heaegt ad

tryggja beett 6ryggi notenda sem og samfélagsins alls. Meginmarkmid Ylju er -2022-

ad lagmarka porf einstaklinga til ad nota vimuefni a almannafaeri og pannig

koma i veg fyrir pann skada sem vimuefnaneysla i 6hreinum og 66ruggum

adstaedum getur haft i for med sér. 1 1 3
pjénusta Ylju felur fyrst og fremst i sér ad vera éruggur stadur fyrir notendur til EINSTAKLINGAR
ad nota vimuefni i ad. Hlutverk Ylju er ad veita hreinan bunad, veita HEIMSOTTU YLJU

skadaminnkandi radgjof og vera vakandi fyrir einkennum ofskémmtunar og
bregdast vid peim ef pess parf.

Mikilveegt er ad maeta notendum med hlyju vidmati, veita studning og beita
virkri hlustun, sem getur vegid pungt fyrir einstaklinga i vidkvaemri stodu.

Heilbrigdispjénustan felst fyrst og fremst i medferd sara og sykinga sem geta -

fylgt notkun vimuefna i 8. Einnig er bod&id upp a pjénustu & bord vid

. . . - . HEIMSOKNIR | YLJU
samtalsmedferdir og radleggingar vegna heilbrigdistengdra vandamala.

P& er reynt i Ylju ad studla ad abyrgari vimuefnanotkun notenda. begar notendur nyta sér Ylju gefa peir
upp hvada efni og skammtasteerd peir hyggjast nota. Er pa heegt ad eiga skadaminnkandi samtal um
skammtastaerdina med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir ofskammtanir. Pessi skadaminnkandi samtol
snla ad pattum eins og svefni, almennu heilsufari o.fl. sem geta haft ahrif & pol einstaklinga. Tveer
ofskammtanir hafa att sér stad i bilnum a timabilinu og voru vidbragdsadilar kalladir til i baedi skiptin.

Adsokn i Ylju jokst verulega og & timum hafdi rymid ekki undan pvi ad pjénusta alla sem komu til ad
saekja sér pjonustu. Alls hafa 225 skipti verid skrad par sem notendur hafa ekki komst ad i Ylju vegna
bess ad rymid var i notkun og medallengd bidrada var allt ad 30 minttur. | 106 skipti poldu notendur ekki
bidina og notudu pa vimuefni i almenningsrymum, utandyra eda vid adrar otryggar adstaedur.

& & B0

heimsékna komu heimsékna var veitt heimsékna komu heimsékna var
einstaklingar til ad fa skadaminnkandi einstaklingar til ad veitt heilbrigdis-
salraenan studning radgjof nota vimuefni i 28 pjénusta




A arinu 2022 breyttist landslagid i

) - _ Af peim sem fengu vernd
flottamannamalum a Islandi i kjolfar aukinna

vopnadra ataka i Ukrainu og aldrei adur
hefur alika fjoldi sétt um alpj6dlega vernd a
islandi. Alls sottu 4.518 einstaklingur um
vernd og fengu 3.455 peirra stdou
flottamanns. Til samanburdar fengu 526
vernd &rid 2021.

Onnur riki
12%

Vorid 2022 heetti talsmannapjonusta Rauda
krossins, sem sinnti l6gfraedipjonustu  fyrir
umsaekjendur um alpjédlega vernd. bad vard
til pess ao erfidara vard6 ad na til
skjblsteedinga eftir ad peir fengu vernd, svo
fléttamannateymid purfti ad finna nyjar leidir
til ad na til folks.

= Ukraina = Venestela Onnur riki

P& var unnin skyrsla um folk i umborinni dvol hér & landi og athygli stjérnvalda vakin & peim erfidu
aosteedum sem folk i slikri stéou byr vid. Nidurstédurnar syna medal annars ad andlegri og likamlegri
heilsu peirra hrakar sifellt og ad folk byr vid mikla évissu um hvort pad geti lifad mannssemandi lifi.

-

Haustid 2022 byrjadi flottamannateymi Hofudborgardeildar med vidtalstima i Arskogum 4. Petta var leid
til ad til kynna starf Rauda kossins fyrir skjdlstaedingum eftir ad l6gfreedipjonustan var ekki lengur i bodi.
Teymi umseekjenda um alpjédlega vernd voru pegar med vidtalstima i Arskogum og hafa teymin att gott
samstarf vardandi petta Urraedi.

I vidtalstimum getur flottafélk sott um fatakort, kynnt sér verkefni Rauda krossins og fengid salreenan
studning og radgjof um hin ymsu mal. A fijorum manudum sottu 748 einstaklingar pjonustu i
vidtalstimana og a pvi timabili hafa fatakort ad veromaeti 15.970.000 kr. verid gefin til skjolsteedinga.
Bidlistar i verkefni Rauda krossins hafa lengst verulega i kj6lfar aukins fjélda flottafolks & islandi.

[ dag eru 329 einstaklingar & skra, annad hvort i verkefni eda & bidlista eftir frekari pjonustu og patttoku i
verkefnum.


https://www.raudikrossinn.is/um-okkur/frettir-og-utgefid-efni/frettayfirlit/innanlandsstarf/skyrsla-um-stodu-folks-i-umborinni-dvol-a-islandi/

Leidsoguvinir er félagslegt studningsverkefni fyrir flottafélk.
Helsta markmid verkefnisins er gagnkveem adlégun eda

inngilding fl6ttafélks i islenskt samfélag. ZAtlunin er ad veita
flottafélki betri innsyn i islenskt samfélag, beeta tengslanet
peirra hér & landi og veita islendingum meiri innsyn i lif
flottafélks. Tilgangur verkefnisins er ad feera folk neer hvor

ooru.

7

Arid 2022 var toluverd aukningu & starfstaekifaerum fyrir
flottafélk i kjolfar pess ad atvinnuleysi minnkadi og par af
leidandi hofou ekki eins margir tima né porf fyrir patttoku i
verkefninu sékum vinnualags. 109 leidsdguvinapdr toku patt
i verkefninu.

Inngilding er
pyding a
enska ordinu
“inclusion”

A arinu toku nokkur sveitarféldg akvordun um ad taka patt i Samraemdri méttoku fléttafolks. Samreemd
mottaka flottafolks naer til folks sem fengid hefur alpjodlega vernd eda dvalarleyfi & grundvelli
mannudarsjonarmida hér & landi. Markmidid er ad tryggja flottafélki samfellda og jafna pjonustu 6had pvi
hvadan pad kemur og i hvada sveitarfélagi pad sest ad. Logd er ahersla & naudsynlega adstod til ad
vinna ar aféllum og ad folk fai teekifaeri til virkrar patttoku i samfélaginu, svo sem med atvinnu,

samfélagsfraedslu og nami, p.m.t. islenskunami.
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To6lum saman er tungumalaverkefni fyrir flottafolk sem hefur
verid starfandi fra arinu 2020. | verkefninu eefir flottafolk péa
islenskukunnattu sem pad hefur asamt sjalfbodalida sem hefur -
islensku sem modurmal. Tungumalavinirnir hittast yfir sex Islenskan er
manada timabil, einu sinni i viku i eina klukkustund i senn. Arid e,‘nn

2022 téku 44 por patt i verkefninu.

lykilpattur i
Flottafolki bydst ad leera islensku i tungumalaskélum & fyrstu ’nng"d’ng u
manudunum eftir ad pau fa vernd. Peim vantar svo taekifeeri til islensks
pess ad aefa islenskuna sem pau laera par. Pannig getur Télum .
saman verkefnid verid géd vidbot vid pa tungumalamenntun samfelags

sem fléttafolk feer.

Bokasofn borgarinnar hafa verio mikilveegur pattur i Tolum saman verkefninu, par geta porin hist
vikulega og nytt sér adstéduna. Reynt er ad velja bokasafn sem er naleegt badum adilum en porin
hafa einnig hist a kaffihisum, sundlaugum og fleiri stodum.

.

A

-




I mai 2022 hofst félagsstarf fyrir flottaflk og heelisleitendur i samstarfi vid Reykjavikurborg i
samfélagshusinu & Vitatorgi. Adur var félagsstarf Rauda krossins i Arskogum og pa einungis fyrir
umseekjendur um alpjodlega vernd. NG er félagsstarfid & badum stéoum i bodi fyrir baedi umsaekjendur
um alpjédlega vernd og fléttafélk. Fjolbreytt dagskré er i bodi: konuhOpur, unglingaklubbur,
enskukennsla, islenskukennsla, dans og joéga. Mikil ahersla hefur verid 16go a vellidan folks og
gagnkvaema adlégun eda inngildingu pess og eldri borgarar fra félagsmidstddunum Vitatorgi og Arskogi
eru lika velkomin. Opid hus er haldid einu sinni i viku, tvo tima i senn.

Aherslan i Opnu husi er & ad Utvega 6ruggt rymi fyrir folk par sem pad getur verid og hitt nytt félk og
pannig komid i veg fyrir einangrun. Sjalfbodalidar Raudi krossins af 6likum uppruna leggja sitt af mérkum
til ad vera til stadar, spjalla eda spila vid folk. A hverri vakt eru um 2-8 sjalfbodalidar og samtals eru 20
sjalfbodalidar skradir i verkefnid.

Sérstakir gestir hafa kikt i heimsokn i Opid hus. Rithéfundar af erlendum uppruna deildu ségum sinum og
baedi islenskt og erlent tonlistarfélk hefur haldid stutta ténleika. bPa kom téframadur og fyllti
samfélagshusid med goéldrum, tradar skemmtu krokkum og jolasveinn gladdi krakka med gjéfum um
hatidarnar.




Kvennadeildin rekur verslanir a Landspitalanum i Fossvogi og vid
Hringbraut, sem og sjélfsala. | lok ars var budin vid Fossvog faerd
a4 nyjan stad innan spitalans og er hin nd gegnt gamla
innganginum. BUdin er talsvert minni en adur, en & meira dberandi
stad og hefur sala aukist p6 nokkud med nyrri stadsetningu.
Sjélfbodalidar sja um afgreidsiu i versluninni og hafa paer unnid
alls 4.200 klukkustundir arlega.

Auk verslana hefur Kvennadeildin umsjén med prjbnahépi sem
hittist & hverjum fimmtudegi i hisnaedi Rauda krossins i Efstaleiti
9. Hopurinn prjonar pd einnig mikid heima vid og er handverkid
selt 4 j6labasar deildarinnar, en auk pess er mikid selt i
verslununum allt arid.

Markmid
deildarinnar hefur
fra upphdafi verid ad
beeta hag aldradra
og sjukra.
Sjalfbodalidar i
deildinni eru um 80
talsins.

[ &r var jolabasarinn haldinn i névember og voru par seldar kokur i Grvali auk handverks. Deildin tok einnig
patt i Jolamarkadi Arbaejarsafns, par sem liknarféldgum & héfudborgarsvaedinu var bodid ad selja vorur
sinar. Vel tokst til og 4godi af j6labasarnum og minningarkortum Kvennadeildar var gefinn til verkefnisins
Fra Ragnheidur. Pa var Oldrunardeild Landspitalans & Landakoti feerdur styrkur til kaupa & greiningartaeki

og loftdynum.

Styrkur Kvennadeildarinnar er félagarnir og hafa peer margar starfad lengi med deildinni. beer elstu eru
stofnfélagar deildarinnar og hafa starfad i verkefnum Kvennadeildarinnar fra 1966.
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Raudi krossinn & hoéfudborgarsveedinu starfraekir
prionahép i Mosfellsbae. | hépnum er 21 kona og
hittast paer i bPverholti 7 & midvikudogum milli kl.
13:00-16:00. Halla Mjoll Hallgrimsdéttir  er
hopstjori.

Hoépurinn prjénar ymis konar hlyjan fatnad sem er
gefinn i verkefnid Frd Ragnheidur og til
umsaekjenda um alpjodlega vernd a islandi. ba
hefur hépurinn saumad fjélnota burdarpoka og
selt verkefninu til tekna.

Varningur prjénahopsins hefur verid seldur a
beejarhatidinni i Tdninu heima og & joélabasar
Kvennadeildar Rauda krossins.

Prjonad fyrir
skjolstaedinga
Rauoda
krossins

14



Fyrir 40 ar hof Raudi krossinn i Reykjavik, asamt Samtokum aldrada i Reykjavik og SIBS, vidraedur um
ad opna dagvistun fyrir aldrada. Arid var 1982 og var pad ar helgad éldrudum. | jantar 1983 var skrifad
undir samning vid rikid og Mulabeer, dagpjalfun aldradra og 6ryrkja, var opnud stuttu sidar, eda pann 27.
jandar. Var hun su fyrsta sinnar tegundar hér a landi. Fjorum arum sidar var Hlidabeer stofnadur, en
Hlidabeer er sérstaklega setladur peim sem greinst hafa med heilabilunarsjukdoma.

Mulabaer og Hlidabaer eru sjalfseignarstofnanir og heyra undir sému stjorn, sem skipud er fulltrGum
stofnadila. Mulabeer er til husa i Sidumula 32 i Reykjavik og Hlidabaer & Flokagotu 53. Daglega fa um 60
manns pjonustu i Malabae og koma 130 einstaklingar i viku hverri. Stafsemi Hlidabaejar er 6gn smeerri i
snidum en par er heimild fyrir ad pjénusta 22 einstaklinga hvern virkan dag.

Adkoma Rauda krossins hefur breyst verulega sidustu ar og i dag sitja fulltrdar Rauda krossins i stjorn
Mulabeejar og Hlidabaejar, auk pess ad skipa fulltria i fulltrdardd. A arinu héfst st vinna ad Raudi
krossinn dragi sig Ur starfi Malabaejar og Hlidabeejar.




« JOn Asgeirsson - formadur / formadur.reykjavik@redcross.is

» Sveinbjorn Finnsson - gjaldkeri / gjaldkeri.reykjavik@redcross.is
» Helga Sif Frigjonsdottir - medstjornandi

o Orri Gunnarsson - medstjérnandi

« Olafur Ingdlfsson - medstjornandi

« Svanhildur Konradsdottir - medstjornandi

« borsteinn Arnason Surmeli - medstjérnandi
« Edda Jonsdottir - varamadur

» Zahra Mesbah - varamadur

« Halldora Asgeirsdottir - formadur / form.kvennadeild.rvk@redcross.is

« Laufey Kristjonsdéttir - varaformadur

 Sigran Jonsdéttir - gjaldkeri stjornar / gjaldkeri.kvennadeild.rvk@redcross.is
« Vala R6s Ingvarsdéttir - ritari

» Eyglo Dora Gardarsdottir - medstjornandi

» Elinborg Einarsdattir - medstjérnandi

» Gudran Kristinsdottir -varamadur

« Jorunn Arnadéttir - varamadur

« Kristin Jénsdottir - varamadur

» Svana Gunnarsdaéttir (Raudi krossinn) - formadur

« Gunnhildur Hlbdversdéttir (SIBS) - varaformadur

« Olafur Orn Ingolfsson (FEB) - medstjornandi

« Sigurjén Einarsson (SIBS) - medstjornandi

« Pétur borsteinsson (Raudi krossinn) - medstjérnandi
 Sigurbjorg Birgisdéttir (Raudi krossinn) - varamadur
« Frida Run Pordardottir (SIBS) - varamadur

« Sigridur Asta Hallgrimsdoéttir (FEB) - varamadur

i fulltriaradi Muaalbaejar og Hlidarbaejar sitja fyrir hond Rauda krossins
» Marin boérsdattir - formadur
« Halldéra Asgeirsdottir
« Belinda Karlsdaottir



[

Marin bérsdéttir - deildarstjori

Skadaminnkun
« Hafrdn Elisa Sigurdardottir - teymisstjori skadaminnkunar
« Anita Runélfsdaéttir - bakvaktir Fri Ragnheidur
« Margrét Dis Yeomen - hjukrunarfreedingur skadaminnkunarverkefna
« Solveig Gisladottir - verkefnastjori Frd Ragnheidar
« Villimey Lif Fridriksdottir - verkefnafulltrii Ylja neyslurymi
o Porhildur Maria Jénsdottir - hjukrunarfreedingur Ylja neyslurymi
« Aslaug Birna Bergsveinsdottir - afleysing Ylja
« Bergur Olafsson - afleysing Ylja
« Helga Sif Vigisdattir - afleysing Ylja
« Jbnina Bogaddttir - afleysing Ylja

Starf med flottafélki
« Ulfhildur Olafsdéttir - teymisstjori i malefnum flottafolks
« Jordi Cortes - verkefnafulltrai i malefnum fléttafolks
« Karla Isabel Johnson - verkefnafulltrti i malefnum fléttafélks
» Nadine Andriesse - ESC sjalfbodalidi i fullu starfi
» Natasha Stolyarova - verkefnafulltrti i malefnum fl6ttafélks

Starfskonur Kvennadeildar
« Sonja Kristin Sverrisdottir - verslunarstjori verslunar i Fossvogi
« Guodrun Joésafatsdottir - verslun Kvennadeildar

[ d XY

» Francisco Gimeno Ruiz
 Kiristin Davidsdottir

« Séley Omarsdottir

« Sigurdour H6Im Gunnarsson
« Sigrun Erla Egilsdaottir
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